Adgerodarazetlun Hvolsskola i

eineltismalum

Stefnuyfirlysing
Hvolsskoli & ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfio métast af virdingu og

umhyggju og ahersla er 16gd a ad leysa pau mal sem upp koma a farseelan hatt.

Hvao er einelti?

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt par sem einn eda fleiri nidast a
0drum. Einelti getur birst i mérgum myndum poétt algengast sé ad flokka pad i
andlegt- og / eda likamlegt ofbeldi.

Einelti birtist i mérgum myndum, pad getur verio:
Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar.

Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin strioni.

Skriflegt: tdélvuskeyti, sms — skilabod, bloggsiduskrif, krot og bréfasendingar.
Obeint: baktal, Gtskafun eda Gtilokun Gr félagahopi, augngotur og svipbrigdi.
Efnislegt: eigum barnsins stolid eda peer eydilagdar.

Andlegt: pegar barnid er pvingad eda hvatt til ad gera eitthvad sem stridir
gegn vilja pess.

Foreldrar hafid hugfast!
» Einelti vidgengst oft vegna pess ad nemendur vilja ekki vera stimpladir
sem kléguskjodur.
» Rae0dio vid bornin ykkar um muninn & pvi ad klaga og segja fra.
» Med pvi ad segja fra er hugsanlega verid ad koma 6drum, sem lidur illa,
til adstodar.
» Mikilveegt er ad fylgjast vel med télvu- og simanotkun barna.

Er barnid pitt lagt i einelti?

Hugsanlegar visbendingar:
» barnid virdist einangrad eda einmana.
> barnid vill ekki fara i skélann.
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skortur a einbeitingu, barnid haettir ad sinna nami og einkunnir lsekka.
barnid er hreett vid ad ganga eitt i skdlann eda heim

breytingar a skapi, tidur gratur, viokveemni.

arasargirni og erfio hegdun.

litid sjélfstraust, hraedsla, kvidi, svefntruflanir, likamleg vanlidan,
veikindaforfoll.

breyttar matarvenijur, lystarleysi eda ofét.

averkar, rifin fot eda skemmdar eigur.

barnid tynir peningum eda 6drum eigum.

barnio fordast akvednar adsteedur i skélanum, t.d. leikfimi, sund og
félagsstorf.

barnid neitar ad segja fra hvad amar ad.

Hvao getio pio gert?

>
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reett vid og hlustad & barnio segja fra skélanum.

kynnt ykkur vidbragdsaeetlun skoélans gegn einelti.

haft samband vid umsjonarkennara eda stjornendur skolans.
brugdist vid vanda barnsins med umhyggju.

latid barnid finna ad pad a ekki sék a eineltinu.

tilkynnid skélanum grun um einelti.

Leggur barnid pitt adra i einelti ?

Hugsanlegar visbendingar

Forvarnir

» barnid er arasargjarnt og synir yfirgang.

barnid uppnefnir, stridir og hotar.

barnid stjérnar vinum og utilokar ar vinah6pnum.
barnid er 6gnandi i samskiptum.

barnid talar nidrandi um adra.
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Mikilveegt er ad born séu alin upp vid jakvaeda athygli. | Hvolsskéla er lagt upp med
umburdarlyndi og ad virding sé borin fyrir 6drum.

Aherslur skélans og fyrirbyggjandi adgerdir:

>
>
>

Ahersla & jakvaedan og lydraedislegan brag.

Oflugt samstarf heimilis og skola fra upphafi skélagéngu.

Reglulegar heimséknir fra sérfraeedingum sem koma ad eineltismalum
og 66rum sem hafa ordid fyrir einelti. A minnsta kosti a priggja ara
fresti p.e. ad lagmarki einu sinni & hverju stigi.

Opin umraeda um einelti i bekkjardeildum. Hvetja nemendur til ad segja
fra.

Studningur vid kennara og adra starfsmenn med menntun og fraedslu.



> Arlegar kannanir par sem spurt er um lidan. Ef kannanir benda til pess
aod einelti eigi sér stad senda skolastjornendur bréf til foreldra og kalla
eftir frekari upplysingum.

» Nyir nemendur fai avallt adstodarmenn ar peirri bekkjardeild sem peir
koma i.

» Gott samstarf a milli bekkjardeilda.

» GO0 adstada og goodar leikjastdodvar i friminatum.

» Virk geesla i vinnuhléum, a géngum, i matsal, a utisveedum og
ipréttahasi.

» Skilvirkt upplysingaflaedi.

» Regluleg endurskodun & adgerdaaeetlun Hvolsskola gegn einelti.
Endurskodun fari fram & ad minnsta kosti priggja ara fresti.

Abendingar til umsjénarkennara
> Bekkjarsattmali gerdur med bekknum.
» Nemendur minntir & hlutverk peirra & géngum, i matsal, i ipréttahuasi, i
sundlaug, & skolasveedi og i ferdalogum.
» Umsjonarkennarar reeda vid nemendur um ymis mal og leysa ur
agreiningsmalum ef pad a vio.
> Eftirlit haft med lidan nemenda i skdlanum.
Hvetja nemendur og foreldra til ad lata vita ef grunur er um einelti.
» Tengslakoénnun er gerd i bekkjum éarlega.
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Eineltismal

Eineltisteymi skolans er skipad premur kennurum 6drum en peim sem hafa umsjon.
Eineltisteymid tekur a eineltismalum pegar pau koma upp i samstarfi vid deildarstjora
og viokomandi umsjénarkennara. Eineltisteymid hefur adgang ad sérfreediadstod eftir
edli mala hverju sinni. Tilkynningarskylda er til Nemendaverndarrads.

Viobrogo
Eineltismal sem upp koma geta verid 6lik en i 6llum tilvikum skal bregdast strax vio
og setja vinnuferlio af stad.

Vinnuferli skoélans sKiptist i:
» Konnunarferli/verkaaetlun
» Framkveemdaferli
» Eftirfylgd

Ef upp kemur grunur/tilkynning um einelti i skdlanum skal tafarlaust hafa samband
vid eineltisteymi skdlans. Ef i [j6s kemur ad um einelti er ad raeda vinnur
eineltisteymid ad aaetlun til ad uppreaeta eineltio strax. Fer pad eftir edli malsins til
hvada adgerda verdur gripid.



Ferli eineltismala:

Konnunarferli:

1.

Grunur um einelti tilkynnist skélanum & par til gerdu eydubladi. Eydubladid
mé nalgast a heimasiou skolans og hja skolaritara.

Eineltisteymid gerir foreldrum polanda vidvart, faer fram peirra sjonarmid og
oskar eftir frekara samstarfi vid lausn malsins. Ennfremur er bedid um ad
fylgst verdi med lidan polanda. Eineltisteymid leitar eftir frekari upplysingum
fra kennurum, starfsfolki skélans, foreldrum og nemendum og skrair med
formlegum haetti.

Eineltisteymid heldur fund med kennurum og starfsménnum sem annast
viokomandi nemanda. Starfsmoénnum er gert ad fylgjast med polanda og
geranda i akvedinn tima og halda skra yfir pad sem peir verda varir vid.
Malid geta verid fléknara en virtist i fyrstu og meira legid ad baki s.s.
hopprystingur eda annad sem hefur ahrif & geranda.

Eineltisteymid safnar saman skraningum og metur alvarleika malsins i
samradi vio foreldra polanda.

Framkvaemdaferli:

1.

Foreldrar polanda og geranda verda upplystir og peir virkjadir i asetlun sem
gerd verdur. Pa er peim bent & hvada arraedi skolinn hefur til adstodar s.s.
salfreedingur og kennsluradgjafa. Nemendarverndarradi gerd grein fyrir
malinu.

Eineltisteymid reedir einslega vid polanda og geranda/gerendur og adra pa
sem geta veitt upplysingar. Fundad eins oft og purfa pykir. Avallt skal rita
fundargerd.

Eineltisteymid faer foreldra malsadila & fund og upplysa um edli og stédu
malsins. bPegar hér er komid méa buast vid ad sitt synist hverjum. Adilar fara
hugsanlega i vorn, verda jafnvel reidir og hafna samstarfi.

Eineltisteymi skolans Utbyr asetlun, kynnir fyrir malsadilum og virkjar pa til
patttoku. Aaetlunin felur i sér hvernig leita skal lausnar i malinu en einnig
kvedur hin & um pann timaramma sem malinu er eetlad. Adilar stadfesta
patttoéku med undirskrift

Ef deetlun gengur ekki upp pannig ad satt naist & peim tima sem stefnt var
ad verdur stadan endurmetin. Hugsanlega er gerd ny asetlun eda ad malio
fer i medferd hja 6drum adilum.

Eftirfylgd:

Eineltisteymi skolans vinnur med formlegum heetti ad eftirfylgd hvers mals p.e.
upphaf og framvinda er skipul6gd og settur timarammi. Eftirfylgd felur m.a. i
sér regluleg viotol vid malsadila eins lengi og purfa pykir. Malinu parf ad ljuka
med formlegum haetti p.e. med undirskrift malsadila a tilsetludum tima.



Hvolsskali Adgerdaraatlun Hvolsskdla

Grunur um einelti

Dags:

Stadur og vettvangur atburdar

Mogul. polandi/polendur

Mogul. gerandi/gerendur

Stutt lysing atburdarasar/adstaedna

Starfsmadur/vitni/foreldri

Simi

Berist til eineltisteymis og skdlastjornenda

Méttekid

F.h. eineltisteymis F.h. Hvolsskdla



