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NAMSVISAR MIDSTIGS, 5.-7. BEKKUR

Veturinn 2024 — 2025 eru 70 nemendur & midstigi. I fimmta bekk eru 23 nemendur, 24 nemendur
sjotta bekk og 23 nemendur i sjéunda bekk.

Umsjoénarkennari 5.bekkjar eru Kolbeinn Isdlfsson og Sdlveig Eva Pétursdéttir. Elisabeth Lind
Ingolfsdéttir og bora Kristin bordardéttir umsjdnarkennarar 6. bekkjar, Sandra Sif Ulfarsdéttir og
Svanborg Eyglé Oskarsdéttir eru umsjénarkennarar 7. bekkijar.

Studningsfulltraar 4 stiginu eru: Agnese Cernava, Ingibjorg Yr Olafsdéttir og Lovisa Herborg
Ragnarsdottir.

Sérkennarar eru: Erla Gudfinna Jonsdoéttir og Tinna Erlingsdottir.
broskapjalfi er Klara Sif Asmundsddttir.
Kennslu fyrir nemendur med annad tungumal en islensku sinna Justyna Lis og puridur Vala Olafsdéttir.

Skipulag kennslunnar & midstigi er pannig ad hver bekkur hefur sina heimastofu. Bekkjum er skipt upp
i minni hdpa i innldgn og verkefnavinnu. I hverju kennslurymi er innlagnarbord par sem kennari getur
kallad nemendur til sin og lagt inn i minni hdpum. Umsjénakennarar hitta sinn bekk i upphafi hvers
dags og fara yfir skipulag dagsins. Sérkennsla fer ad mestu fram i hdpavinnu i ndmsveri og sem
studningur inni i bekk. Auka hreyfitimar med ipréttakennara eru fyrir pa nemendur sem purfa a pvi ad
halda, einu sinni i viku.

Smidjur, p.e. heimilisfreesi, textilmennt (handmennt), myndmennt og hdnnun og smisi, eru kenndar
fjora daga i viku par sem ad helmingur nemenda er i smidjum og hinn helmingurinn a svaedi midstigs i
vali og utikennslu. Unnid er i smidjum p.e. nemendur Ur 5. og 6. bekk saman i hdop, 2 x 80 min a viku,
1/4 hluta vetrar og nemendur Ur 7. bekk saman i hdp, 2 x 80 min a viku, 1/4 hluta vetrar.

5.,6. 0g 7. bekkur fara tviskiptur i ipréttir og sund par sem hver hépur fer einu sinni i viku i sund og
tvisvar i viku i iprottir.

Markmid nams og kennslu i Hvolsskdla i 6llum namsgreinum byggja @ markmidum i nyrri Adalnamskra
sem saman standa af grunnpattum menntunar (lzesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti, skopun) og haft sem leidarljos vid namsvisagerd og fléttast pannig inn i
skdlastarfid. Visad er i Adalndmskra grunnskdla, almennan hluta 2011 og greinasvid 2013.

Adalndamskra grunnskola er ad finna & vef menntamalaraduneytisins; www.menntamalaraduneyti.is



http://www.menntamalaraduneyti.is/

Islenska & midstigi

Kennarar: Sélveig Eva Pétursdéttir, Svanborg Eyglé Oskarsdéttir og bora Kristin bordardottir
Studningsfulltraar: Agnese Cernava, Ingibjorg Yr Olafsdéttir og Lovisa Herborg Ragnarsdottir

Lestrarstundir eru fjorum sinnum i viku, 20 minGtur i senn. Markmidi® med pvi er ad auka almennan
ahuga a lestri bdka samkvaemt ahugasvidi hvers og eins. Hver nemandi les stutt fyrir starfsmann &
sveedi sem kvittar fyrir. Allir nemendur lesa undir handleidslu kennara, i voldu efni. Logd er mikil
ahersla & ad nemendur lesi heima & hverjum degi fyrir foreldri sem kvitta jafnframt fyrir.

Markmid skéla er ad nemandi vinni med sem flesta paetti innan islenskunnar. God lestrarfeerni er
undirstada alls ndms og verdur pvi unnid afram med lestur. Ahersla & laesi i 6llum sinum myndum svo
sem taekni, hlustun, skilning og tulkun. Nemendur fa pjalfun i pvi ad nota bokasafnié og vinna ymis
verkefni tengt pvi.

Nemendur verda einnig pjalfadir i munnlegri og leikraenni tjianingu med pvi ad lesa upphatt, flytja jéd
og ymiss konar texta og verda sidan latnir gera grein fyrir mali sinu.  lySraedispjosfélagi er brynt ad
geta tekid virkan patt i umraedum af ymsu tagi. Um leid pjalfast peir i ad hlusta & adra og verda
gagnrynir @ menn og malefni, einnig er mikilvaegt ad allir taki virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis
og réttleetis. Nemendum verda kynntar reglur um stafsetningu og greinarmerki og fa aefingu i notkun
peirra. Med pvi ad pjalfast i ad nota texta a sem fjolbreytilegan hatt eykst ordafordi peirra og peir fa
betra vald a skapandi ritun. Malfreedikennsla & midstigi a ad gera nemendur ad betri malnotendum.

Farid verdur eftir getu og heefileikum hvers og eins og peir pjalfadir i 6likum pattum ritads mals. Logd
verdi ahersla a fjolbreytt ordaval og skyra framsetningu texta sem og a lestur baedi innan sem utan
skolans.

Markmid skdla eru midud vid Adalnémskra grunnskdla 2011 — Islenska 2013,

Markmid nemenda

Nemendur:

auki ordaforda sinn og efli malskilning

lzeri ad hlusta og beri virdingu fyrir pvi pegar adrir lesa eda segja fra
bjalfist i ad tja sig munnlega med leikraenni tjaningu

pjalfist i ad tja sig skriflega

temiji sér sjalfsteed vinnubrogd og samstarfsvilja



Haefniviomid 5.-7. bekkjar

Malfraedi og stafsetning:

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Malfraedi: Malfraedi: Malfraedi:
+ Ordaleikir-krossgatur » Nafnhattur og nutid » Personuforndfn
+ Myndmal og likingar + Stofn sagnorda -tvofaldur + Spurnarforndfn
+ Nafnhattur samhljodi « Afturbeygt fornafn
« Toluord = Stofn sagnorda « Eignarfornofn
« Stofn sagnorda batid « Abendingarforndfn
+ Kyn oqg tala lysingarorda « Qakvedin forndfn
= Stofn lysingarorda s Hjalparsagnir
Stofn nafnorda + Malsgreinar og setning
« Bein reeda/geesalappir =« Sterkar og veikar sagnir.
« Obein reeda
Stafsetning: Stafsetning: Stafsetning:
« Einfaldur og tvofaldur « Lysingarord sem enda a « Skipt milli lina.
samhljodi. an = Umx, gsog ks.
+ Grannur og breidur + Hijodvarp- vy, ey « Unfogv
sérhljodi + Kvenkynsord sem enda a « Eitt ord eda tvd
+ Greinir i endingum un og unn
orda. + Karlkynsord sem enda a « Beita helstu atridum
« Y-yord inn, ann, unn stafsetningar og
Hv eda kv « Stafavixl i sagnordum greinamerkjasetningar.
Greinarmerki- punktur, » Jaeftrgogk
komma, gaesalappir, e Jaeftiry, eyogee
spurnigamerki,upphré
pun.
+ Stor og litill stafur:
Hatidum,
vidurnefnum,
bjédarheitum,
tungumalum
og skammstofun.




5. bekkjar:

6. bekkjar:

7. bekkjar:

Skrift:

Skrift:

Skrift:

e Skrifi lzesilega skrift
ymist med tengi- skrift
eda otengd.

« Nai godum
skriftarhrada.

« Vanda fragang.

Skrifi lzesilega skrift ymist
med tengi- skrift eda
otengd.

Geti skrifad hratt og af
dryggi og sé farin ad proa
personulega rithond.

broi personulega
rithond i
ritunarverkefnum.
Vandadur og
laesilegur fragangur.

Ritun: Ritun: Ritun:

» Semji sogur med » Geti skrad frasagnir um s Geti skrifad
atburdaras. Upphaf — atburdi Ur eigin lifi. skilmerkilega um
midja — endir. » Geti skrad framvindu og eigin reynslu,
Semiji 1jod og visur. nidur stédur i verkefnum. hugsanir og
Geti gert stutta « Beiti mismunandi stil vid tilfinningar.
skriflega Utdreetti ar ritunarverkefni. s Geti skrifad skyr og

lesnu efni (adalatridi).

« Laeri ad fara eftir
helstu
stafsetninarreglum.

« bjalfist | ad nyta sér
ordabaskur og énnur
hjalparggn vid ritun.

« bijalfist | notkun a
tolvur vid ritun.

« Ppjalfist i fingrasetningu
med ymsum
ritunarverkefnum.

pjalfist | ad taka vid
gagnryni a eigin texta.

greinileg fyrirmaeli
eda leidbeiningar
um algengar
athafnir.

Faist vid ritun i
tengslum vid lesna
békmenntatexta.
Geti tekid patt i
tolvusamskiptum
m.a. med tolvupost.

Lestrarvidomid midstigs:

5.bekkur:

Leshradi ad vori: Lagmarksvidmid 90 ord/min (150 atkv.). Almenn vidmié 140 ord/min (230

atkv.).

Metnadarfull vidmid 160 ord/min (270 atkv.).

6.bekkur

Leshradi ad vori: Lagmarksvidmid 105 ord/min (175 atkv.). Aimenn vidmié 155 ord/min (260

atkv.).

Metnadarfull vidmid 175 ord/min (290 atkv.).

7.bekkur

Leshradi ad vori: Lagmarksvidmid 120 ord/min (200 atkv.) 1 Almenn viémié 165 ord/min

(280 atkv.) 1

Metnadarfull vismi® 190 ord/min (320 atkv.)




Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Til ad na settum markmidum verdur leitast vid ad nota sem fjolbreytilegastar kennsluadfersir pannig
ad heaegt verdi ad koma til méts vid parfir hvers og eins. Adferdir pser sem medal annars verda notadar
eru:

Leitaradferdir, par sem nemendur leiti upplysinga a bokasafni, veraldarvefnum og i umhverfinu.

Utlistunaradferd, par sem kennari leggur inn ndmsefni, Gtskyrir og vekur til umhugsunar.

Umraedu og spurnaradferd, ad pjalfa nemendur i umraedum, fa pa til ad tja sig, rokraeda og hlusta a
adra.

Hopvinnubrogd, par sem nemendur eru pjalfadir i samvinnu, styrkja félagslegastodu innan hdpsins og
odlist jakvaed vidhorf til samnemenda.

Innlifunaradferd og tjaning, par sem nemendur eru pjalfadir i ad tja sig, efla mal og malproska og efla
um leid imyndunarafl og skdpunargafu.

Namsgogn

Ymis ndmsgogn verda notud og mun hver og einn fa baekur og verkefni vid sitt haefi.

Hljodbaekur er haegt ad fa lanadar a bokasafninu, einnig eru flestar namsbaekur a hljédbok hja
nams.is.

Namsbaekur: Ordspor,Malraekt, Malid i mark og Smellur. Stafsetning og ymis ljésrit af vefnum. Einnig
er notad efni af skolavefurinn.is og stodkennarinn.is

Namsmat
Matid byggist a:

.

< Lykilhaefni i ndami sem byggir & grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskélalaga:

Abyrgd & eigin ndmi; A® nemendur beri &byrgd & eigin ndmi og leggi mat & eigin vinnubrogs.

Namsvitund; Heefni til ad nyta margvislega midla i pekkingarleit sinni.

Skapandi og gagnrynin hugsun; Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistokum og Grvinnslu.

Sjalfstaed vinnubrogd og skipulag; Vinna sjalfsteett og i samstarfi vid adra og undir leidsogn.
Tjaning; jakveedni og taka patt i samraedum.
< Haefni nemenda, pekking og leikni innan ndmssvids sbr. ndmsmarkmis.

Leidsagnarmat er mat sem lagt er fyrir nemendur jafnt og pétt allt ndmsarid med pad ad markmidi ad nota
nidurstodurnar til ad baeta ndmsarangur og kennslu. Leidsagnarmat eflir ndmsvitund nemenda og eykur skilning
beirra @ pvi hvad og hvernig beir lzera og hvernig peir geta hagad nami sinu til ad nd sem bestum arangri.



Form og tidni namsmats

Yfir arid verda vinnubaekur og vinnusemi nemenda metin, en einnig verda lagdar fyrir formlegar
kannanir og verkefni til ad skoda framfarir nemenda.

Islenska sem annad tungumal (ISAT)

Haefnirammar i islensku sem 68ru tungumali eru prepaskiptir og lysa stigvaxandi haefni nemenda. Sja
19. kafla i Adalndamskra grunnskéla https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19 RGmmunum er
aetlad ad lysa haefni sem krafist er i notkun islensku & 6llum svidum tungumalanams. Haefnirammarnir
mida ekki vid aldur nemandans heldur stédu hans i islensku. P6 ma gera rad fyrir ad yngri nemendur
fylgi vidmidum i islensku sem 68ru tungumali i skemmri tima en peir eldri. Haefnirammarnir eru
prepaskiptir og lysa stigvaxandi haefni nemenda i islensku sem 68ru tungumali. Hvert stig skiptist
sidan i eftirfarandi paetti: Skilningur-hlustun, skilningur-lestur, tjaning-talad mal, tjaning-ritun.

Forstig er fyrir nemendur me? litla sem enga pekkingu a islensku tungumali, pa sem eru dlaesir |
modurmali sinu, pekkja ekki latneskt stafrof eda purfa sérstaka pjalfun i islenskum malhljédum og ad
tengja pau vid rittaknin. Aherslan er & lestur og islenskt hljodkerfi & pessu stigi. Paer haefnilysingar
sem eiga vid forstig eru pau vidmid sem unnid skal ad. Ad loknu forstigi er midad vid ad nemendur nai
haefni sem lyst er & 1. stigi ad pvi gefnu ad haefnividmidum forstigs sé nad.

1. stig er fyrir nemendur sem teljast byrjendur i islensku en eru vel laesir i médurmali, pekkja latneskt
letur og eiga audvelt med ad tileinka sér islensk malhljod og islensk rittakn. Ahersla er &
grunnordaforda, grunnpekkingu i islenskri malfraedi, einfaldar ritunaraefingar, mikinn lestur og hlustun
auk markvissrar talpjalfunar i almennu, daglegu tali.

2. stig. Hér eru nemendur ordnir nokkud faerir i munnlegri tjaningu og hafa daglegan ordaforda
nokkurn veginn & valdi sinu. Mikil ordafordastfnun a sér stad a pessu stigi og malfraedinotkun eflist
samhlida. Krofur um haefni i ritudu mali aukast og ahersla er 16gd 4 namsordaforda eftir pvi sem
kostur er. Nemendur fylgja adlogudum namsazetlunum i 6llum boklegum greinum.

3. stig. Hér eru nemendur komnir med gddan grunn i islensku og geta einbeitt sér ad pvi ad safna
ordaforda og proa faerni sina i namstengdri malnotkun & breidum grunni @ 6llum haefnisvidum. pegar
nemendur hafa nadd peirri haefni sem lyst er a pridja stigi eiga peir ad geta fylgt almennum
aldurstengdum vidmidum og namsaaetiunum i 6llum bdklegum greinum en med studningi ef parf.

Markmid: ad nemendur tileinki sér og leeri islensku pannig ad peir geti stundad alhlida nam i
islensku skolastarfi med jafnoldrum og tekid virkan patt i samfélaginu.

Leidir ad markmidum: pjalfun i téludu mali, hlustun, ritun og lestri.

Namsefni: adlagad ndmsefni og ndmsefni sem hefur sérstaklega veri® samid fyrir [SAT
nemendur, ymsar lestrar- og verkefnabaekur, vefsidur, spil og annad efni fra kennara.

Namsmat: simat sem midast vid patttoku i kennslustundum.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19

Steerdfraedi a midstigi

Kennarar: Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir, Kolbeinn Isdlfsson og Sandra Sif Ulfarsdéttir
Studningsfulltraar: Agnese Cernava, Ingibjorg Yr Olafsdéttir og Lovisa Herborg Ragnarsdottir

I steerdfraedindmi purfa nemendur ad fa ad préa med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni,
igrunda dlikar adferdir og likdn sem nytast vid lausnir peirra.

A midstigi er mikilvaegt ad huga ad vishorfum og dhuga nemenda & staerdfraedinni. Mikilvaegt er ad
tengja efnid merkingarbaerum og ahugaverdum verkefnum sem fela i sér athuganir, steeréfreedilega
Urvinnslu og talkun nidurstadna.

L6gd verdur ahersla a ad sérhver nemandi fai verkefni vid haefi og farid verdi eftir getu hvers og eins.

Markmid eru midud vid Adalinamskra grunnskola 2013 - Staerdfraedi 2013.

Markmio

Nemandi a ad:

geta lesid og skrifad tolur, téluleg gogn (tidnitoflur, sdlurit og linurit) og staerdfreedilegan texta
geta beitt skipulegum adferdum vid lausnir verkefna og prauta

gera sér grein fyrir og geta beitt roksemdarfaerslu i staerdfraedi

gera sér grein fyrir hvernig beita ma steeréfraedilegum adferdum i daglegu lifi og & 68rum
svidum

kynnast einfoldum hugtékum Ur talnafraedi (t.d.heilar t6lur, tugabrot, almenn brot, jakvaedar
0g neikvaedar tolur og saetisgildakerfid)

na godri feerni i margfoldun, deilingu, samlagningu, fradraetti, ndmundun og hugarreikning
kannast vid prosentuhugtakid og hlutfoll milli staerda

kynnast algebru p.e. atta sig a einfaldri notkun bdkstafa i staerdfraedi

pekkja almenn hugtok Ur rimfraedi s.s. flatarmal, rimmal, ummal, ymsar adrar gerdir forma,
horna, meelieininga og hnita

e kunna skil & likindahugtakinu (reiknad ut likur)

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

pjalfunaradferd: Nemendur fa verkefni til pjalfunar & namspattum.

Innlogn i litlum hépum: Synikennsla, umraeda og pjalfun a rokhugsun.

Prautalausnir: Nemendur vinna prautarhefti og pjalfa rokhugsun.
Leitaradferd: Vettvangsathuganir, virkja nemendur i ad afla upplysinga.

Verkefnavinna. Einstaklingsvinna og hépavinna.

Namsgogn

Namsbaekur s.s. Sproti, Stika, Stjérnubaekur, verkefni af netinu, spil, vasareiknar og gagnvirkt efni a
tolvu.



Namsmat
Matid byggist a:
< Lykilhaefni i ndmi sem byggir & grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskoélalaga:

Abyrgd & eigin ndmi; A& nemendur beri &byrgd & eigin ndmi og leggi mat & eigin vinnubroga.

Namsvitund; Haefni tilad nyta margvislega midla i pekkingarleit sinni.

Skapandi og gagnrynin hugsun; Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistokum og Urvinnslu.

Sjalfsteed vinnubrégd og skipulag; Vinna sjélfsteett og og i samstarfi vié adra og undir leidségn.

Tjaning; Jakvaedni og taka patt i samreedum.
< Haefni nemenda, pekking og leikni innan namssvids sbr. namsmarkmid.

Leidsagnarmat er mat sem lagt er fyrir nemendur jafnt og pétt allt ndmsarid med pad ad markmidi ad nota
nidurstodurnar til ad baeta namsarangur og kennslu. Leidsagnarmat eflir namsvitund nemenda og eykur skilning
peirra & pvi hvad og hvernig peir laera og hvernig peir geta hagad nami sinu til ad na sem bestum arangri.

Form og tidni namsmats

Yfir rid verda vinnubaekur og vinnusemi nemenda metin, en einnig verda lagdar fyrir formlegar
kannanir til ad skoda framfarir nemenda. Oftast er lagt fyrir kaflaprof eftir hvern kafla.

Enska a midstigi

Kennarar: Sigrdn Jénsdéttir og Svanborg Eyglé Oskarsdottir
Studningsfulltraar: Agnese Cernava, Ingibjorg Yr Olafsdéttir og Lovisa Herborg Ragnarsdottir

Fyrir alla gegnir enskan lykilhlutverki i alpjédlegum samskiptum s.s. i télvusamskiptum og &
ferdalogum en pessi atridi krefjast haldgddrar enskukunnattu. Mikilveegt er ad nemendur temji sér ad
nota ensku i ritudu og t6ludu mali og ad peir geti notad hana i almennum samskiptum vié hinar ymsu
pjodir. Malfraedin er taeki til ad geta beitt tungumalinu a réttan hatt. Enskukunnattan veitir okkur
innsyn i fiolbreyttan menningarheim og i grunnskdlanum er markmidi® ad byggja gédan grunn ad
frekara nami.

Markmio

Ad nemandinn:

e skilji i storum drattum adgengilegt efni i myndmidlum

geti lesid einfaldar smasdgur, skaldsogur, frasagnir og freedsluefni setlad bérnum og
unglingum

geti tekid patt i samtélum um daglegt lif og dhugasvid

geti bjargad sér vid algengar adstaedur, t.d. i verslunum og a ferdaldgum

geti skilid og sagt fra a skyran hatt, daglegu lifi sinu og nanasta umhverfi

geti i adalatridum sagt fra pvi sem peir hafa lesi® eda heyrt

geti skrifad nokkud rétt samfelldan texta eftir fyrirmyndum eda fyrirmaelum

geti skrifad stuttan texta um kunnuglegt efni

geti samid stuttan texta, t.d. ségu eda 1jod



Kennsluadferdir og leidir ad markmidi

batttaka i paravinnu, hdpvinnu dsamt einstaklingsvinnu. Ahersla & umraedu og spurnaradferdir.
Namsleikir, séngur, verklegar afingar, hlutverkaleikir, einfaldar ritgerdir, einfaldur lestur og innlogn.
Namsgogn

Speak Out, Work Out, Build up 1, Build up 2, Move on, Ready for Action, Go for it!, Hickory, Dickory,
Dock, Yes we can, Enskar malfraedizefingar, geisladiskar, namsleikir, verkefni, sjénvarpsefni,
kvikmyndir, myndir og léttlestrarefni.

Namsmat
Mati® byggist a:
< Lykilhaefni i ndmi sem byggir & grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskélalaga:

Abyrgd & eigin ndmi; A3 nemendur beri abyrgd & eigin nami og leggi mat 4 eigin vinnubrégs.

Namsvitund; Heefni til a8 nyta margvislega midla i pekkingarleit sinni.

Skapandi og gagnrynin hugsun; Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistokum og Urvinnslu.

Sjalfstaed vinnubrogd og skipulag; Vinna sjalfsteett og i samstarfi vi® adra og undir leidsogn.

Tijaning; Jakvaedni og patttaka i samraedum.

< Haefni nemenda, pekking og leikni innan namssvids sbr. namsmarkmid.

Form og tidni namsmats

Yfir arid verda vinnumoppur og vinnusemi nemenda metin, en einnig verda lagdar fyrir formlegar
kannanir baedi munnlegar og skriflegar til ad skoda framfarir nemenda. Eins er metin virkni og
heimavinna. brju til fjégur prof eru a onn.

Danskai 6. bekk

Kennari: Line Norgaard
Studningsfulltrai: Agnese Cernava

Nemendur 6. bekkjar eru ad hefja nam i dénsku. Markmié donskukennslu i grunnskdélanum er ad efla
og vidhalda tengslum vid Nordurléndin. I dénskukennslunni er leitast vid a8 opna nemendum syn &
menningu og lifnadarhzetti Dana en einnig ad peir fai innsyn i pvi sem er likt og olikt milli pjédanna.
Nam i donsku opnar mdguleika & margvislegum taekifeerum & Nordurléndunum, hvort sem um nam eda
starf er ad reeda.

Markmio

Ad nemandi:

odlist feerni i ad tja sig munnlega & donsku midad vid namsstig
odlist faerni i ad tja sig skriflega @ dénsku midad vid namsstig
geti lesid danskan texta sér til gagns og gamans midad vid namsstig
verdi faer um ad skilja talada donsku midad vid namsstig

o fraedist um malfraedi gegnum verkefnavinnu
Sja nanar i Adalnamskrd grunnskdla — Erlend tungumal fra 2013.



Kennsluadferdir — leidir ad markmidum

Unnid med lestexta sem haefa namsstigi.

Vinni hlustunaraefingar.

Talaefingar og samskipti a donsku vid kennara og samnemendur.
Verkefnabaekur.

Verkefnavinna, baedi einstaklingsvinna og i hdp.

Innlégn.

Pemaverkefni.

Namsgogn

e Kennslubaskur sem verda notadar: Start og er baedi vinnubdk og grunnbdk. Med pessu eru
notadar hlustunaraefingar.

e Daegurlagatdnlist

e Efni Gtbuid af kennara.

Namsmat

Mati® byggist a:
< Lykilhaefni i ndmi sem byggir & grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskélalaga:

Abyrgd & eigin ndmi; A3 nemendur beri abyrgd & eigin ndmi og leggi mat 4 eigin vinnubrégs.

Namsvitund; Heefni tilad nyta margvislega midla i pekkingarleit sinni.

Skapandi og gagnrynin hugsun; Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistokum og Grvinnslu.

Sjalfsteed vinnubrégd og skipulag; Vinna sjélfsteett og og i samstarfi vié adra og undir leidsogn.

Tjaning; jakveedni og taka patt i samraedum.

% Haefni nemenda, bekking og leikni innan ndmssvids sbr. ndmsmarkmis.

Form og tidni namsmats

Yfir arid verda vinnubaekur og vinnusemi nemenda metin, en einnig verda lagdar fyrir formlegar
kannanir og hopverkefni til ad skoda framfarir nemenda. f lok anna f&4 nemendur umsagnir.

Danskai 7. bekk

Kennarar: Line Norgaard
Studningsfultrai: Ingibjorg Yr Olafsdéttir

Markmi® dénskukennslu i 7. bekk er a& efla og vishalda tengslum vi& Nordurléndin. I dénskukennslunni
er leitast vi® ad opna nemendum syn & menningu og lifnadarhaetti Dana en einnig ad peir fai innsyn i
pvi sem er likt og olikt milli pjéodanna. Nam i donsku opnar moguleika @ margvislegum teekifeerum a
Nordurlondunum, hvort sem um nam eda starf er ad raeda.

Markmid

Ad nemandi;

e Odlist feerni i ad tja sig munnlega & donsku midad vid namsstig



Odlist faerni i ad tja sig skriflega @ donsku midad vid namsstig
geti lesi® danskan texta sér til gagns og gamans midad vié namsstig
verdi faer um ad skilja talada donsku midad vid namsstig
o fraedist um malfraedi gegnum verkefnavinnu
Sja nanar i Adainamskra grunnskola — Erlend tungumal 2013.

Kennsluadferdir — leidir ad markmidum

Unnid med lestexta sem haefa namsstigi.

Vinni hlustunaraefingar.

Talaefingar og samskipti a donsku vié kennara og samnemendur.
Verkefnabaekur.

Innlégn.

pPemaverkefni.

Namsgogn

e Kennslubaekur sem verda notadar: Smart asamt
vinnubdk og grunnbdk. Med pessu eru notadar hlustunaraefingar.

e Efni Utbuid af kennara.

Namsmat

Matid byggist a:
< Lykilhaefni i ndmi sem byggir & grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskoélalaga:

Abyrgd & eigin ndmi; A3 nemendur beri abyrgd & eigin ndmi og leggi mat 4 eigin vinnubrégs.

Namsvitund; Heefni tilad nyta margvislega midla i pekkingarleit sinni.

Skapandi og gagnrynin hugsun; Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistékum og Grvinnslu.

Sjalfstaed vinnubrogd og skipulag; Vinni sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir leidsdgn.

Tjaning; Jakveedni og patttaka i samraedum.
% Haefni nemenda, bekking og leikni innan ndmssvids sbr. ndmsmarkmis.

Form og tidni namsmats

Yfir &rid verda vinnubaekur og vinnusemi nemenda metin, en einnig verda lagdar fyrir formlegar
kannanir og hopverkefni til ad skoda framfarir nemenda. f lok anna f&4 nemendur umsagnir.

Samfélagsfraedi a midstigi

Kennarar: Kolbeinn Isdlfsson, Svanborg Eyglé Oskarsdottir og bora Kristin bérdardéttir
Studninsfulltraar: Agnese Cernava, Ingibjorg Yr Olafsdéttir og Lovisa Herborg Ragnarsdéttir

Eitt af hlutverkum skolans er ad bia nemendur undir starf i pvi pjédfélagi sem peir munu tilheyra sem
fullordnir einstaklingar. Markmid samfélagsfraedinnar er ad saman fléttist pekking, faerni og tilfinning
nemenda svo peir 6dlist vitund um samfélagid, nanasta umhverfi og séguna. Einnig ad nemendur
tileinki sér réttsyni, gildismat og abyrgd, sem medal annars byggir & haefni til ad setja sig i spor
annarra.



f ségukennslu er byggt & heildstaedri og fjdlbreyttri skodun heimilda um samféldg og einstaklinga fra
fortid til samtima.

Landafraedin fjallar um breytileg lifsskilyrdi félks i heiminum med hlidsjon af vixlverkun manns og
nattdru.

Trlarbragdafraedi er tlad ad auka skilning a rikjandi trdarbrégdum og olikum triarhefdum med
umburdarlyndi og vidsyni ad leidarljosi.

Sidfraedi kennir hvernig mogulegt er ad rannsaka siéraen gildi, efla sidvit og raeda saman um
sidferdileg alitamal.

Markmid skdla eru midud vid Adainamskra grunnskola 2011- Samfélagsgreinar 2013

Markmid skdlans er a8 nemendur kynnist stadhattum, kennileitum, byggd og ségu i landi sinu, Islandi
einnig Nordurlanda og Evropu. Mikilvaegt er ad nemendur lzeri ad lesa upplysingar af landakortum og
vinna med landakort.

Markmid

Ad nemandi:

bekki helstu baei og kaupstadi & Islandi

fraedist um Nordurlandapjodirnar

pekki & kortum nofn og stadsetningu, stzerstu ar, votn, eyjar og fjallgarda i Evropu

atti sig & hreyfingu jardar umhverfis sélu og ad pad veldur arstidaskiptum

bekki sdguna fra Romaveldi til midalda

pekki til atburda & middldum

pekki valda paetti nokkurra helstu triarbragda heimsins, einkum gudshus, takn, hatidir og sidi,
og hafa tamid sér virdingu fyrir peim

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Til ad na settum markmidum verdur leitast vid ad nota sem fjolbreytilegastar kennsluadferdir pannig
ad haegt verdi ad koma til moéts vid parfir hvers og eins. Unnid verdur med pemaverkefni, hdpavinnu,
einstaklingsvinnu og innlagnir i lithum hépum.

Namsgogn

Island hér budum vid, Nordurlondi og Evrdpa. Unnid verdur i vinnubaekur og notast vid veraldarvefinn,
landakort og fleira.

Athugi® ad peir nemendur sem vilja stydjast vid hljédbaekur geta fengid paer lanadar & bdkasafninu.

Namsmat
Matid byggist a:
< Lykilhaefni i ndmi sem byggir & grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskélalaga:

Abyrgd & eigin ndmi; A8 nemendur beri abyrgd & eigin ndmi og leggi mat 4 eigin vinnubrégs.

Namsvitund; Haefni tilad nyta margvislega midla i pekkingarleit sinni.

Skapandi og gagnrynin hugsun; Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistékum og Grvinnslu.

Sjalfstaed vinnubrigd og skipulag; Vinna sjalfsteett og og i samstarfi vid adra og undir leidstgn.




Tjaning; Jakveedni og taka patt i samraedum.

®,

% Haefni nemenda, pekking og leikni innan namssvids sbr. ndmsmarkmid.

Form og tidni namsmats

Yfir rid verda vinnubaekur og vinnusemi nemenda metin, en einnig verda lagdar fyrir formlegar
kannanir til ad skoda framfarir nemenda. I lok anna er ymist namsmat eda verkefni metin.

Nattiaruvisindi og atikennsla a midstigi

Kennarar: Asta Johanna Furuhjelm Laukkanen, Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir, Sandra Sif Ulfarsdéttir,
Svanborg Eyglé Oskarsdéttir og bora Kristin pordardattir

Studningsfulltriar: Agnese Cernava, Ingibjorg Yr Olafsdéttir og Lovisa Herborg Ragnarsdéttir

Markmid skélans er ad proska heilbrigda forvitni nemandans, efla skynjun og laesi hans @ umhverfinu,
efla sidferdi og abyrgdartilfinningu hans gagnvart nattarinni og gera hann gagnryninn a stééu
mannsins i umhverfinu. beettir eins og vistfraedi dyra og plantna, préun lifs og lifshaettir eru atridi sem
mikilveegt er ad pekkja til. Reynt verdur i auknu meeli ad efla sjalfsstaed vinnubrégd og lydraedislegar
umraedur nemenda asamt pvi ad pjalfa pa i ad vinna sjalfsteett og i hopavinnu.

Markmid skéla eru midud vid Adainamskra grunnskdla 2013 — Nattdrugreinar 2013,

Undir nattarugreinar heyra m.a. nattdrufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt.

Markmio

Ad nemendur;

pekki stodu og hreyfingu jardarinnar og reikistjarnanna i sélkerfinu.

greini & milli pess sem er endurnyjanlegt i nattrunni og einungis til i takmorkudu meeli

atti sig & ymsum hugtokum innan nattdrufraedinnar

geri sér grein fyrir orsokum mismunandi vedurfars og loftlags

geti synt frumkvaedi vid ad tengja saman pekkingu og reynslu Ur ymsum pattum namssvidsins
skilji ad sérhvert efni getur breytt um ham og bléndun tveggja efna getur ordid ad nyju efni
pekki helstu liffeerakerfi mannslikamans og starfsemi peirra i stérum drattum

reedi muninn a hreinu lofti og mengudu, uppruna loftmengunar i heimabyggd, ahrif hennar og
hvad megi gera til ad draga Ur henni

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Til a8 na settum markmidum verdur leitast vid ad nota sem fjolbreytilegastar kennsluadferdir pannig
ad haegt verdi ad koma til méts vid parfir hvers og eins. Byggt verdur & deemum Ur nattiru landsins,
nanasta umhverfi nemenda og peim raunveruleika sem vié peim blasir. Namid skal tengt
merkingarbaerum og ahugaverdum verkefnum sem fela i sér athuganir, Grvinnslu og tulkun
nidurstadna og leitast vid ad opna augun peirra fyrir hagnytu gildi pekkingar og taeknikunnattu.

Sett hafa verid fram lykilord fyrir nattdrfreedi @ midstigi og eru pau: forvitni, sképun, leit, upplifun i
lengri og skemmri ferdum, akvedin vinnubrdgd, tjaning, 6ryggi, aukinn skilningur & véldum hugtokum
og vinnubrégdéum .

Adferdir paer sem medalannars verda notadar eru:



Leitaradferdir, par sem nemendur leita upplysinga & bdkasafni, veraldarvefnum og i umhverfinu.

Utlistunaradferd, par sem kennari leggur inn ndmsefni, Gtskyrir og vekur til umhugsunar.

Umraedu og spurnaradferd, ad pjalfa nemendur i umraedum, fa pa til ad tja sig, rokreeda og hlusta a
adra.

Hopvinnubrogd, par sem nemendureru pjalfadir i samvinnu, styrkja félagslegastodu innan hdpsins og
Odlist jakveed vidhorf til samnemenda.

Innlifunaradferd og tjaning, par sem nemendur eru pjalfadir i ad tja sig, efla mal og malproska og efla
um leid imyndunarafl og sképunargafu.

Verklegaraefingar, par sem ad baedi verdur unnid einstaklingslega og i hépum aé tilraunum og ymsum
verkefnum.

Namsgogn

Audvitad bok 1, 2, og 3, Vedurfraedi, Lifrikid i fersku vatni, Lif 4 landi og Madurinn: Hugur og heilsa,
Nattdrulega lesbok og vinnubdk. Einnig greiningarbaekur t.d. plontur, skordyra og fiska.

Natturulega 1 vinnubdk og verkefnabok.

Namsgogn Ur nattirufraedistofu til verklegra zefinga. Umhverfi skélans. Vefsidur t.d. 6h.is

Namsmat
Matid byggist a:
% Lykilhaefni i ndmi sem byggir & grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskélalaga:

Abyrgd & eigin ndmi; A3 nemendur beri abyrgd & eigin nami og leggi mat 4 eigin vinnubrégs.

Namsvitund; Heefni tilad nyta margvislega midla i pekkingarleit sinni.

Skapandi og gagnrynin hugsun; Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistékum og Grvinnslu.

Sjalfsteed vinnubrégd og skipulag; Vinna sjélfsteett og og i samstarfi vié adra og undir leidsogn.

Tjaning; Jakvaedni og taka patt i samraedum.
% Haefni nemenda, bekking og leikni innan ndmssvids sbr. ndmsmarkmis.

Form og tidni namsmats

Yfir &rid verda vinnubaekur og vinnusemi nemenda metin, en einnig verda lagdar fyrir formlegar
kannanir til ad skoda framfarir nemenda. I lok anna er ndmsmat, prof eda umsagnir.

List og verkgreinar a midstigi

Megin tilgangur med nami i list- og verkgreinum i grunnskola er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu, skdpun, samhaefingu hugar og handar med dlikum
tjdningarleidum. bekking og feerni i list- og verkgreinum getur studlad m.a. ad baettu sidferdi og
bjéafélagslegri abyrgd nemenda. bar fa nemendur taekifaeri ad skapa hluti i handverki, vinna med
takn, tona og matarmenningu sem proskar og eykur haefni folks til ad takast a vid sibreytilegan heim a



gagnryninn og skapandi hatt. Jafnveegi milli boklegs og verklegs nams studlar ad jafnrétti nemenda til
ad finna haefileikum sinum farveg.

Markmid skélans eru samkveemt Adalnamskrd grunnskdla — List- og verkgreinar 2013.

Myndmennt

Kennari: Sigrin Jonsdottir.

Markmid skéla og nemenda

Leesi barna er samfléttad Ur lestri leturs, takna og mynda. Pau lesa sitt nanasta umhverfi a dlika vegu
og verdur i vetur fengist vid ad skoda, skra, skilja og tulka umhverfi® med ymsum efnum og
adferdum. Stefnt er markvisst ad pvi ad efla haefileika nemenda til sjalfstaedrar vinnu sem og
uppbyggilegrar samvinnu vié adra a jafnréttisgrundvelli. Endurnytt verda ymis verdlaus efni og vitund
barna pjalfud i att ad umhverfisvaenni tilvist. bjalfud verdur leikni i teikningu, litafraedi, malun, métun
og fleiri listreenum pattum. Valdir listamenn verda kynntir og gerd verkefni i tengslum vid pa. Mikil
ahersla er 16gd & skipul6gd vinnubrégd, medferd efna og sképunargledi. Listir hjalpa mérgum vid ad
astunda heilbrigdara lif og 6dlast innri r6. Markmidid er ad allir geti verid peir sjalfir i timum og er
gefid taekifeeri & slokun og hreyfingu i kennslulotum.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Kennt verdur i smidjum. Sjoundi bekkur er sér en nemendum 5. og 6. bekk er blandad i hdpa.
Hdéparnir eru atta og er hverjum hépi kennt i 80 mindtur i senn, tvisvar i viku i 8 vikur i senn.

Kennsluadferdir verda m.a. utikennsla, upplifunaradferdir, synikennsla, sjonskopun, rannsoknir,
namsleikir og verkleg kennsla.

Namsgogn

Myndmennt 1 og 2, myndmidlar, listaverkabaekur, télvuforrit og gagnvirkt efni af vef. Pappir og litir af
ymsu tagi, verdlaust efni o.fl.

Namsmat

Leidsagnarmat: verkmoppur, gatlistar, sjalfsmat og frammistodumat. Leitast verdur vid ad hafa
namsmat fjolbreytt og a forsendum hvers nemanda. Namsmatid er ferilmidad p.e. ferlid vid skdpunina
er metid til jafns & vid fullunnin verk.

Textilmennt
5.-7. bekkur

Kennari: Line Ngrgaard.

Markmid skodla:

L6gd er ahersla a ad orva skopunargledi, vinnugledi, frumkvaedi og sjalftraust nemenda. Haldid verdur
afram ad byggja ofan a pann grunn sem nemendur hafa og ahersla 16gd a sjalfstaedi nemenda og ad
efla ahuga peirra @ handverki.

Prjon: Feerni i prjoni pjalfud og byggt ofan & pa kunnattu sem fyrir er, nemendur laeri t.d. Urtoku,
affellingu og Utaukningu i prjéni, ad prjona i hring & hringprjén eda med 5 prjénum.



Vélsaumur: Ahersla 1698 & ad nemendur lzeri ad vinna sjélfstaett & saumavél, praeda, spola, gera
sporbreytingar o.s.frv. Nemendur fa vélsaumsverkefni fra kennara.

Utsaumur: Nemendur rifja upp og lsera ny Utsaumsspor, sem nota meetti m.a. til ad skreyta
vélsaums- og prjdnaverkefni.

Annad: peefing, prykk, malun, endurnyting efna.

Skylduverkefni 5. bekkjar: Dakkuramfot

Markmid: Nemendur laeri ad hanna og sauma rumfot. Mikil dhersla 16gd & sjalfsteed vinnubrogs.
Nemendur rifja upp hvernig praeda a saumavél, skipta um spor og annad sem vid kemur vélsaumi.

Aukaverkefni: Prjona dukku/bangsahufu eda sauma bangsanattbuxur.

Skylduverkefni 6. bekkjar: Lopahufa

Markmid: Nemendur leeri ad prjébna hdfu a hringprion, taka saman og ganga fra endum.
Nemendur vinna eftir skriflegum leidbeiningum og uppskriftum.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Nemendum i 5.-7. bekk er skipt i 8-10 manna hopa og koma peir i smidju 2 x i viku 80 min i senn.
5.-6. bekkur saman og 7. bekkur sér.

Textilkennsla er i edli sinu einstaklingsmidud. Nemendur vinna akvedin verkefni sem peir Utfaera sidan

ad eigin 6skum og l6gud eru ad getu hvers og eins. Verkefni geta verid mismunandi milli hopa eftir
arstidum, vegna sampeettingar vid adrar namsgreinar, pemavinnu o.s.frv. Gera ma rad fyrir heimavinnu

Einstaklingskennsla, synikennsla, hopkennsla, samvinnundm (nemendur kenna/hjalpa hver 68rum).

Namsmat

Kennaraeinkunn er byggé a eftirfarandi pattum: Leidsagnarmat — notadur verdur tékklisti og sjalfsmat
- nemandi metur eigin vinnu i lok hvers tima a akv. eydublad og & sama bladi er mat kennara. Kennari
skrair inn i Namfus.

Smidi/motun

Kennari: Gudriun Audur Bjornsdottir

Markmid skoéla: Eru midud vid Adalndmsskra grunnskdla - hénnun og smidi. Ahersla er 16g8 &
Oryggispeetti i umgengni véla, verkfaera og almenna umgengni i stofu. Reynt verdur ad orva
skopunargledi, vinnugledi og frumkvaedi med verkefnum par sem nemendur pjalfast i ad nyta sér pa
pekkingu sem peir hafa fengid. Hlutir teiknadir/rissadir upp i prividd og malsettir.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidi: Nemendur koma 2x i 80 min. & viku i ca 8 vikur.
Einstaklingskennsla, synikennsla, hdpkennsla og samvinnunam (nem. hjalpa hver G6&rum),
hugmyndavinna og skopun. Nemendur fa eitt skylduverkefni fra kennara sem pau Utfaera par sem pau
fara i gegnum ferlid fra hugmynd ad afurd. Ad pvi loknu velja pau sér verkefni i samradi vid kennara.



Namsgogn: Notad verdur efni, verkfaeri, tdl og taeki sem smidastofan byr yfir asamt handbokum,
ljdsritum og hugmyndum nemenda sem jafnvel eru soétt & forritd pinterest.

Namsmat: Kennaraeinkunn er byggd a eftirfarandi pattum: Leidsagnarmat — notadur verdur tékklisti
og sjalfsmat - nemandi metur eigin vinnu i lok hvers tima & akv. eydublad og & sama bladi er mat
kennara. Kennari skrair inn i Namfus.

Tonmennt

Kennari: Ingibjorg Erlingsdottir

Tonlistaridkunin hefur yfirfeerslugildi & adra haefni og pekkingu, svo sem samhaefingu hugar og
handar, lestrarpjalfun, malproska og fl. Ad idka tonlist og njota hennar felur i sér akvedin ferli; song
og raddbeitingu, lestur og ritun, hljédfaeranotkun, hreyfingu, hlustun og sképun

Markmio

Ad nemendur;

geti hlustad 8, greint & milli og talad um mismunandi ténlistarhugtok
atti sig a ymsum leidum i Utsetningum ténlistar

pjalfist i hljodfaeraleik

kunni einfold hrynmynstur

pjalfa likamsvitund, samhaefingu og samvinnu med leik og séng

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Nemendur fa kennslu i flestum pattum ténlistar en 16gd verdur mest ahersla @ samspil og song.

Einstaklingskennsla, synikennsla, hopkennsla og samvinnunam (nem. hjalpa hver 68rum).

Namsgogn

Hljodfaeri tdnmenntastofunar, Tonmennt 3. hefti (kennslubdk, vinnubdk og séngvasafn).

Nova s6ngbaekur, Syngjandi skdli og namsefni fra kennara.

Namsmat

Sjalfsmat, vinnubaekur og kennaraeinkunn sem felur i sér pessa peetti: sjalfstaedi/frumkvaedi,
astundun/vandvirkni, umgengni/hegdun.

Heimilisfraeoi

Kennari: Ol6f Seemundsdéttir

Heimilisfreedi snyst um matreidslu, naeringu, hollustu, vinnubrégd, hreinlaeti, umhverfisvernd og
matvaelafraedi. Nemendur eiga ad tileinka sér einfalda vinnutaekni i matreidslu (hreinsa , flysja , skera,

brytja, saxa, rifa sjoda), prifa og ganga fra eftir sig i eldhusinu. Askilegt er ad nemendur fai ad afa
sig heima.

Markmid
Ad nemandi:
e noti rétt ahold vid matreidslu

e  Odlist feerni i ad pvo upp eftir hreinlaetiskréfum
e temiji sér sjalfstaedi og frumkvaedi



geti unnid med 6drum ad verkefnum

temji sér god vinnubrogd og réttar vinnustellingar

pjalfist i ad vinna eftir uppskriftum og noti meeliteeki algeng meeliteki i eldhusi
kunni ad flokka sorp sem fellur til i eldhusi i lifreent og dlifraent

temji sér géda bordsidi

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Nemendur fara eftir uppskriftum og annad hvort baka eda matreida mat, bera matinn fram og matast,
ganga fra i eldhdsinu og skila pvi hreinu. Einnig eru skrifleg verkefni sem nemendur vinna saman eda
sitt i hvoru lagi.

Kennslutimi

Unnidé er i smidjum p.e. nemendur Ur 5. og 6. bekk saman i hop, 2 x 80 min a viku, 1/4 hluta vetrar
og nemendur Ur og 7. bekk saman i hdp, 2 x 80 min a viku, V4 hluta vetrar.

Namsgogn

Gott og gagnlegt 1 fyrir 5. og 6.bekk og Gott og gagnlegt 3 fyrir 7. bekk og ymis ljosrit.

Namsmat

Gefin er kennaraeinkunn i lok annar sem byggd er & leidsagnarmati.

Upplysinga- og teeknimennt a midstigi

Eitt meginhlutverk grunnskoélans er ad buia nemendur undir starf i pvi pjodfélagi sem peir munu
tilheyra sem fullorénir einstaklingar. Beiting upplysingataekni og télvunotkunar er verklag sem setur
svip sinn a allar greinar pjodlifsins. Pad er pvi naudsynlegt ad slik taekni og slikar vinnuadfersir skipi
videigandi sess i grunnskolanum.

Markmid eru midud vid Adalnamskra grunnskola 2013 — Upplysinga- og taeknimennt 2013.
Kennari: Kolbeinn fsélfsson, Sandra Sif Ulfarsdéttir og pora Kristin Pordardattir
Markmio

Nemandi 4 ad;

tileinka sér jakvaed vidhorf til télvunotkunar

tileinka sér rétta fingrasetningu, likamsbeitingu og blindskrift

geta beitt tolvutaekni vid upplysingaleit og meta gbgn a gagnrynin hatt
venjast pvi ad nota upplysingataekni til framsetningar & efni, baedi prentudu og a rafraenu
formi

laera undirstdduatridi i forritunum Word, exel og Power point

geta vistad skjol og nad i vistud gogn

geta notad ymiss kennsluforrit

fa pjalfun i ritgerdasmidi

notkun t6lvupdsts

forritun & mini tolvur

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Einstaklings og hdpavinna, innlagnir i littum hépum, verkefnavinna, sampaetting vid ensku, islensku og
myndmennt.



Namsgogn:

Ymis kennslu og télvuforrit s.s. Exel, Word, Power point og Fingrafimi.

Namsmat

Matid byggist a:
< Lykilhaefni i ndmi sem byggir & grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskoélalaga:

Abyrgd & eigin ndmi; A& nemendur beri &byrgd & eigin ndmi og leggi mat & eigin vinnubroga.

Namsvitund; Haefni tilad nyta margvislega midla i pekkingarleit sinni.

Skapandi og gagnrynin hugsun; Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistokum og Urvinnslu.

Sjalfstaed vinnubr6gd og skipulag; Vinna sjalfsteett og og i samstarfi vid adra og undir leidstgn.

Tijaning; jakveedni og taka patt i samraedum.
< Haefni nemenda, pekking og leikni innan namssvids sbr. namsmarkmid.

Form og tidni namsmats

Yfir &ri® verda verkefni og vinnusemi nemenda metin. I lok anna er ndmsmat / umsagnir.

Lifsleikni — ART a midstigi.

NU i vetur eru allir argangarnir a midstiginu i ARTi i lifsleiknitimum.

ART stendur fyrir Aggression Replacement Training eda fastmdtad uppeldisfraedilegt pjalfunarmddel
sem hefur pad ad markmidéi ad fyrirbyggja ofbeldi og kenna aédrar leidir til ad leysa samskipta-,
tilfinninga og hegdunarvanda.

Markmio:

Félagsfeerni:
Nemandinn faer verkfaeri i hendurnar til ad leysa ymiskonar
adstaedur. Unnid er Gt fra hegdun hans p.e. Ad hann laeri hvad
hann & ad gera i akvednum adstaedum.
Sjalfsstjorn:
Nemandinn lzerir ad pekkja tilfinningar sinar, lzeri leidir til ad koma i veg fyrir ad hann missi
sjalfsstjorn. Unnid Ut fra tilfinningum hans.
Sidferdisvitund:
Nemendur pjalfadir i ad greina rétt fra rongu. Unnid i gegnum klipusogur.

Kennarar: Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir, Ingibjorg Yr Olafsdéttir, Kolbeinn Isolfsson, Tinna Erlingsdéttir
og bora Kristin pordardottir

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Fer helst alltaf fram i heimastofunni — (ART- stofu). Regluleg pjalfun Uti i raunverulegum adstaedum
begar nemandinn er buin ad leera ad nota dkvedna faerni.

Bekknum skipt i tvo hopa (fer eftir fjolda nemenda). Helmingur ad laera samkvaemt stundatéflu, hinn i
ART. Skipt eftir 20 minutur (félagsfeerni). Sidferdi og sjalfstjorn er haegt ad taka i staerri hop og mida



vi® 40 mindtur. ART fer fram prisvar i viku (i grunnpjalfun). Grunnpjalfun tekur 12 vikur. Eftir
grunnpjalfun 1-2 timar & viku. Nemendur fa heimaaefingar. Hopur setur sér reglur i upphafi og fer eftir
peim.

Ipréttir og sund & midstigi

Kennarar: Helgi Jens Hliddal, Larus Vidar Stefansson og Olafur Eli MagnUsson

Ipréttir og sund eru mjog tengd okkar daglega lifi og pvi er mjog mikilveegt a& nemendur geri sér
grein fyrir mikilvaegi hreyfingar. A timum par sem taeknivaedingin raedur rikjum er hreyfing naudsynleg
bzesdi fyrir andlega og likamlega lidan nemenda. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd
hvers einstaklings. Ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla félags-tilfinninga-og sidgaedisproska
nemenda.

Fj6lbreytni i ipréttum hvetur born til dada og studlar ad betri ndmsarangri.
A pessu stigi er 16g8 ahersla & ad kynna fyrir nemendum mismunandi tegundir iprétta og leikja.

Markmid
Sund:

Ad nemandi:

Oslist faerni og sjalfstraust til ad vinna i vatnsumhverfi.
Leeri bjorgunaradferdir Ur vatni
Auki feerni i bringu- bak- og skridsundi.
Leeri grunnatridin i flugsundi
e Vidhaldi 6ryggis- og umgengisreglur.
Iprottir:

Ad nemandi:

Vinni afram med grof- fin- og samsettar hreyfingar.

Tileinki sér reglur og sjalfstjérn i leikjum sem 68rum verkefnum.
Leeri grunnatridi og reglur i hinum ymsu ipréttagreinum.
Vidhaldi 6ryggis- og umgengisreglum.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidi
Sund:

Unnid verdur med verklegar zfingar s.s. sundadferdir, stungu, kéfun, leiki.
Synikennsla & bakka.
Hopavinna, paravinna, einstaklingsvinna.
e Innlagnir.
iprottir:

e Verklegar afingar.
e Hopavinna, paravinna, einstaklingsvinna.
e Innlagnir, synikennsla.

Namsgogn
Sund:

e Sundblodkur, kutar, korkar, kéfunarhringir og fleira tilfallandi.



iprottir:
e Ahdld fyrir ipréttakennslu eru margpaett og fidlbreytt.

Namsmat
Sund:

e  Stoduprof, lokaprof.
= Frammistédumat (hegdun, virkni og ahugi i timum).
Iprottir:

Simat.

Leidsagnarmat.

f lok hvers pema er frammistada nemanda metin.

Frammistédumat (hegdun, virkni og ahugi i timum).

f einstékum greinum er arangur nemenda maeldur Gt fra fyrirfram akvednum vidmidum
(piptest, frjdlsar iprottir).




