
Hvolsskóli    Kennari: Sólveig Eva Pétursdóttir  Haustönn 2024  

 

Kennsluáætlun í kynjafræði  -  5.bekkur 

Námsefni: Ég og sjálfsmyndin. Verkefni frá kennara 

Námsmat: Þátttaka og virkni í umræðum og verkefnavinnu. 

Hæfniviðmið: Nemandi öðlist skilning á virðingu og jafnrétti. Nemandi hugleiði sjálfsmynd 

sína og hvernig hún mótast af umhverfi, búsetu, félagslegum aðstæðum o.fl. 

Kennsluáætlun getur tekið breytingum ef atburðir líðandi stundar verða kveikjur að 

umræðutímum. 

 

 

Vika Viðfangsefni Uppbrot 

26.-30. ágúst Tími fellur niður vegna 
skólasetningar 

26. ágúst - Skólasetning 

2.-6. september Hver er ég og hvað er einstakt 
við mig. 

 

9.-13. 
september 

Sjálfsvirðing og sjálfsálit  

16.-20. 
september 

Áhrifavaldar í mínu lífi? Hvað 
mótar mig? 

 

23.-27. 
september 

Samskipti í skólanum og við 
vini okkar. Jákvæð og 
neikvæð samskipti. 

27. september - 
Kennaraþing 

30. september – 
4. október 

Tími fellur niður vegna 
foreldradags 

30. september - 
Foreldradagur 

7.-11. október Jafnrétti og mismunun. 
Einelti. 

 

14.-18. október Hreyfing, svefn og lífstíll.  

21.-25. október Andleg líðan, geðorðin 10 og 
kvíði 

 

28. október –  
1. nóvember 

Hugtakakort og slökun  

4.-8. nóvember Jákvæðni. 
 

7. nóvember - 
Skipulagsdagur 
8.nóvember  - Annarleyfi 


