
Matseðill ágúst – september 2024. 
 

 

 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

26.8 - 30.8 
Grísagúllas í súrsætri 

sósu með hrísgrjónum 

Fiskur í raspi með 

kartöflum og laukfeiti 
Hakk og spaghetti 

Ofnbökuð ýsa með 

kartöflum og feiti 

Grænmetissúpa og 

brauð 

2.9 - 6.9 
Kjöt í karrý með 

hrísgrjónum 

Soðin ýsa með 

kartöflum og feiti 

Kjötbollur með 

kartöflum og brúnni 

sósu 

Bleikja með 

kartöflum og 

sítrónusósu 

Jarðarberjaskyr með 

flatkökum 

9.9 - 13.9 
Grænmetisbollur með 

byggi og karrýsósu 

Ofnbakaður fiskur 

með kartöflum og 

sítrónusósu 

Kjúklingapasta og 

hvítlauksbrauð 

Steiktur fiskur með 

kartöflum og feiti 

Grjónagrautur og 

lifrarpylsa 

16.9 - 20.9 
Nautagúllas með 

kartöflum 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

Grísasnitsel með 

kartöflum og brúnni 

sósu 

Lasagne með hrásalati 
Lax með hrísgrjónum 

og mangó chutney 

23.9 - 27.9 
Minestrone súpa og 

brauð 

Fiskibollur með 

kartöflum og 

karrýsósu 

Tortilla með hakki 
Nætursöltuð ýsa með 

kartöflum og feiti 

Haustþing/ 

Kennaraþing 

 

Með fyrirvara um breytingar. 


