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Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8. — 10. bekk. Med pvi ad bjoda upp a val
taka nemendur enn meiri abyrgd a eigin nami auk pess sem audveldara er ad laga
namid ad ahuga og pérfum nemenda. Vid leitumst vid i Hvolsskéla ad hafa valio
fiolbreytt med pad ad leidarljosi ad allir geti fundid eitthvad vid sitt heefi.

Mikilveegt er ad nemendur vandi val sitt vel, séu medvitadir um inntak peirra namsgreina
sem peir velja og hafi foreldra med i radum. Foreldrum ber ad stadfesta val nemenda
med undirskrift & valbladid. Val er a pridjudéogum, midvikudégum og fimmtuddégum og
mismunandi & hverjum degi og mismunandi & milli anna.

Vallinur fyrir nemendur 9. og 10. bekkja verda afram eins og undanfarin ar. peer eru
kenndar a féstudogum. Nemendur i 10. bekk hafa nu pegar valid sér ,linu“ en 9. bekkur
parf ad velja nuna.

Tekio skal fram ad adsteedur geta valdio pvi ad ekki verdi unnt ad verda vid 6llum
o0skum nemenda. Einnig ber ad athuga ad nemendur purfa ad velja i hvert sinn fyrsta til
pridja val og er pad vegna fjdldatakmarkana inn i valafanga.

Afram verdur bodid upp & ad meta val utan skéla p.m.t. nAm nemenda i framhaldsskéla,
timabundna patttoku nemenda i atvinnulifi, reglubundna patttoku i félagsilifi, ipréttum,
eda skipulbgdu sjalfbodastarfi eins og fram kemur i Adalnamskra. Skélanum er heimilt
ad meta slikt sem valgreinar sem svarar til 160 mindtna a viku. Nanari Gtlistun er ad
finna i baeklingnum.

Hvolsskola, 26. agust 2024

Birna Sigurdardoéttir, Gudbjorg T. Jalidéttir og Svava B. Helgadottir



Valgreinar a pridjudégum
Kenndar a pridjudéogum kl. 13:30 — 14:50.
Skolaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 7-11 valadfanga &

hverri 6nn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér a eftir
fara nanari lysingar & viofangsefnum. Athuqid ad ekki hafa allir bekkir eins valblgd.

Nemendur fara i einn afanga & hverjum valdegi & hverri 6nn og seekja allar
kennslustundir sem tilheyra peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo
afanga til vara, namera fyrsta val nr. 1 hin 2 og 3.

Hausténn

Skdlahljomsveit

Nemendur spila a hefébundin rafmagnshljédfeeri, s.s. trommur, piand, bassa, gitar og
syngja. Vid notum einnig énnur hljodfaeri eins og haegt er. Login verda valin af
nemendum og kennara sem henta hopnum. Gerdar Gtsetningar sem hépurinn raedur vio
og login fulleefd og flutt i lokin. HIljémsveitin verdur svo notud i ymsar uppakomur yfir
skoélaario.

Nemendur pjélfast i:

o Samspili og hlj6ofeeraleik.
e Hlusta a hvert annad med jakvaedri gagnryni.
e Ad koma fram & ymsum uppakomum i skélanum & komandi skolaari.

Knattspyrna

Knattspyrna er ein vinseelasta ipréttagrein sem stundud er i dag. Knattspyrnan er mjog
Utbreidd hér & landi og stundud af badum kynjum. Greinin er stundud annars vegar sem
keppnisiprott og hins vegar sem ahugatengt tomstundastarf. | knattspyrnuvali er stefnt
ad kynna nemendum pa margvislegu kosti sem knattspyrnuidkun bydur upp a.

Til ad na settu marki og tokum a knattspyrnuipréttinni verdur i rikum meeli beitt
knattspyrnuleikjum og keppni. Kenndar verda upphitunaraefingar med og an bolta sem
og leikreenar aefingar sem krefjast einbeitingar og samvinnu. Knattspyrnuafanginn
verour kenndur uti.

Namsmat: Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Golf / (Hokky)
Golf er sérhaefd einstaklingsiprott par sem unnid er med litla kdlu sem slegin er med
golfkylfu. iprottin parf mikla teeknilega adlégun, en hentar badum kynjum.

Ahersla verdur 16gd & ad nemendur vinni med rétt grip a golfkylfunni og leeri rétta sveiflu
og helstu hreyfingar med golfkylfuna. A nemendur kynnist golfiprottinni og geti fylgt
reglum iprottarinnar. Reynt verdur ad fara a Strandavoll eins oft og heegt er.

Ef vedur verdur pannig ad ekki verdur haegt ad fara i golf verdur farid i ipréttahuds i
hokky. Hokky(Bandy) er skemmtileg iprott sem henta 6llum nemendum mjog vel. Farid



verdur i eefingar med bolta sem reyna a samhaefingu og finhreyfingar asamt pvi ad
spilad verdur bandy a litlum og stérum velli.

Markmio:

e Ad nemendur kynnist frabeerri iprétt sem hentar folki & 6llum aldri

e Leeri reglur iprottarinnar og reglur & golfvollum

e Fai gdda grunnpjalfun i einni vinseelustu og fjolmennustu iprétt heims
Namsgogn:

e Nemendur fa lanadar kylfur og kulur en purfa ad kleeda sig eftir vedri
Namsmat:

e Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Bullet journal eda dagbokarvinna
i pessu vali eru unnin dagatél og markmidasetning. Leitum eftir hugmyndum & pinterest
0g & netinu og hver og einn atbyr sina persénulegu bok.

Grusk ut fra ahugasvioi

Afanginn er hugsadur sem taekifeeri til gaedastunda par sem einstaklingurinn velur og
broar vidfangsefni Gt fra eigin ahugasvidi. | fiolbreyttu samfélagi eru taekifeeri og porf fyrir
margskonar vitneskju og haefni. Parna er nemendum bodid ad efla frumkvaedi og njota
sin i adsteedum eda efni sem peir kjosa ad fast vio. Nemendur setja sér yfirmarkmio i
upphafi &fanga en meta stdduna eda skrefin i lok hvers tima. Mikilveegt er ad
framvindan sé innihaldsrik, fraedandi eda heillandi. Afanginn er proflaus en gefin er
kennaraeinkunn i lokin.

Kdkubakstur

I kbkubakstri setlum vid ad baka svo Gr pvi verdi kaka. | pessu vali fa nemendur taekifeeri
til ad baka pad sem pau hafa 4huga a. Viltu baka uppahalds k6kuna hennar 6mmu eda
sastu geggjada uppskrift einhversstadar sem pig langar ad profa ad baka péa er
teekifeerio nuna.

Adstod vio heimanam
Nemendum stendur til boda ad sinna heimanami med adstod kennara. Miklar krofur eru
gerdar til agadra vinnubragda og hegdunar.

Val utan skola

Samkveemt Il6gum um grunnskéla er grunnskélum heimilt ad meta skipulagt ndm sem
stundad er utan grunnskoéla, t.d. timabundna patttoku i atvinnulifi, félagslifi, iprottum eda
skipulogdu sjalfbodastarfi eda nami. Kostnadur sem af sliku nami hlyst greidist af
nemandanum/forradamanni. Grunnskolum er heimilt ad meta allt ad 160 minuatur & viku
sem val. | 6llum kennslutimabillum par sem bodid er upp & val er moguleiki & ad fara i
heimanam. Nemendur sem fa sampykkt val utan skéla purfa ekki ad seekja pessar
kennslustundir i skélanum. Til ad fa val metid parf ad skila inn umsékn, undirritadri af
foreldri og sampykki fra leidbeinenda & 6drum vettvangi um ad hann taki ad sér ad meta



leidbeina og meta viokomandi nemanda. Bodid er upp & pennan moguleika til ad gera
meiri sveigjanleika i starf barnanna og audvelda peim ad sinna &hugamalum.

Middnn
Blak
Markmid:

Ad nemendur kynnist blak ipréttinni og geti fylgt reglum iproéttarinnar. Auka samhaefingu
og samvinnu nememda i blaki. Kynna nemendum iprott sem peir geta nytt sér sidar
meir i lifinu par sem blak er mjog vinseel iprott og hentar mjog vel fyrir beedi kyn ad spila
saman. Ad nemendur nai leikni i helstu hreyfingum i einféldum leikst6dum.

Ahersla verdur [6gd & ad nemendur leeri ad taka & méti bolta, spila sin & milli og
uppgjafir. Nemendur pjalfist i einstaklings og/ eda hopavinnu.

Namsmat:
Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Korfuknattleikur
Korfuknattleikur er sivinsael iprott & islandi. Leikurinn hentar mjdg vel badum kynjum og
Ollum aldursflokkum. Leikurinn er ekki hadur rymi né idkenndafjolda.

Markmio:

e Ad nemendur kynnist koérfuknattleik og geti fylgt reglum iprottarinnar.

e Auka samhaefingu og samvinnu nemenda i Kérfuknattleik.

e Kynna nemendum fyrir iprétt sem peir geta nytt sér sidar meir i
tomstundarstarfi

e Ahersla verdur 16gd & ad nemendur vinni med sendingar og griptaekni,
knattrak og mismunandi skot a kérfu/mark.

e Ad nemendur pjalfist i einstaklings og/eda hopavinnu

Namsmat:
e Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Baekur og kvikmyndir

Spad i beekur sem hafa verid kvikmyndadar og horft & peer, efnid reett og peir sem
pekkja bokina segja frd. Nemendur og kennari koma med hugmyndir um baekur og
kvikmyndir.

Grusk ut fra dhugasvioi
Sja lysingu framar i baeklingi.

Steinamalun

Steinamalun er skemmtileg og 6druvisi leid ad bua til fallega hénnun. Steinamalun er
0druvisi en ad mala a pappir og striga pvi ad steinarnir eru med 6slétt yfirbord og formin
peirra aldrei eins. pad er pvi skemmtileg askorun ad finna mynstur og eda mynd sem
hentar i hvert skipti. Notud er malning og sérstakir tisspennar.
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Adstod vio heimanam
Sja lysingu framar i baeklingi.

Val utan skola
Sja lysingu framar i beeklingi.

Vordénn

Skdlahreysti

| pessum afanga verdur blandad saman prekeefingum og peim aefingum sem keppt er i i
Skolahreysti. [ timunum verdur farid i fiolbreyttar styrktar og poleefingar asamt
skoélahreystisaefingum. Skolahreysti hefur notid ponokkrar vinsaeldar hér & landi
undanfarin ar en i peirri keppni parf einstaklingurinn ad treysta & eigin getu undir miklu
andlegu og likamlegu alagi. Nemendur leera beita likamanum rétt undir alagi og ad
nemendur geri likams- og heilsuraekt ad lifsstil.

Kennslan fer 6ll fram inni i ipréttahudsi, settar verda upp ymiskonar pol- og prautabrautir
og verda aefingar med harri akefd. Hitad verdur vel upp fyrir hvern tima og nemendum
kenndar mismunandi upphitunaradferdir. Kenndar verda fjolbreyttar sefingar og studst
vid pau ahoéld sem til eru.

Markmio:
Ad nemandi:
e Leeri mismunandi aefingaadferdir
e Kunni ad beita likamanum rétt vio eefingar
e Fai gdoa og fjblbreytta hreyfingu
e Nai tokum a peim aefingum sem keppt er i i Skélahreysti t.d. ad klifra i kadli

Namsmat:
e Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Kortlagning med dréna og vinnsla

Markmid afangans er ad nemendur leeri ad fljuga dréna og taka baedi ljdsmyndir og
loftmyndir med dréna, asamt pvi ad leera grunninn a forritinu QGIS og kortagerd i pvi.
Stefnt er ad pvi i &fanganum ad taka dronamyndir af nokkrum fjallshlidum i sudur
Eyjafjollum med pad ad markmidi ad fylgjast med stoduleika peirra og kortleggja baedi
veikleika i jardlogum og jardlogin sjalf. Pessi hluti &fangans yrdi gerdur pegar gott vedur
er & kennsludegi og liklega tvofaldur timi 2-3 sinnum a énninni.

P& munu nemendur f& grunnkennslu i QGIS forritinu og munu nyta forritid til ad teikna
upp berglég, gamlar og nyjar skridur, veik jardloég og stadsetningar hugsanlega hruna i
framtidinni. Ad lokum munu nemendur gera kort sem synir hvar dronamyndirnar voru
teknar, dsamt nidurstédum peirra Ur kortlagningunni, og utbula stutta skyrslu. Pessi hluti
afangans yroi gerdur pegar vont vedur er & kennsludegi.

- Hamark 6 nemendur



- Yrdu ad vera tveir til prir lengri dagar, sem yrdi ad lenda a dégum par sem ekki er
of mikid rok.

Utivera
Gengid um nagrenni Hvolsvallar og freedst um helstu stadi. Til deemi er gengid a
Hvolsfjallid, farid i gémlu réttirnar, Efra-Hvolshellar og fleira

Grusk at fra ahugasvidi
Sja lysingu framar i baeklingi

Hestaval

I hestavali setlum vid ad laera um islenska hestinn. Vié forum i hesthasid par sem
nemendur fa teekifaeri til ad vera i kringum hesta, laera undirstoduatridi i fodrun,
heilbrigdi og umhirdu hrossa. Nemendurnar f& teekifeeri til pess ad vinna med hestana
Gti i gerdi og f4 ad profa ad fara a bak ef peir vilja.

Vid eetlum lika ad skoda worldfeng, eettbok islenska hestsins og skoda og leera um
kynbotasyningar og mismunandi keppnisgreinar.

Harumhrida:
Nemendur fara & Dis harsnyrtistofu hér & Hvolsvelli og fa kennslu og leidbeiningar um
harumhirdu og hargreidslur.

Azetlun og vidfangsefni kennslustundanna — gengid Ut fra einum 10 skiptum ad
lagmarki:

1. Hittast og tala saman um har, fara yfir hvad peim langar ad vita/kunna eftir skolaarid.
2. Harvorur

3. bvo hér og blasa, fyrsti hdpur

4. bvo héar og blasa, annar hépur

5. Greina har, skoda harsvordinn med sérstakri myndavél (bain ad fa leyfi fyrir ad fa
lanada hja einni heildsélu) og hério.

6. Mismunandi fléttur

7. Krullur/slétta

8. Hugmyndavinna fyrir greidslur. Hvada efni parf og teeki. Skraut?

9. Greidslur, fyrsti hdpur

10. Greidslur, annar hépur

Hamarksfjoldi 6 nemendur

Adstod vido heimanam
Sja framar i baeklingi

Val utan skola
Sja framar i beeklingi

Valgreinar a midovikudégum
Kenndar & midvikudégum kl. 8:10 — 9:30.
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Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 5-10 valafanga a
hverri 6nn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir
fara nanari lysingar a viofangsefnum. Athugid ad ekki hafa allir bekkir eins valbl&d.

Nemendur fara i einn afanga & hverri 6nn og seekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nUmera fyrsta
val nr. 1 hin 2 og 3.

Haustdnn

Likams- og heilsuraekt fyrir
Kennarar: Helgi Jens Hliddal og Larus Vidar Stefansson.

Hreyfingarskortur er talinn einn helsti ahaettupattur sjukdéma i natimasamfélagi. beir
sem ad stunda ipréttir eda likams- og heilsuraekt i aesku eru liklegri til ad halda pvi vid a
fullordinsarunum. EkKki eru allir sem hafa gaman af keppnisiprottum eda boltaiprottum
og hentar peim adilum mjog vel ad stunda likams- og heilsuraekt & eigin vegum.

Markmio:

e Ad nemendur leeri ad umgangast teeki og tol inna likamsraektarstédvum og fara
eftir reglum sem par eru.

e Ad nemendur 6dlist sjélfstraust og kunnéttu til ad hreyfa sig & eigin vegum a
likamsraektarstodvum.

Farid verdur i likamsraektarteeki i salnum og f& nemendur prégramm fra kennara sem
peir fara eftir og skra nidur endurtekningar og pyngdir sem peir lyfta og reyna ad halda
vel utan um pad sem pau gera i hverjum tima.

Namsmat:
e Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Knapamerki 1

Verdur i bodi fyrir pa nemendur sem hafa ahuga, i niunda og tiunda bekk Hvolsskéla.
Knapamerki 2 verdur kennt i beinu framhaldi og verdur verklegum hluta i badum
merkjum lokid um pad bil um aramétin. Béklegur hluti i knapamerki 1 er kenndur eftir
aramotin og boklegur hluti knapamerki 2 i framhaldi og fram a vor.

I lok namsskeids a nemandinn ad hafa pekkingu & eftirfarandi pattum;

e SKkilji grunnpeetti i atferli, edli og hegdun hesta

e bekkja likamsbyggingu og heiti a likama hestsins

e Kunna skil a helstu 6ryggisatrioum er luta ad hestahaldi og bunadi fyrir hest og
knapa

e bekkja gangtegundir islenska hestsins

e bekkja helstu reidtygi, notkun peirra og umhirdu
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e bekki helstu 4setur og rétt taumhald

e Verklega a knapinn ad hafa vald a eftirfarandi pattum:

e AJ undirbla hest rétt fyrir reid

e Geti teymt hestinn a mul eda beisli vid hlid sér a feti og brokki/tolti

e Geti stigid & og af baki beggja megin

e Kunni rétt taumhald og ad stytta rétt i taumi

o Geti setid hest i l6dréttri (hlutlausri) &setu a feti, tolti/brokki og haegu stokki

e Geti framkveemt nokkrar seetiseefingar i hringtaum skv. stjérnun fra kennara

e Geti skipt & milli hlutlausrar &setu, halfléttrar og stigandi asetu (1. stig stigandi
asetu)

e Kunni ad skilja rétt vid hestinn og bunad ad reidtima loknum

Nemandinn parf i lok namskeids ad standast verklegt prof um midjan desember. Bokleg
kennsla fer hinsvegar fram eftir &ramot.

Lagmarks einkunn til ad standast prof i baedi verklegum paetti og boklegum er 5,0.
Markmid Knapamerkjanna:
Ad studla ad auknum ahuga a reiomennsku a islenskum hestum og hestaipréttum.

Ad audvelda adgengi ad skipulagdri og markvissri menntun i reidmennsku og
hestaipréttum fyrir unga sem aldna.

Ad baeta pekkingu & medferd, notkun og umhirdu islenska hestsins a breidum grunni.

Hestamennska er ein vinseelasta ipréttagreinin hér & landi og er i senn keppnisiprétt og
almenningsiprott. Mikill fjoldi stundar hestamennsku sér til &naegju og lifsfyllingar.
Samneyti vid hestinn, likamleg pjalfun og tengsl vid nattiruna er pad sem allir
hestamenn saekjast eftir. Vidgangur og voxtur hestamennskunnar, ekki sidur en annarra
ipréttagreina, byggist ad miklu leyti & pvi ad midlun pekkingar og faerni sé markviss. pbvi
er mikilveegt ad kennsla i greininni sé vel skipulégd og adgengi ad henni audvelt.

Med stigskiptu nami i hestamennsku sem hér er kynnt er studlad ad beettu adgengi ad
freedslu, pjalfun og menntun i hestamennsku. Markmidid er ad kennslan verdi faglegri
og samraemdari en verid hefur og nemandinn leiddur stig af stigi i takt vid getu hans og
adhuga. bar med er lagdur grunnur ad arangri og 6ryggi i hestamennskunni hvort sem
hun verdur stundud til fristunda eda sem keppnisiprott i framtidinni. Med pvi ad nam
barna og ungmenna i hestamennsku er valkostur i skélakerfinu skapast sterkari
umgjord sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid kennslu, nAmsmat, gerd
namgagna og um leid frekari Gtbreidslu hestamennskunnar. P4 mun tilkoma
Knapamerkjanna einnig studla ad pvi ad hinn almenni hestamadur geti med
skipuldgdum heetti aukid vid pekkingu sina med pvi ad seekja namskeid sem eru byggd
upp stig af stigi hvad vardar namspeetti, feerni og namsmat.
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Hestar/adstada

Adstada fyrir ndmskeidio mun vera i hesthusahverfinu i Midkrika. Reiohdllin verdur til
afnota, auk pess sem utvegad hefur verid hesthls & sveedinu, par sem hestarnir verda
a medan namskeidinu stendur (fra sept-des).

Hestar sem henta a Knapamerkjanamskeid purfa ad vera med hreinar og éruggar
gangtegundir, (skeid ekki naudsynlegt). beir eiga ad vera vel tamdir, pjalir og
spennulausir. Af gefnu tilefni skal tekid fram ad pad er mjog mikilveegt ad nemandinn
geri sér sjalfur grein fyrir pvi strax fra upphafi hvernig hesturinn parf ad vera til pess ad
hann geti n4d tilskyldum &rangri.

Fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hesti til ad koma med a namskeidid er
haegt ad Utvega nemandanum hest. Auk pess sem einnig er haegt ad Utvega reidtygi
fyrir pa sem purfa.

Abyrgd nemendanna er hinsvegar su ad peir sjai alfarid um hestinn sinn. Pad er; hirding
hestsins, jarningar og fédrun. Einnig er mikilvaegt ad hesturinn fai ad njéta ativeru
daglega.

Skipadir verda tilsjonarmenn yfir nemendahesthisi sem meeta par tvisvar sinnum & dag
og fara yfir hesthusid, f6drun og skoda astand hrossa.

Med pessu fyrirkomulagi geta nemendur nytt tima sinn milli kennslustunda, sem eru
einu sinni i viku, til sefinga og upprifjunar.

Hesthusreglur verda i samkomulagi vid tilsjonarmenn og verda kynntar sidar.
Kostnadur og abyrga:

Hey, sag og jarningar eru & kostnad eiganda hestsins/pess sem sér um hann. Asetladur
kostnadur fyrir veturinn 2020-2021 er samtals 30 pasund krénur, u.p.b. 10 pas fyrir
hvern patt. Magn sags fer eftir hvada hesthus verdur notad.

Annad: Saltsteinn, lysi, kogglar, reidtygi, reidfatnadur, hjalmur.
Skipta parf gjafavikum a milli nemenda.

Einhver parf ad sja um morgungjafir.

Sinna parf hesti alla daga vikunnar (haegt ad skiptast 4).
Toluverd binding i pessa 3 manudi sem hestarnir eru & husi.

Ringo

Leikurinn er fer fram a blakvelli med uppsettu blakneti i 2.24 m haed. Leikurinn gengur ut
a ad tveimur gumihringjum er kastad samtimis fra sitthvorum enda leikvallar og er peim
kastad likt og frisbidiskum. Adeins ma gripa hringinn med annarri hendi og pa hefur
prjar sekandur til ad kasta hringnum yfir netid og inn & vallarhelming andstaedinganna.
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Falli hringurinn a golfid innan vallar feer pad lid stig sem kastadi hringnum sidast. Falli
hringurinn utan vallar er hann at af. Ef annar hringurinn er Ur leik er haldid &fram ad
kasta hinum hringnum par til hann lendir & golfi. Petta er likast blaki og frisbi blandad
saman. Spilad er upp i 15 stig en muna parf 2 stigum i leikslok likt og i blaki.

Vélfreedi 1
Til umfjéllunar;

e Motor aflvél.

e Meginuppbygging og virkni

e Helstu vélarhlutir

e Eldri og yngri eldsneytiskerfi

e Mengun- hvad er til rada?

e Orkuflutningur.

e Drif og girar

e Tannhjdl, 6xlar, reimar,kedjur og vokvi
e Tengsl (kupling) og bremsur

e Einfold virkni og einfaldar gerdir
e Oryggishlutverk.

e AQ hlifa bunadi og umhverfi

Kennsla:

e [ fyrirlestrarformi

e Samraedur

e Nemendur tja sig Ut fra dhuga og reynslu
e Einfold vinnubl6d

e Farid i heimsokn

e Fengin heimsdkn

Namsmat: Skil & einféldum vinnublédum 50%. Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Fjarmalalaesi

Hér er kennsludaetlun fyrir fjarmalaleesi a elsta stigi grunnskéla, midud vid markmid
Adalnamsskrar. Kennslan er byggd a békinni Eru fjarmal stérmal? og fer fram einu sinni
i viku, hver timi er 80 minatur, og asetlunin spannar 8 vikur.

Markmid samkvaemt Adalnamsskra:

e A0 efla skilning nemenda a fjarmalum og mikilveegi fjarmalalaesis.

e A0 nemendur geti tekid upplystar akvardanir um fjarmal sin.

e A0 préa med nemendum heefni til ad daetla, styra og meta fjarmal sin i daglegu
lifi.

e AOQ studla ad abyrgri fjarmalahugsun og -hegdoun.

Vikuleg kennsluaaetlun

14



Vika 1: Grunnur fjarmalalaesis

Markmid: Ad kynna nemendum helstu hugtdk fjarmalalaesis og mikilveegi pess ad hafa
skilning & eigin fjarmalum.

Innihald:

e Hvaod er fjarmalaleesi? Hvers vegna er pad mikilveegt?
e Skilgreining a hugtokum eins og tekjum, Gtgjéldum, sparnadi og skuldum.
e Umraedur um personuleg fjarmal.

Lesefni ar bokinni: Kafli 1 (grunnhugtok fjarmala og fjarmalalaesi).
Verkefni: Vinna i hépum ad pvi ad skilgreina eigin fjarmalamarkmid.
Vika 2: Tekjur og utgjoéld

Markmid: Ad utskyra mismunandi tegundir tekna og Utgjalda, og mikilveegi pess ad hafa
yfirsyn yfir personuleg fijarmal.

Innihald:

e Mismunandi tegundir tekna: Laun, styrkir, fjarhagsadstod o.s.frv.
e Hvad eru utgjold? Naudsynleg og 6naudsynleg utgjold.
e Jafnvaegi milli tekna og utgjalda: Fjarhagsaaetiun.

Lesefni ur bokinni: Kafli 2 (tekjur og utgjold).
Verkefni: Nemendur vinna ad einfaldri fjarhagsaeetlun fyrir sin eigin atgjold.
Vika 3: Sparnadur og fjarfestingar

Markmid: Ad utskyra mikilveegi sparnadar og kynna fyrir nemendum grunnhugtok tengd
fjarfestingum.

Innihald:

e Hvad er sparnadur og hvers vegna er hann mikilvaegur?
e Sparnadarleidir: Bankareikningar, sparnadarreikningar og adrar leidir.
e Grunnhugtok i fjarfestingum: Hvad eru hlutabréf, skuldabréf og ahesetta?

Lesefni ar bokinni: Kafli 3 (sparnadur og fjarfestingar).

Verkefni: Hopverkefni par sem nemendur bua til langtima sparnadar- og
fjarfestingarasetlun.

Vika 4: Skuldir og lan

Markmid: Ad skilja hvad skuldir eru og hvernig lan virka, og afleidingar 6abyrgrar
skuldsetningar.

Innihald:

e Hvad eru skuldir? Tegundir lana.
e Aheettur tengdar skuldsetningu.

15



e Hvernig & ad taka upplystar akvardanir um lan og greidslur.
Lesefni Ur békinni: Kafli 4 (skuldir og lan).

Verkefni: Nemendur reikna deemi um afborganir & lanum og reeda ahrif vexta a
endanlegar greidslur.

Vika 5: Neysluhegdun og auglysingar

Markmid: Ad skoda hvernig neysluhegdun moétast og hvada ahrif auglysingar hafa a
akvardanir okkar.

Innihald:

e Hvad motar neysluhegdun? Félagslegir og séalfraedilegir paettir.
e Anrif auglysinga og markadssetningar & neytendur.
e Medvitund um eigid neyslumynstur.

Lesefni ur békinni: Kafli 5 (neysluhegdun og auglysingar).

Verkefni: Nemendur greina auglysingu og meta hvernig hun geeti haft ahrif a
neysluakvardanir.

Vika 6: Azetlanagerd og fjarhagsleg markmid

Markmid: Ad kenna nemendum ad setja sér fjarhagsleg markmid og gera raunhaefa
aeetlun til ad na peim.

Innihald:

e Hvernig & ad setja fjarhagsleg markmid?
e Mikilvaegi fjarhagsaeetlunar og eftirfylgni.
e Taekni og verkfeeri til ad halda utan um fjarhagslega aaetlun.

Lesefni ur békinni: Kafli 6 (deetlanagerd og markmio).

Verkefni: Nemendur bua til eigin fjarhagsaeetlun til ad nd akvednu markmidi, t.d. ad
spara fyrir kaupum & dkvednum hlut.

Vika 7: Fjarhagséheetta og vatryggingar

Markmid: Ad kynna fyrir nemendum hugtokin ahaetta og vatryggingar og hvernig pau
geta verndad gegn fjarhagslegum aféllum.

Innihald:

e Hvad er fjarhagsleg dhaetta?
e Hlutverk vatrygginga i ad draga ur aheettu.
e Mismunandi tegundir vatrygginga: Bila-, heimilis- og liftryggingar.

Lesefni Ur bokinni: Kafli 7 (Ahaetta og vatryggingar).

Verkefni: Nemendur skoda mismunandi vatryggingar og meta hvad hentar best i
titeknum adsteedum.

Vika 8: Abyrgar fjarmalaakvardanir og sidfraedi
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Markmid: Ad efla skilning & mikilveegi abyrgdar i fjarmaladkvérdunum og hvernig
siofreedi tengist fjarmalalaesi.

Innihald:

e Hvad er abyrg fjarmalahegdun?
e Sidferdi i flarmalum: Hvers vegna skiptir pad mali?
e Daemi um sidferdileg alitamal i fjlarmalum, t.d. i lantoku eda fjarfestingum.

Lesefni ar bokinni: Kafli 8 (abyrgar akvardanir og sidfraedi).

Verkefni: Umraedur og verkefni par sem nemendur takast a vid sidferdileg alitamal tengd
ffarmélum, t.d. hvernig & ad fordast ofskuldir eda sidlausa fjarfestingu.

Lokaverkefni

Nemendur vinna ad ritgerd eda kynningu sem byggir & namsefni namskeidsins. peir
velja &kvedid vidfangsefni, t.d. sparnad, lan eda fjarmalasiofraedi, greina pad nanar og
kynna afrakstur sinn fyrir bekknum i lokaviku.

Pessi kennsludeetlun er i samraemi vid markmid Adalnamsskrar og midar ad pvi ad
undirbta nemendur fyrir fjarmalalegar askoranir framtidarinnar. Hin byggir a bokinni
Eru fjarmal stormal? sem grundvollur namsefnisins og verkefnin eru midud ad pvi ad
tengja freedilega pekkingu vid raunverulegar adstaedur.

Hollari matargerd og heilsa
[ pessum afanga verdur eldad og bakad ur hollari valkosti. Sigildir og nyir réttir sem kitla
bragdlaukana. Matreidum inni og féorum stundum Ut i géda vedrid.

Framleidsla og smidi s6luvarnings fyrir frjadflun komandi vetrar

i valinu gefst nemendum teekifeeri & ad hanna, smida og fiéldaframleida sinn eigin
sOluvarning fyrir fjaréflun komandi vetrar. Latum hugmyndaflugid rdda og gerum
eitthvad nytt spennandi.

Adstod vio heimanam
Nemendum stendur til boda ad sinna heimanami med adstod kennara. Miklar krofur eru
gerdar til agadra vinnubragda og hegdunar.

Val utan skola
Sja framar.

Middnn
Likams- og heilsuraekt
Sja haustonn

Knapamerki 2

Verdur i bodi fyrir paA nemendur sem hafa ahuga, i niunda og tiunda bekk Hvolsskéla.
Knapamerki 2 verdur kennt i beinu framhaldi af knapamerki 1 og verdur verklegum hluta
i bAdum merkjum lokid um pad bil um aramétin. Boklegur hluti i knapamerki 1 er
kenndur eftir aramdétin og béklegur hluti knapamerki 2 i framhaldi og fram & vor.
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A pessu stigi & nemandinn ad hafa pekkingu & eftirfarandi pattum:

e SoOgu islenska hestsins

e Réttu vidhorfi til hestsins med tilliti til skaps og skynjunar hans

e bekkja helstu abendingar og notkun peirra

e Vita hvernig & ad rida hestinum afram og stoppa hann

e bekkja reidvollinn og notkun hans

e Kunna skil a réttu taumhaldi og taumsambandi

e bekkja grunnatridi sem gilda pegar unnid er vid hénd

e bekkja sefinguna “ad kyssa ist6d”

e bekkja einfaldar gangskiptingar

e Pekkja reglur sem gilda um Gtreidar a vidavangi

e Verklega a knapinn ad hafa vald a eftirfarandi pattum:

e Geta latio hestinn kyssa ist6d & baki og vio hénd, til beggja hlida

e Ridi0 einfaldar gangskiptingar

e RIidid helstu reidleidir a reidvelli

e Geta ridid i hlutlausri I60réttri &setu, halfléttri og stigandi asetu

e Hafa gott jafnveegi & baki hestsins og nota rétt taumhald

e Latid hestinn stoppa, standa kyrran og ganga aftur af stad

e Getaridid a slokum taum

e Syna pad i reidmennsku og umgengni vid hestinn ad hann hafi tileinkad sér rétt
vidhorf til hans

e Geta ridid hesti a vidavangi, haft gdda stjorn og geett fyllsta 6ryggis

Nemandinn parf i lok namskeids ad standast verklegt préf um midjan desember. Bokleg
kennsla fer hinsvegar fram eftir aramaot.

Lagmarks einkunn til ad standast préf i baedi verklegum peetti og bdklegum er 5,0.
Markmid Knapamerkjanna
Ad studla ad auknum ahuga a reiomennsku a islenskum hestum og hestaipréttum.

Ad audvelda adgengi ad skipulagdri og markvissri menntun i reidmennsku og
hestaiprottum fyrir unga sem aldna.

Ad baeta pekkingu & medferd, notkun og umhirdu islenska hestsins a breidum grunni.

Hestamennska er ein vinseelasta ipréttagreinin hér a landi og er i senn keppnisiprétt og
almenningsiprétt. Mikill fjoldi stundar hestamennsku sér til &naegju og lifsfyllingar.
Samneyti vid hestinn, likamleg pjalfun og tengsl vid nattaruna er pad sem allir
hestamenn saekjast eftir. Vidgangur og voxtur hestamennskunnar, ekki sidur en annarra
ipréttagreina, byggist ad miklu leyti a pvi ad midlun pekkingar og faerni sé markviss. bvi
er mikilveegt ad kennsla i greininni sé vel skipulégd og adgengi ad henni audvelt.
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Med stigskiptu nami i hestamennsku sem hér er kynnt er studlad ad baettu adgengi ad
freedslu, pjalfun og menntun i hestamennsku. Markmidid er ad kennslan verdi faglegri
og samraemdari en verid hefur og nemandinn leiddur stig af stigi i takt vid getu hans og
ahuga. Par med er lagour grunnur ad arangri og 6ryggi i hestamennskunni hvort sem
hun verdur stundud til fristunda eda sem keppnisiprott i framtidinni. Med pvi ad nam
barna og ungmenna i hestamennsku er valkostur i skélakerfinu skapast sterkari
umgjoérd sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid kennslu, nAmsmat, gerd
namgagna og um leid frekari Utbreidslu hestamennskunnar. P& mun tilkoma
Knapamerkjanna einnig studla ad pvi ad hinn almenni hestamadur geti med
skipulégdum heetti aukid vid pekkingu sina med pvi ad seekja nAmskeid sem eru byggd
upp stig af stigi hvad vardar nAmspeetti, faerni og namsmat.

Hestar/adstada

Adstada fyrir ndmskeidio mun vera i hesthusahverfinu i Midkrika. Reidohdllin verdur til
afnota, auk pess sem utvegad hefur verid hesthls & sveedinu, par sem hestarnir verda
a4 medan namskeidinu stendur (fra sept-des).

Hestar sem henta & Knapamerkjanamskeid purfa ad vera med hreinar og 6ruggar
gangtegundir, (skeid ekki naudsynlegt). Peir eiga ad vera vel tamdir, pjalir og
spennulausir. Af gefnu tilefni skal tekid fram ad pad er mjog mikilveegt ad nemandinn
geri sér sjélfur grein fyrir pvi strax fra upphafi hvernig hesturinn parf ad vera til pess ad
hann geti n4d tilskyldum arangri.

Fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hesti til ad koma med a namskeidid er
haegt ad Utvega nemandanum hest. Auk pess sem einnig er haegt ad Utvega reidtyqgi
fyrir pa4 sem purfa.

Abyrgd nemendanna er hinsvegar su ad peir sjai alfarid um hestinn sinn. bad er; hirding
hestsins, jarningar og fédrun. Einnig er mikilvaegt ad hesturinn fai ad njéta ativeru
daglega.

Skipadir verda tilsjonarmenn yfir nemendahesthisi sem meeta par tvisvar sinnum & dag
og fara yfir hesthusid, fé6drun og skoda astand hrossa.

Med pessu fyrirkomulagi geta nemendur nytt tima sinn milli kennslustunda, sem eru
einu sinni i viku, til aefinga og upprifjunar.

Hesthusreglur verda i samkomulagi vid tilsjonarmenn og verda kynntar sidar.
Kostnadur og abyrgo:
Hey, sag og jarningar eru a kostnad eiganda hestsins/pess sem sér um hann.

Azetladur kostnadur fyrir veturinn 2021-22 er samtals 30 pasund kronur, u.p.b. 10 pus
fyrir hvern patt. Magn sags fer eftir pvi hvada hesthus verdur notad.
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Annad: Saltsteinn, lysi, kogglar, reidtygi, reidfatnadur, hjalmur.
Skipta parf gjafavikum & milli nemenda.

Einhver parf ad sja um morgungjafir.

Sinna parf hesti alla daga vikunnar (haegt ad skiptast a).
Toluverd binding i pessa 3 manudi sem hestarnir eru & hasi.

Ringo
Sja framar

Vélfraedi 2
Teekjafreedi

Til umfjéllunar; mismunandi bilar, vélar og teeki.
Mismunandi hlutverk og eiginleikar
Hvad liggur til grundvallar vid hénnun og framleidslu teekjanna?

Tenging framleidslunnar vid fraedigreinar s.s. steerdfraedi, edlisfreedi, 6ryggisfraedi
0.s.frv.

Hvert er ahugasvio nemenda? Hvad hugnast hverjum og hvers vegna? Hverijir eru
moguleikar hvers nemanda i fjolbreyttri gerd bila, véla og teekja?

Kennsla.

Fyrirlestrar og samraedur

Sjalfsteedar athuganir nemenda & vef og 6drum gégnum
Hver nemandi velur sér teeki til ad rannsaka og kynna
Fario i heimsékn

Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum og kynning & voldu teeki 50%
Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Sagnfreedi og styrjaldir
Markmio:

e A0 nemendur ddlist pekkingu & helstu styrjoldum 20. aldar.
e A0 nemendur préi haefni i ad leita upplysinga, meta gagnrynid og vinna ur
heimildum.

e Ad nemendur geti sett atburdi i steerra samhengi og skilid &hrif peirra a natimann.
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Helstu pemu og deemi um virkni:
Inngangur og adferdir i heimilda6flun (Vika 1)
Kennsluefni: Kynning a 20. aldar styrjéldum og mikilveegi peirra i sagnfraedi.

Verkefni: Fraedsla um notkun bdkasafnsins og ChatGPT til ad finna &reidanlegar
upplysingar.

Fyrri heimsstyrjold (Vika 2)

Kennsluefni: Orsakir, meginatburdir og afleidingar fyrri heimsstyrjaldar.

Verkefni: Rannsoknarverkefni par sem nemendur nota bokasafnid og ChatGPT til ad
safna upplysingum um Fyrri heimsstyrjoldina

Seinni heimsstyrjold (Vika 3)
Kennsluefni: Helstu orsakir, atburdaras og afleidingar seinni heimsstyrjaldar.

Verkefni: Rannsoknarverkefni par sem nemendur nota bokasafnid og ChatGPT til ad
safna upplysingum um Seinni heimsstyrjéldina.

Kalta strigio (Vika 4)
Kennsluefni: Bakgrunnur, meginatburdir og lok Kalda stridsins.

Verkefni: Rannsoknarverkefni par sem nemendur nota bokasafnid og ChatGPT til ad
safna upplysingum um Kalda stridid.

Rannsoknarefni (Vika 5 - 8)
Kennsluefni: Yfirlit yfir helstu atridi sem farid hefur verid yfir.

Verkefni: Rannsoknarverkefni par sem nemendur nota bokasafnid og ChatGPT til ad
safna kafa dypra i einn vidburd ad peirra vali.

Namsmat:
Virk patttaka: Einkunn fyrir virka patttoku i umrsedum og hépverkefnum.

Verkefnaskil: Mat & geedum og dypt heimildavinnu i rannséknarverkefnum og
kynningum.

Rannsoknarefni: Lokaverkefni par sem nemendur greina styrjold eda atburd ar
namsefninu, byggd & rannséknum peirra og gagnrynni hugsun.

Pessi kennsluaaetlun bydur upp a fidlbreyttar kennsluadferdir og nalganir, sem eru
hannadar til ad efla sjalfsteeda hugsun og rannsoknarfaerni nemenda. Han veitir
nemendum taekifaeri til ad ddlast dypri skilning a storum atburdum 20. aldar og tengja pa
vid nutima samhengi.
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Kvikmyndagerd

Nemendur kynnast hinum ymsu pattum kvikmyndagerdar fra byrjun til enda. A
namskeidinu vinna nemendur i sameiningu ad gerd stuttmyndar eda pattar eftir pvi sem
ahugi er fyrir.

Bakkelsi og matur

Almennur heimilisbakstur eins og hann gerist bestur. bParna inni eru j6lin (til deemis sérur
og konfekt) og allt sem peim fylgir. Einnig algengir heimilisréttir sem enginn getur
stadist.

Framleidsla og smidi s6luvarnings fyrir frjadéflun komandi vetrar
Sja framar.

Adstod vido heimanam
Sjé lysingu framar i baeklingi.

Valgreinar utan skola
Sja lysingu framar i baeklingi.

Voronn

Likams- og heilsuraekt
Sja hausténn

Knapamerki 1 og 2 boklegur hluti
Lysing komin fram i vid Knapamerki 1 og 2.

Ringo
Sja framar

Vélfreedi 3.
Til umfjéllunar:

Aherslupeettir tengdir vélfreedi.

Efnisumfjéllun; malmar o.fl. efni. Eiginleikar og notagildi.
Umgengni og umhirda teekja.

Eftirlit og reglulegt viohald

Smurning o.fl.

Baeta nytingu og rekstur

Draga ar vionami og viohaldi

Notkun handbdka og leidbeininga

Verkfraedi og hagnytir paettir vio notkun

Farid i heimsokn
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Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum par sem fjallad er um sjalfvalin aherslupatt i &fanganum 50%
Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Knattspyrna
Markmid samkveemt adalnamsskra:

Efla skilning nemenda a knattspyrnu sem iprott og heildraena lifsstil.

Proa haefni nemenda i leikgreiningu og leikskipulagi.

Auka likamlega feerni, pol og samheaefingu i knattspyrnu.

Fjalla um andlegt og likamlegt alag, sem fylgir knattspyrnuidkun.

Efla skilning nemenda a mikilvaegi heilsu og vellidunar i tengslum vid iprottir.

Kennsluaaetiun:
Vika 1: Kynning & namskeidinu og grunnatridi knattspyrnu

Meginmarkmid: Skilgreina namsmarkmid, kynna helstu reglur og grunnatridi
knattspyrnu.

Innihald:

« Kynning & namskeidinu og markmidum.
« Yfirlit yfir reglur, taekni og taktik i knattspyrnu.
« Skilgreina andlegt og likamlegt alag sem fylgir iprottum.

Verkefni: Umraedur um vaentingar og ahugasvio nemenda.
Vika 2: Leikgreining 1 — Horfum & leik

Meginmarkmid: Prda leikgreiningarfeerni.

Innihald:

o Horfum a halfleik af leik i ensku Urvalsdeildinni.
o Farid yfir leikskipulag, stadsetningar leikmanna og helstu atburdi i leiknum.

Verkefni: Nemendur skra hja sér athugasemdir um leikinn og reeda peer eftir ahorf.
Vika 3: Likamlegt alag — bol og styrktareefingar

Meginmarkmid: Skilningur & likamlegu alagi og aefingum sem beeta pol og styrk.
Innihald:

o Farid yfir mikilveegi pols og styrks i knattspyrnu.
o Stuttar pol- og styrktaraefingar.
e Umraedur um mikilvaegi endurheimtar.

Verkefni: Nemendur fa pol- og styrktaraefingar sem pau geta framkveemt heima.

Vika 4: Leikgreining 2 — Greining & leikménnum
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Meginmarkmid: Greina leik einstakra leikmanna.
Innihald:

« Horfum & annan halfleik af leik i ensku Urvalsdeildinni.
o Greining 4 leik einstakra leikmanna (stoduval, akvardanatoku o.fl.).

Verkefni: Nemendur velja leikmann til ad fylgjast med og greina hans frammistodu.
Vika 5: Andlegt alag — Streita og einbeiting

Meginmarkmid: Fjalla um andlegt alag i tengslum vid iprottir.

Innihald:

e Umraedur um streitu og einbeitingu & vellinum og utan hans.
o Aodferdir til ad takast & vid streitu og baeta einbeitingu.
e Hugleidslu- eda slékunaraefingar.

Verkefni: Nemendur skrifa um sina eigin reynslu af andlegu alagi.
Vika 6: Leikgreining 3 — Taktisk greining

Meginmarkmid: Skilningur a taktik og leikskipulagi.

Innihald:

« Horfum & annan leik i ensku Urvalsdeildinni.
e Greining & taktik og leikskipulagi lidanna.

Verkefni: Nemendur vinna saman i hGpum ad pvi ad greina taktik lidsins.
Vika 7: Andlegt og likamlegt alag — Jafnveegi og vellidan
Meginmarkmid: Samspil andlegs og likamlegs alags og mikilveegi jafnveegis.
Innihald:

e Umraedur um hvernig likamlegt og andlegt alag getur haft ahrif a frammistodu.
« Fjalla um mikilveegi jafnveegis milli sfinga, hvildar og annarra patta.

Verkefni: Nemendur setja sér markmid um ad beaeta jafnveegi i eigin lifi.
Vika 8: Samantekt og umraedur — Hvad leerdum vid?
Meginmarkmid: Endurmat & pvi sem hefur verid kennt og leert.
Innihald:

e Umraedur um pad sem nemendur hafa leert i gegnum namskeidid.
e Hverju vilja nemendur baeta vid eda breyta i eigin knattspyrnuidkun.

Verkefni: Nemendur skrifa stutta greinargerd um sina reynslu af namskeidinu.

Lokaverkefni:

24



Leikgreiningarskyrsla: Nemendur vinna lokaverkefni par sem peir greina leik ad eigin
vali, baedi hvad vardar leikmannsgreiningu og taktik, og tengja pad vid andlegt og
likamlegt alag.

Lokamat:
Mat & namskeidi byggir & virkni i timum, frammistddu i verkefnum og lokaverkefninu.

Pessi kennsludeetlun gefur nemendum taekifeeri til ad leera baedi fraedilega og verklega
um knattspyrnu, med aherslu & heildreena nalgun par sem andlegur og likamlegur pattur
er tengdur iprottaidkun.

Framleidsla og smidi s6luvarnings fyrir frjad6flun komandi vetrar
Sja framar.

Adstod vio heimanam
Sja hausténn

Valgreinar utan skola
Sja haustdnn

Valgreinar a fimmtudégum
Kenndar a fimmtuddégum kl. 13:30 — 14:50.

Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val a milli 8-11 valafanga &
hverri énn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir
fara nanari lysingar & viofangsefnum.

Nemendur fara i einn afanga & hverri 6nn og saekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim &fanga. Athugid ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nUmera fyrsta
val nr. 1 hina 2 og 3.

Haustonn
Skak
Til ad 6dlast meiri innsyn og skilning i skakinni beitum vid leikjum, prautum og keppni.

Markmio:

o A0 nemendur geti gert skakaefingar sem krefjast einbeitingar og samvinnu.
e AJd nemendur leeri helstu reglur um hvernig skakmennirnir hreyfast.

e Ad nemendur pjélfist i einstaklings og/eda hépavinnu

e Auka skilning nem. a skakipraéttinni

Namsmat:;

Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.
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Myndasogur

Afanginn midar ad pvi ad gefa nemendum teekifaeri til ad koma fjolbreyttum bodskap fra
sér med myndraenni, gripandi tjaningu.

Mikil &hersla a s6fnun hugmynda, skissugerd og urvinnslu. Endanleg urvinnsla sett upp
i lok &fanga.

Fjallganga — Gengid fra Emstrum nidur i PGrsmaork

| pessum afanga er lokamarkmidid ad ganga sidasta afangann af Laugarvegs leidinni.
Keyrt verdur inn i Emstruskéla og gengid padan i Botna og sidan nidur i Pérsmork.
Hopurinn verdur sottur pangad um kvoldid. Um fallega leid og fjolfarna er ad raeda.
Gangan er baedi a séndum, i gegnum skdglendi en einnig parf ad vada ar & leidinni.

Farid verdur i génguna a godum degi i september og verdur pad auglyst med gédum
fyrirvara. Gangan er um 17 km 16ng og tekur i kringum 6-8 kilst ad ganga leidina.
Mikilveegt er ad peir nemendur sem velji &fangann séu i goédum bunadi til fjallgdngu. |
kennslustundum fram ad ferd verdur farid yfir mikilveeg atridi sem hafa parf i huga i
svona langri géngu asamt bunadi og génguleid skodud.

Markmidid er ad nemendur 6dlist reynslu i ad undirbla og skipuleggja lengri géngu og
ad upplifa i leidinni eina helstu nattaruperlu islands

Prjon
Frjalst prjén par sem hver og einn nemandi velur sér verkefni til pess ad vinna ad a
onninni. Verkefnin mega koma ad heiman ef einhverjir eiga verkefni par sem peir vilja

halda afram med. Markmidid er ad vid baetum okkur i prjéni, hjalpumst ad og njétum
pess ad prjona i rolegheitum og héfum gaman.

Utivist og hreyfing
Markmid:

« A0 efla likamlega og andlega heilsu nemenda i gegnum utivist og hreyfingu.
e AJ auka pekkingu nemenda & umhverfinu og hvernig haegt er ad njéta Utivistar.
e A0 styrkja samvinnufaerni og sjalfsteedi nemenda i nattarunni.

Helstu pemu og deemi um virkni:

Utivist og hreyfileikir (2 vikur)

Verkefni 1: Hopleikir.

Verkefni 2: Frisbigolf.

ipréttir og adrir (2 vikur)

Verkefni 1: Vedurfraedi.

Verkefni 2: Heimsékn a Kirkjuhvol eda Leikskélann.
Gonguferdir og Gaia maps (2 vikur)

Verkefni 1: Kennsla a Gaia maps.
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Verkefni 2: Ganga um Hvolsvoll med adstod Gaia
Utilegur og ferdalég (2 vikur)

Verkefni 1: Gonguferd um Hvolsvall

Verkefni 2: Gonguferd um Hvolsvall.

Namsmat:

Virk pétttaka: Studningur vid nemendur til ad taka virkan patt i 6llum verkefnum, p.m.t.
goéngum, ipréttum, og umhverfisvernd. Vid kleedum okkur eftir vedri

Verkefnaskil: Nemendur meta sitt eigid framlag til h6pverkefna og skila sjalfsmati.

Samvinnufeerni: Nemendur eru metnir Gt frd samvinnuhaefni vid adrar Gtivistarverkefni
0og samvinnu vid hopverkefni.

Dagbok/ferilbdk: Nemendur halda dagbok eda ferilbok par sem peir skra nidur helstu
atburdi, leerdém og personulegar upplifanir hverrar viku.

Pessi aaetlun gerir rad fyrir virkri patttoku nemenda i Gtivist og hreyfingu, par sem hver
kennslustund nytist til ad 6dlast reynslu og pekkingu & likamlegum og umhverfislegum
pattum, allt i anda utivistar og heilbrigds lifsstils.

Adstod vio heimanam
Sja lysingu fyrr i baeklingi

Val utan skola
Sja lysingu fyrr i baeklingi

Middnn

Skak
Sja framar.

Teiknun

I &fanganum eru kynnt; helstu vinnubrégd og reglur vid teiknun og skyggingu. Zfingar i
blyantsteiknun. Ahersla 16gd & agada vinnu. Sérstaklega unnid med hlutfoll,
stadsetningar stefnur, lengdir, lj6s og skugga. Akvedin skylduverkefni 16gd fyrir i upphafi
en ad peim loknum fara nemendur i sjalfvalin verkefni. Gengid fra voldum verkum til
syningatr.

Utskurdur
Kennd verda undirstbduatridi i utskurdi i tre.
Kennari verdur Hjalmar Olafsson smidur.
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Kajak, ganga, grill og neeturgisting
Upplifdu nattaruna & annan hatt og sigldu a Kajak.

Valinn verdur gédur dagur med stuttum fyrirvara & haustonn, po valid sé sett & miodnn.
Forum af stad i lok skdladags med skolabil ad Selalsek, par sem kajakar eru tilbanir fyrir
okkur. Vid siglum & néttstad sem er u.p.b. premur kildmeturm nedar vid leekinn.
Tjoldum, tokum goéngu ad Agisidufossi, bordum kvéldmat og eigum notalega
kvoldstund uti og gistum i tjoldum. Daginn eftir bordum vid morgunmat og géngum fré
eftir okkur. Vid verdum svo sott af skolabil sem ekur okkur beint i skélann.
Solarhringurinn kemur i stad timasoknar i val alla fimmtudaga a midooénn — pad er ad
nemendur klara valid a pessum solarhring.

Nemendur pjalfast i: Utivist, siglingu, samveru med (tivist.
Prjon
Sja framar

Saumaval
Nemendur geta komid og saumad pad sem pa langar. Kennari verdur til adstodar vid
framkvaemd verkefnanna eftir pvi sem nemendur purfa og éska etftir.

Sagnfreedi
Markmio:

e A3 nemendur proi skilning & &hrifum og hlutverkum leidtoga i ségulegu
samhengi.

e A8 nemendur leeri ad nota fjdlbreyttar heimildir til upplysingadflunar og
gagnryninnar hugsunar.

« Ad nemendur auki haefni sina i rokfeerslu og fragangi verkefna.

Helstu pemu og deemi um virkni:
Inngangur og kennsluadferdir (Vika 1)

Kennsluefni: Yfirlit yfir kennsluasetlun og kynning a adferdum til upplysingaéflunar
(ChatGPT, bokasafn, heimildarmyndir).

Verkefni: ZAfingar i notkun ChatGPT til ad finna grunnupplysingar um helstu leidtoga 20.
aldar.

Winston Churchill og Seinni heimsstyrjold (Vika 2)
Kennsluefni: Aviagrip og pdlitisk ahrif Churchills.

Verkefni: Horfa a heimildarmynd og Utbua kynningu a leidtogahlutverki hans i
styrjoldinni.

Mahatma Gandhi og frelsisbaratta Indlands (Vika 3)

Kennsluefni: Frelsisbaratta Indlands og ahrif Gandhis a stefnu um fridsamlega
motstdou.
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Verkefni: Rannsoknarverkefni um helstu atridi i stefnu Gandhis og ahrif peirra a
samtima.

Franklin D. Roosevelt og New Deal (Vika 4)
Kennsluefni: FDR og stefna New Deal i kjolfar kreppunnar miklu.

Verkefni: Hopverkefni par sem nemendur bera saman efnahagsstefnu FDR og annarra
leidtoga timabilsins.

Nelson Mandela og endir adskilnadarstefnu (Vika 5)
Kennsluefni: Mandela's lif og baratta gegn adskilnadarstefnu.

Verkefni: Utbla ritgerd um hvernig Mandela notfaerdi sér pélitiska stédu sina til ad
breyta samfélagi.

Margaret Thatcher og bresk innanlandspolitik (Vika 6)

Kennsluefni: Stjérnmalaferill Thatcher og ahrif hennar a Bretland og heiminn.
Verkefni: Umraedur og kynningar um Thatcheriskar stefnur og peirra langtimaahrif.
Samantekt og gagnryni (Vika 7)

Kennsluefni: Endurskodun a helstu atrioum og gagnrynin hugsun um sdguleg &hrif
leidtoga.

Verkefni: Skrifleg aefing par sem nemendur velja leidtoga og greina sdguleg ahrif hans
med gagnrynum heetti.

Lokaverkefni og umraeda (Vika 8)
Kennsluefni: Samantekt og dypri skilningur & hlutverki leidtoga i ségunni.

Verkefni: Lokaverkefni par sem nemendur kynna leidtoga sinn, greiningu og alyktanir i
formi kynningar eda ritgerdar.

Namsmat:
Virk patttaka: Metin eftir patttoku i umraedum og hépverkefnum.
Verkefnaskil: Mat & ggedum og nakveemni i skilum & verkefnum og kynningum.

Lokaverkefni: Lokakynning eda ritgerd sem metur skilning og haefni i heimildaéflun og
gagnrynni hugsun.

Pessi kennsluaaetlun er snidin til ad veita nemendum taekifaeri til ad dypka pekkingu
sina & leidtogum 20. aldar og peirra ahrifum, med pvi ad nota fjdlbreyttar namsadferdir
og heimildir.

Adstod vido heimanam
Sja lysingu framar i baeklingi.
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Val utan skola
Sja lysingu framar i baeklingi.

Voronn
Skak
Sja framar

Malun og litun

[ afanganum er leitast vid ad efla nemendur til aukinnar getu i malun og litun.

Helstu vidfangsefni: Medferd lita og litafreedi, p.e. bléndun lita, andsteeda liti, heita og
kalda liti, litasamspil og fleira. Akvedin skylduverkefni l6gd fyrir i upphafi en ad peim
loknum fara nemendur i sjalfvalin verkefni. Valin myndverk sett upp til syningar.

Drumbabét

Markmid a&fangans er ad nemendur rannsaki vidardrumbana i Drumbabét med
aoferdum jardfreedinnar. Farid verour 2-3 sinnum, 4 kennslustundir i senn, til
drumbabdtar og munu nemendur sja um ad ljosmynda drumbana, lysa peim og meela,
taka GPS punkta vid alla drumbana og taka loftmyndir af svaedinu med drona. Eftir
vettvangsferdirnar verdur unnid ar gégnunum sem var safnad og stutt skyrsla gerd um
rannsokn arsins sem inniheldur m.a. kort gert med GPS punktunum nemenda og
nidurstoour peirra.

Yrou ad vera tveir til prir lengri dagar, sem yrdi ad lenda a dogum med nokkud gott
vedur. Flott ad hafa pa seinni partinn a 6nninni og sidan 1-2 tima til ad nemendur vinni
ar maelingum sinum.

Prjon
Sja framar.

Utivist og rotun
Markmid:

e A8 nemendur 6dlist feerni i notkun attavita, landakorta og GPS teekja/snjallteekja.
e Ad nemendur prai skilning & mikilveegi 6ryggis og undirbunings fyrir Gtivist.
e A0 efla sjalfstraust nemenda i adferoum rétunar i 6pekktu umhverfi.

Helstu pemu og deemi um virkni:
Inngangur ad rotun (1. vika)

Kennsluefni: Kynning a grunnatridum rétunar, p.m.t. skilningur & hugtékum eins og
attaviti og landfraedilegum attum.

Verkefni: Z£fingar & skélalédinni par sem nemendur leera ad nota attavita til ad akvardoa
grundvallarattir.

Kort og kortalestur (2. vika)
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Kennsluefni: Utskyringar og synikennsla & hvernig & ad lesa og skilja landakort.

Verkefni: Nemendur fa kort af neerumhverfi skdlans og aefa sig i ad finna stadsetningar
og akveda leidir.

Notkun & GPS og stafreen teeki (3. vika)
Kennsluefni: Kynning a notkun GPS taekja i rétun.

Verkefni: Nemendur nota GPS teeki til ad finna fyrirfram akvedna punkta a skolal6d eda
nalaegt henni.

Oryggi og undirbdningur fyrir Gtivist (4. vika)
Kennsluefni: Fraedsla um 6ryggi i utivist, kleednad, og naudsynlegan bunad.

Verkefni: Nemendur bua til 6éryggislista fyrir génguferdir og reeda mikilveegi hvers
bdnadar.

Ferdalag med beitingu rétunar (5. og 6. vika)
Kennsluefni: Sampeetting fyrri pemanna i raunverulegum adstaedum.

Verkefni: Styttri gdnguferd par sem nemendur beita rétunaradferdum, kortalestri og
GPS notkun til ad finna leidina.

Vidbrogod vid neydarastandi (7. og 8. vika)

Kennsluefni: Grunnatridi i neydarastandi, svo sem hvernig & ad bera kennsl a
stadsetningu sina og hvernig a ad kalla eftir hjalp.

Verkefni: Leikraen aefing par sem nemendur purfa ad bregdast vid uppsettum
neydarastandsadstaedum.

Namsmat:
Virk patttaka: Einkunn fyrir virka patttoku i 6llum verkefnum og umraedum.

Verkefnaskil: Einkunn fyrir framsetningu og nakveemni i verkefnum sem snuda ad rétun
og kortalestri.

Sjélfsmat og jafningjamat: Nemendur meta eigin frammistodu og félaga sinna i lok
hverrar viku. Endurgjof fra nemendum um hvad peim fannst gagnlegast og
skemmtilegast, og hvernig peir sja fyrir sér ad nota pessa pekkingu i framtidinni.

Pessi kennsludeetlun leggur &herslu a praktiska og virka nalgun vid kennslu i rétun og
ativist, par sem nemendur pjalfast i ad beita pekkingu sinni & markvissan hatt i
raunverulegum adstasedum

Adstod vido heimanam
Sja framar

Val utan skéla
Sja hausténn
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Vallinur fyrir 9. og 10. bekk
Kenndar a fostudégum kl. 9:50 — 11:10.

i bodi eru 3 vallinur. Hver nemandi velur eina linu sem hann saekir i 9. og 10. bekk.
Nemendur i 10. bekk voéldu i fyrra og pvi velja einungis nemendur i 9. bekk linu.
Nemandi saekir tima i vallinu allan veturinn.

Raungreinalina er setlud nemendum sem stefna a nam & nattarufreedibraut og/eda
frekara nam i steerdfraedi, liffreedi, edlis- og efnafraedi eda leeknisfraedi sidar a
skoélagéngunni.

iprottalina er eetlud nemendum sem stefna & nam & iprottabraut og/eda frekara nam i
iprottum, pjalfun eda heilsuraekt sidar & skdlagéngunni.

Skapandi lina er setlud nemendum sem stefna & ndm a lista- eda verkndmsbraut
og/eda frekara ndm tengt listum, sk6pun og handverki.

Nemendur velja eina ,,linu“ vid upphaf 9. bekkjar og sakja allar kennslustundir
sem tilheyra viokomandi ,linu“.

Hér & eftir fara nanari lysingar & afbngum sem kenndir eru i vallinum.
Raungreinalina
Vinnubrdgo i steerdfreedi

Lagdur er grunnur ad vinnubréogdum i steerdfraedi, nakveemni, skipulégdum
vinnubrégdum og lausnum verkefna og prauta. Farid er yfir talnamedfero,
bokstafareikning, hlutfoll, ramfreedi og hornafdll.

Kennt er med hefdbundnu snidi, hugtok utskyrd, deemi reiknud a téflu og nemendur
vinna heimavinnu. Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i kbnnunum, meelt er med
Casio-FX9750G eda hlidsteedum velum.

Almenn brot og présentur

Hér verdur présentureikningur dypkadur og synt fram & samhengi présentna, almennra
brota og tugabrota. Nemendur tileinka sér sjalfstaed vinnubrégd. L6go verdur ahersla a
BEST steerdfraedikeppnina og kynntir 1. &fangar i framhaldsskéla-steerofraedi .

Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i konnunum, meelt er med Casio-FX9750G
eda hliosteedum vélum

Efnafreedi

Ny adalnamskra leggur ahersla & ,nemendur séu visindalaesir®. Efnafraedi, edlisfraedi,
liffreedi og erfdafraedi ,studla ad pekkingu, vidingu, abyrgd og einstakri upplifun
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nemenda®“. Farid i verdur i grunnatridi greinanna sem hjalpar nemendum sem aetla sér
afram i nami tengdu raungreinum. Kennslan i skiptist i boklegan og verklegan hluta.

ipréttalina

Afanginn er baedi kenndur verklega (Uti/ipréttahiis) og einnig nokkrir timar boklegir i
kennslustofu

I verklegutimunum verdur farid dypra i valdar ipréttagreinar heldur en timi gefst til i
iprottatimum. Afingar, reglur, taekni og spil.

I boklegutimunum verdur farid i mikilvaegi heilsunnar og hvernig vid sinnum henni baedi i
sambandi vid neeringu, svefn og hreyfingu. Hvernig gerum vid hreyfingu og heilsu ad
lifstil hvort sem vid sefum iprottir med iprottalidi eda stundum hreyfingu & eigin vegum.

Markmio:
- Ad nemendur fai gdédan grunn og pekkingu i peim ipréttum sem farid er i
- Auki pekkingu sina a mikilveegi heilsunnar til framtidar

- Ad nemendur fai &huga & ad tileinka seér iprottir og heilsu baedi i leik og starfi i
framtidinni

Skapandi lina
Grunnteikning |

[ afanganum er leitast vid ad efla nemendur i gerd vinnuteikninga i tengslum vid hénnun
eda framleidslu. Ahersla & g6d vinnubrogd.

Helstu vidfangsefni:

Um linur, uppsetningu og fragang.
Grunnhugtok.

Nokkrar grunnteikniadferdir.

Horn.

Prihyrningar.

Ferhyrningar.

Rummyndir i jafnvidd og fjarvidd.
Frihendisteikning.

Skapandi tonlist
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[ afanganum er unnid med framandi hljod og peim blandad saman. Nemendur finna leid
til ad vinna med hljédin t.d. raftonlist (e. electronic music) stundum notad sem sambheiti
yfir alla pa tonlist sem skdopud er med rafmagnstaekjum.

HOnnun |

[ afanganum er leitast vid ad hvetja nemendur til ad greina parfir eda vandamal i
umhverfi og leita lausna. Efla hugmyndavinnu, frumkveaedi og eftirfylgni.

Helstu vidfangsefni:

Samraedur um framfarir, préun og uppfinningar.
Fa gest i heimsdkn og reeda malin.

Fara i heimsokn p.e. skodunarferd og fa kynningu.
Leggjast i greiningu og hugmyndavinnu.

Sja fyrir sér préun og frekari framvindu hugmynda.
Slagverk |

[ pessum afanga er unnid med skopun i slagverki. Hépurinn byr til tonverk &
slagverkshljodfeeri og flytur tonverkio pegar pad er tilbuid.
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