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Inngangur

Namsvisar eru birtir nemendum og foreldrum ad hausti og eru peir hinar eiginlegu skélanamskrar par
sem kennslumarkmid Hvolsskoéla birtast. Farid hefur verid vel yfir eldri namsvisa, peir uppfaerdir og
lagadir. Uppsetningin er nokkurn vegin st sama fyrir hvert stig. Visad er til markmida Adalnamskrar
grunnskola og sidan eru ndmsgreinarnar taldar upp; islenska, steerdfraedi, samfélagsgreinar; kristin
fraedi — sidfraedi — trdarbragdafraedi —landafraedi — lifsleikni -ART, nattdrufraedi - umhverfismennt,
myndmennt, textiimennt, hénnun og smidi, tonmennt, heimilisfraedi, upplysinga- og tacknimennt,
bokasafn, tolvukennsla, enska, ipréttir og sund. Innan hverrar ndamsgreinar er svo fjallad um helstu
kennslumarkmi® Hvolsskola, leidir, namsefni og namsmat.

Namsvisar yngsta stig, 1.- 4. bekkur

A yngsta stigi veturinn 2023-2024 eru 77 nemendur. I 1. bekk eru 19 nemendur, 17 nemendur i 2.
bekk, 19 nemendur i 3. bekk og 22 nemendur i 4. bekk.

Yngsta stig, 1 .2. 3. og 4. bekkur er kennt i tveimur opnum rymum, par sem hver bekkur hefur sitt
heimasvaedi.

Umsjénarkennarar eru: Asta Johanna Furuhjelm Laukkanen og Arny Jona Sigurdardéttir i 1. bekk,
Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir og Lea Birna Larusdottir i 2. bekk, Hildur Hjaltadéttir i 3. bekk, og i 4. bekk
eru Siggerdur OI6f Sigurdarddttir og Svanborg Eygld Oskarsdaéttir.

Fimm studningsfulltrdar starfa a stiginu; Arnar Hogni Arnarsson, Arzu Khalilova, Gudrin Ingadottir,
Ragnhildur Asta Gudmundsdétir, Raquel Sofia Abranja Domingos og Sigurlaug Maren Gudmundsdottir.

Sérkennslu & stiginu sinna, Erla Guéfinna Jénsdéttir, Svava Bjoérk Helgadéttir og Svandis boérhallsdottir.
proskapjalfi; Klara Sif Asmundsdottir.

Kennsla fyrir nemendur med annad tungumal en islensku sinnir Justyna Lis og buridur Vala Olafsdéttir.

Mikid er lagt upp Ur synilegu/myndraenu skipulagi og er nemendum gert kleift ad seekja sér
upplysingar um pad sem framundan er a dagskipulagi sem sett er upp ad morgni. Hver og einn
nemandi & sitt heimabord.

Nemendur eiga ad lesa heima a hverjum degi fyrir foreldri og eda forrdédamann. Annad heimanam er
sett upp i aeetlun inn & namfus.is og/eda lestrardagbdk barnsins eins ma finna kennsluaaetlanir a
heimasidu skélans.

Sérkennsla og pjalfun hja proskapjalfa fara ad miklu leyti fram i lotum, sex vikur i senn. Hun fer fram i
hopavinnu en einnig taka sérkennari/proskapjalfi nemendur i einstaklingstima, hvort sem er Gt Ur tima
eda inn i kennslustund. Auka hreyfitimar eru fyrir pA nemendur sem purfa a pvi ad halda, 40 minGtur
einu sinni til tvisvar sinnum i viku eda eftir pérfum.

Kennsla fyrir nemendur med annad tungumal en islensku er kennd i litlum hopum.

Oll markmid ndms og kennslu i Hvolsskdla i 8llum namsgreinum byggja & markmidum Adalndmskrar
fra 2011.

Adalndmskra grunnskola er ad finna & vef menntamalardduneytisins: www.mrn.stjr.is


http://www.mrn.stjr.is/

Islenska i 1. bekk

Kennarar: Asta Johanna Furuhjelm Laukkanen og Arny Jéna Sigurdardottir

Studningsfulltrai: Ragnhildur Asta Gudmundsdétir

Efnisval og inntak nams, kennslu og leiks moétast af grunnpattum menntunar sem eru /zesj, sjalfbaerni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, skopun. L6gd er ahersla a fjlbreytta
kennsluhatti og mikilvaegi heilstaeds islenskunams par sem hver pattur namsins stydur vid adra peetti.
Med fjolbreyttum kennsluadferdum er m.a. att vid innlagnir, umraedur, pemavinu, hopastarf,

eintaklingsstarf og f.l.

Heilbrigdi og velferd Reett er vid nemendur um mikilveegi heilbrigdis og velferdar. Notast
er vid pau taekifzeri sem upp koma til pess ad efla pa hugsun. Ahersla
a hollt og gott mataraedi og hreyfingu.

Jafnrétti Mikid er unnid i hdpum/porum i islensku. Geett er ad pvi ad skipta
mismunandi i hdpa, t.d. ad pau velji sjalf, kennari skiptir i hdpa,
kynjaskiptir hopar, blandadir hépar. Einnig er tekid tillit til ndmsgetu
begar skipt er i hdpa; stundum er skipt eftir getu en einnig pvert a
getu. Val a lestrarbdkum og val @ bokum a bokasafni

Lydraedi og mannréttindi  Nemendur eru hvattir til ad vera virkir og taka patt i umraedum t.d. i
umsjonarstundum, i lifsleikni og i samfélagsfraedi. Nemendur fa
teekifaeri til ad ganga til kosninga vié ymis taekifzeri, t.d. vid val &
verkefnum eda leikefnivid.

Leesi Unnid er med laesi i vidum skilningi og lesskilningur pjalfadur.
Nemendur takast & vid nyja feerni p.e. ad aefa umskraningu bdkstafa
og hljéda peirra. Nemendur pjalfast i myndlaesi, ordafordi pjalfadur Gt
frd myndum.

Sjalfbaerni Fjallad er um endurvinnslu, flokkun og umhverfid.
Graenfanaverkefnid.

Sképun Mikid unnid med myndskdpun, myndasdgur og fondur. Nemendur
skila verkefnum & mismunandi formi, t.d. teikna, skrifa, gera

hugtakakort og segja fra.

Haefnividmid i islensku eru sett fram i fjorum mismunandi flokkum. Sa fyrsti er talad mal, hlustun og

ahorf mynda, pa lestur og bokmenntir, sidan ritun og ad sidustu malfraedi.



Talad mal, hlustun og ahorf
Markmidid er ad nemandi:

e taki patt i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum ad tja sig a fjolbreyttan hatt
e Dijalfist i ad segja fra eigin upplifunum munnlega t.d. a rafraenu formi

e Dijalfist i ad hlusta og horfa med athygli

o fylgi fyrirmaelum, syni kurteisi og 2efi g6d samskipti.

Leidir:

Nemendur eru hvattir til ad tala skyrt og aheyrilega og segja skipulega fra. Allir taka patt i
uppsetningu atrida arshatidar & midonn. Nemendum er gerd grein fyrir peim reglum sem gilda pegar
margir vilji tja sig og eefi sig i ad fara eftir peim. Nemendur aefist i ad hlusta & upplestur & ségum og
[jddum og syni flytiendum tillitsemi, hvort sem um samnemendur eda kennara er ad raeda.

Lestur og bokmenntir
Markmidid er ad nemandi:

e bekki alla stafi og hljéd

e beiti adferdum vid umskraningu hljoda

o efli hljodvitund sina

o efli ordaforda og ordaskilning

o fai teekifeeri til ad lesa fjolbreytt efni sem haefir lestrargetu og ahuga, t.d. sogur, 1j68. Avintyri
og fl.

e Lagmarksvidmid er ad nemandi i 1. bekk lesi 20 ord a min. ad vori

Leidir:

Vid lestrarkennslu er studst vid hljodaadferdina. Nanar ma lesa um hana a lesvefurinn.hi.is. Einn til
tveir bokstarfir eru lagdir inn & viku. Nemendur vinna med tengingu bdkstafa, ord og setningar.
Fljétlega fa allir lestarbaekur i samraemi vid getu og pa byrja nemendur ad lesa heima daglega.
Stodug pjalfun og endurtekning er lykilatridi ad aukinni lestrarfaerni og leshrada. Heimilid gegnir
veigamiklu hlutverki og mikil abyrgd hvilir & foreldrum i pessum efnum pvi nemendur purfa mikla
bjélfun heima fyrir. Kennarar lata barnid lesa upphatt fyrir sig a.m.k. 3x i viku auk pess ad gaeta pess
ad nemendur fai rikuleg teekifzeri til ad velja sér baekur eda annad lesefni eftir ahuga og getu.
Mikilveegt er ad foreldarar Iati barnié lesa upphatt a.m.k fimm x i viku og hverja bls. 3x.

Nemendur fa Lestrardagbdk i byrjun hverrar annar, med lestrarbdkunum. Heimalestur og lestur i skéla
er skradur i dagbdkina. Daglega er lesid fyrir nemendur peim til skemmtunar og frédleiks. Nemendur
hafa greidan adgang ad bokum vid sitt haefi i skolastofunni sem pau geta skodad og lesid. Einnig eiga
beir fastan tima & bdkasafninu og geta valid sér bok til ad lesa heima eda i skdlanum.

Ritun
Markmidid er ad nemandi:

e pekki skriftarattina

e lceri ad draga rétt til stafs

e Djalfist i ad tileinka sér lzesilega rithond

e Djalfist i ad hafa bil & milli ord

e skrifi ord eda setningu

e skrifi storan staf i upphafi nafna

o fai fjolbreytt taekifeeri til ad semja og skrifa texta m.a. a rafraenu formi.



Leidir:

Mikilvaegt er ad kenna og pjalfa lestur og ritun samhlida og byggja upp stigvaxandi haefni alla
skélagénguna. I 1. bekk er adaldherslan 1698 & ad draga rétt til stafs. Kennd er itolsk skrift med
tengikrokum. Nemendur skrifa eftir forskrift og fa pjalfun i séknarskrift. Nemendur eru hvattir til ad
skrifa ord/texta og efla pannig hljodvitund og tengsl stafa og hljéda. Notast verdur vid adferdina Ad
skrifa sig til leesis sem felur i sér ad nemendur nota tolvu til ad laera stafina og skrifa Gt fra tali og laera
um leid ad lesa.

Malfraedi
Markmidid er ad nemandi:

o bekki hugtokin bokstafur, hljod, ord, rim,setning og samsett ord
o pekki stafrofid
o skrifi stéran staf i upphafi nafna

Leidir:
Malfraedin er samofin 68rum pattum islenskukennslunnar. Adalaherslan er ad styrkja ordaforda
nemanda og maltilfinningu peirra.

Namsmat

Namsmat fer ekki einungis fram i lok hverrar annar heldur er pad einn af fostum pattum skolastarfs,
orjufanlegt fra nami og kennslu. bzer matsadferdir sem notadar eru endurspegla aherslur i kennslu og
meta alla paetti ndmsins, framfarir, pekkingu, skilning og leikni. Leidsagnarmat, kannanir, préf og
sjalfsmat eru daemi um matsadferdir. Vid annaskil er tekid saman pad sem metid hefur verid yfir
onnina og pad nytt til ad gefa foreldrum innsyn i stédu og vinnu nemandans. I nidurstédu ndmsmats
kemur fram ad hvada markmidum unni® hefur verid og hvernig hefur tekist ad na peim markmidum.
Namsmat er afhent vid lok hverrar annar i foreldraviétélum og & skdlaslitum.

f lok annar verdur baedi gefin préfseinkunn og kennaraeinkunn. Lestur verdur kannadur reglulega
allan veturinn, med stafakénnunum og lestrarpréfum. I annarlok verda 16g8 fyrir prof. Kennaraeinkunn
er gefin Ut frd vinnubdkum, vinnusemi, vandvirkni, hegdunar og sjalfsteedis i vinnubrégdum, asamt
lykilhaefni.

Lykilhaefni skiptist i

e Tjaning og midlun

e Skapandi hugsun og frumkveedi
e Sjalfsteedi og samvinna

o Abyrgd og mat 4 eigin nami

Namsefni
Lestrarlandid — lesbok og vinnubok. Listin ad lesa og skrifa. Ritrdn 1. Léttlestrarbaekur og vinnubaekur.
Baekur af bdkasafni. Gagnvirkt efni. Skrift 1, valin ljosritud verkefni fra kennara.

Islenska i 2. bekk

Kennarar: Elisabeth Lind Ingolfsdéttir og Lea Birna Larusdottir

Studningsfulltrai: Arnar Hogni Arnarsson

Meginmarkmid: A fyrstu drum skdlagéngu er megninahersla [6g8 & islenskukennslu. Farid er i
grunnatridi i lestri og ritun. Enda er god kunnatta i médurmali meginundirstada stadgddrar
menntunar. Lestur er 6flugt teeki nemenda til ad afla sér pekkingar og tjaning i raedu og riti er ein af



naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. Gott og rikulegt talmal asamt ritmalinu eru
meginforsenda samskipta.

Talad mal, hlustun og ahorf

pjalfa nemendur i:

ad segja skipulega fra og gera grein fyrir pekkingu sinni og skodunum
framsdgn og skyrum framburdi

ad hlusta og horfa med athygli, en pd & gagnryninn og uppbyggilegan hatt
ad hlusta a adra og taka tillit til annarra

ad lesa,leika og syngja texta af ymsum geréum

ad endursegja ymiss konar texta og frasagnir

ad tja sig frammi fyrir hdpi og standa fyrir mali sinu

Lestur og bokmenntir

bjalfa nemendur i:

lestrar- og ritfeerni

hvetja nemendur til ad lesa sér til gagns og gamans, hatt og i hljési
ad velja sér baekur eftir ahugasvidi

ad pekkja hugtokin séguprad, ségupersénur og bodskap

ad flytja og lzera 1j0d

Ritun

bjalfa nemendur i:

ad geta skrifad skyrt og laesilega

ad pekkja einfaldar stafsetningarreglur, svo sem um storan staf a eftir punkti og i sérnéfnum
ad vera feerir um ad endursegja og skrifa eftir frasdgn og upplestri

ad tja hugmyndir sinar og reynslu

ad skoda og skrifa margvislega texta, svo sem frasagnir, dagbaekur, ségur, 1j0d og sendibréf

Malfrzedi
pjalfa nemendur i:

o ad tileinka sér jakveett vidhorf til mdédurmalsins med pvi ad leika sér med pad og nota
tungumalid & margvislegan hatt

ad geta radad i stafrofsréd

ad pekkja helstu einingar tungumalsins, bokstafi, hljod, ord, samsett ord og malsgrein
ad pekkja mun a sérhljodum og samhljédum

ad pekkja mismunandi hlutverk nafnorda, lysingarorda

ad pekkja mun samnafna og sérnafna

ad pekkja hugtdkin samheiti og andheiti

ad pekkja og vinna med samsett ord

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Til ad na settum markmidum verda notadar fj6lbreyttar kennsluadferdir s.s. hringekja, ymis konar
hopavinna, innlégn i litlum hépum par sem studlad er ad jakveedum samskiptum, samabyrgd og
samvinnunami.

Ad venju lesa nemendur hja kennara eda studningsfulltrda a.m.k. prisvar sinnum i viku. Auk pess eru
lestrarstundir i stundaskra par sem nemendur fa 30 minGtur fidrum sinnum i viku til ad efla laesi og
ahuga a lestri.



Unnid verdur med valid efni Ur islenskum og erlendum bokmenntum, auk fréttagreina Ur samfélaginu
til pess ad efla leesi almennt svo sem malvitund, lesskilning og bokmenntaahuga.

Reynt verdur ad sampeetta vid adrar greinar pannig ad um samfellu verdi ad raeda en ekki skil @ milli
namsgreina. Nemendur fa einnig ad hafa ahrif a sitt eigid ndam med Grvinnslu efnis.

Namsgogn

Fjolbreytt ndmsgdgn verda i bodi. T.d. ndmsefnid Lestrarlandid, Ritran, Italiuskrift og ymsar
lestrarbaekur, hljddbaekur, tolvuforrit og hlutbundid efni. Auk pess verda utbuin verkefni Ut fra pvi efni
sem verid er ad lesa fyrir nemendur. Unnid verdur Ut fra pvi ad hver nemandi fai namsgogn vid sitt
haefi. Urvinnsla verkefnanna verdur fidlbreytt, par sem nemendur fa val um Grvinnslu verkefna, pa ma
nefna skdpun, ritun og leikraena tjaningu.

Namsmat

Leidsagnarmat og kennaraeinkunn/umsodgn og proéfseinkunn i lok annar. Kennaraeinkunn er m.a. gefin
ut fra virkni, ahuga og verkefnabdkum. Lestur verdur profadur reglulega. Vinnubaekur og verkméppur
metnar med umsoégnum, sjalfsmati og jafningjamati.

Leitast verdur vid ad hafa namsmat fjdlbreytt og & forsendum hvers nemanda.

Lestrarvidomid i 2. bekk

Leshradi ad vori: Lagmarksvidmid 40 ord/min. Almenn vidmid 85 ord/min. Metnadarfull vidmid 100 ord/min.

Islenska i 3. bekk

Kennarar: Hildur Hjaltadottir

Studningsfulltriai: Sigurlaug Maren Gudmundsdottir

Meginmarkmio

Samkvaemt prepamarkmidi og grunnpattum menntunnar i Adalnamskra grunnskola.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Til ad na settum markmidum verda notadar fjolbreyttar kennsluadferdir s.s. hringekja, ymis konar
hépavinna, innlogn i krdk og i litlum hopum.

Laesi Ad venju lesa nemendur hja kennara eda studningsfulltrda a.m.k. prisvar
sinnum i viku. Afram verda lestrarstundir i stundaskra par sem nemendur
fa 30 minutur fjérum sinnum i viku til ad efla laesi og dhuga a lestri.
Umraedur og margvisleg umfjollun um mismunandi birtingarmyndir Izesis.
Margvisleg vinna og aefingar i ad geta tjad skodunum sinum og hugsun i
ritad mal. Fjolbreytileg verkefni sem efla lesskilning.

Sjalfbeerni Efla abyrgdarhlutverk og vekja ahuga nemenda i ad vardveita og efla
islenskt mal.

Heilbrigdi og velferd Andleg, likamleg og félagsleg heilbridi er zft og eflt med fjdlbreyttum
verkefnum i einstaklings- og hdpavinnu.

Lydraedi og mannréttindi | Vekja ahuga a og efla abyrd nemenda a eigid nam. Nemendum er gert




grein fyrir ad pad eru ekki allstadar somu teekifeeri til nams.

Jafnrétti Nemendur fa taekifaeri i ad proskast og efla sina heefileika asamt pess ad
veita 68rum taekifeeri til pess m.a. med ad veita vinnufrid og vinna
saman.

Skopun Lagt verdur fyrir verkefni sem efla skdpun og skapandi hugsun t.d. med

skapandi skrif, myndasdgur og fondur.

Namsgogn

Ritrdn, Ord og setningar, Litla lesrdn, skrift og annad efni, sem vi® a hverju sinni, fra kennara.
Hefdbundnar lestrarbaekur og vinnubaskur med voldum bokum. Sérvalinn tolvuforrit og efni af ymsum
namsvefum eins og www.nams.is. Unnid verdur Gt fra pvi ad hver nemandi fai ndmsgogn vid sitt haefi.

Namsmat

Leidsagnarmat og kennaraeinkunn/umsogn og préfseinkunn i lok annar. Kennaraeinkunn er m.a. gefin
ut fra virkni, ahuga og verkefnabdkum. Préfseinkunn byggist @ profi i lok annar.

Lestrarvidmid i 3. bekk

Leshradi ad vori: Lagmarksvidmid 55 ord/min. Almenn vidmid 100 ord/min. Metnadarfull vidmid 120 ord/min.

Islenska i 4. bekk
Kennarar: Siggerdur OIof Sigurdardéttir og Svanborg Eyglé Oskarsdattir

Studningsfulltrai: Gudrin Ingadottir

Leesi Ad venju lesa nemendur hja kennara eda studningsfulltria a.m.k. prisvar
sinnum i viku. Afram verda lestrarstundir i stundaskra par sem nemendur
fa 30 mindtur fjérum sinnum i viku til ad efla laesi og dhuga 4 lestri.
Umraedur og margvisleg umfjoéllun um mismunandi birtingarmyndir laesis.
Margvisleg vinna og afingar i ad tja skodanir sinar, munnlega og i ritudu
mali. Fjolbreytt verkefni sem efla lesskilning.

Sjalfbeerni Hvetjum alla nemendur til ad leera islenskt mal baedi til ad vardveita
menningararf okkar og tungu sem og ad prda tungumalid i sibreytilegu
samfélagi.

Heilbrigdi og velferd Andleg, likamleg og félagsleg heilbridi er ft og eflt med fjclbreyttum

verkefnum i einstaklings- og hdpavinnu.

Lydraedi og mannréttindi | Vekja ahuga nemenda & peim mdguleikum sem peir hafa til ad hafa ahrif
a eigin namsframvindu og annarra og hvetja pau til ad taka abyré a eigin
nami. Hvetja nemendur til ad taka patt i lydraedislegum adgerdum og
umraedu. Nemendum er gert grein fyrir ad pad eru ekki allstadar sému
teekifeeri til nams.

Jafnrétti Nemendur fa taekifeeri i ad proskast og efla sina haefileika asamt pess ad
veita 66rum teekifaeri til pess m.a. med ad veita vinnufrid og vinna
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Saman.

Skopun L6gd eru fyrir nemendur verkefni sem efla skdpun og skapandi hugsun
t.d. med skapandi skrif, myndaségur og fondur. Einnig er 16gd ahersla a
verklegar greinar.

Talad mal, hlustun og ahorf

o Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi og stadid fyrir mali sinu,.

o Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbzeri, endursagt efni sem hlustad hefur
verid a eda lesid.

o Hlustad og horft med athygli & upplestur, leikid efni, 1j0d og songva og greint fra upplifun
sinni.

* Nytt sér og endursagt efni a rafraenu formi, att géd samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Lestur og bokmenntir

o Beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa pannig ad lestur verdi lipur og skyr. Nytt
godan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu ords Ut fra samhengi. Tengt pekkingu
sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu pess. Valid sér lesefni eftir ahuga og porf
og lesid sogur, 1jéd og freedandi efni, sem haefir lestrargetu, sér til dnaegju og skilnings.

o Lesid aevintyri, sogur og ljod eetlud bornum, beitt hugtokum eins og personu, ségupraedi,
umhverfi og bodskap. Beitt faeinum algengum hugtokum i bragfraedi svo sem rimi, kvaedi,
visu og ljédlinu.

o Aflad sér upplysinga Ur ymsum tiltaekum gagnabrunnum, svo sem bdkum og a rafraenu formi.
Lesid Ur tAknmyndum og myndraenu efni, svo sem einféldum skyringarmyndum, kortum og
myndritum.

Ritun

e Nytt i ritun pekkingu & grunn-pattum i byggingu texta, svo sem upphafi, meginmali og
nidurlagi. Samid texta fra eigin brjosti, svo sem sogu, frasogn, 1j6d eda skilabod.

o Beitt einféldum stafsetningar-reglum og notad tiltaek hjalpargégn vid haefi. Nytt sér
fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri boka, blada eda rafraens efnis.

o Skrifad texta a tolvu og beitt einfoldustu adgerdum i ritvinnslu skrifad og leyft 68rum ad njéta
pess med upplestri héfundar eda lestri lesanda.

Malfraedi

o Beitt toludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og raedur yfir ordaforda og malskilningi sem haefir
proska.

o Ppekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bokstafi, hljod, ord, samsett ord og
malsgrein. Radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag. Gert
sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og sagnorda.

o Leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margraedni orda og fundid kyn og tolu.
BUid til malsgreinar og radid vid ad greina malsgreinar i eigin texta greint mun & samnéfnum
og sérnéfnum og m.a. bent a pau i eigin texta, eikid sér med ord og merkingu, svo sem med
pvi a8 rima, og fara i ordaleiki.

e Gerir sér grein fyrir markmidi pess ad leera islenska malfraedi.

Hlustun og talad mal

o Skilid einfold skilabod og brugdist vid peim.

» Tjaé tilfinningar sinar og sagt fra hugsunum sinum og reynslu, spurt og bedid um Gtskyringar,
m.a. @ einstékum ordum og ordatiltaekjum.

o Tekid patt i einfoldu samtali og nad athygli vidmaelanda.

e Borid fram helstu malhljéd i islensku og talad med nokkud skyrum framburdi.



Lestur, bokmenntir og ritun

o Lesid og skilid texta vid haefi, svo sem namsefni, og leitad eftir adstod par sem skilning prytur.

o Lesi® og midlad bokmenntum & mdédurmali sinu og nytt pa reynslu vid lestur a islenskum
barnabdkum.

* Notad islenskt stafréf og tengt saman staf og hljod.

¢ Beitt einfoldum reglum um stafsetningu.

o Skrifad stutta, einfalda frasogn, lysingu eda skilabod og skrad athugasemdir og nidurstddur,
t.d. i samstarfshdpi.

Namsgégn: Unnid verdur med beekurnar: Ritrin 3, Litlu landnemarnir, (texta- og vinnubok),
Lukkudyrid (texta- og vinnubdk) auk Utprentads efnis til ad efla lesfimi. Skrift 3 og Skrift 4. Ymsa texta
og verkefni til ad pjalfa stafsetningu og ritun. Nemendur velja almennt lestrarefni a skélasafni en reynt
er ad studla ad pvi ad pad sé i samraemi vid getu og parfir

Kennsluadferdir: Reynt er ad beyta fjdlbreyttum kennsluadferdum. Vid blondun einstaklings- og
hépavinnu. Studlum ad margs konar samvinnu i takti vid lei®sagnarnam. Unnid verdur i litlum hépum
med pad ad markmidi ad koma sem best til méts vid parfir hvers og eins.

Namsmat: Reynt er ad nota sem fjolbreyttast namsmat. Vid leidum pau afram i takti vid aherslur
leidsagnarmats med pvi ad beyta simati, sjalfsmati og markmidssetningum. Nemendum er veitt
umsogn i annarlok sem kennari byggir & vinnu nemenda s.s. vinnuheftum og framlagi i kennslustund
sem og préfum.

Lestrarvidmid i 4. bekk

Leshradi ad vori: Lagmarksvidmid 80 ord/min. Almenn vidmid 120 ord/min. Metnadarfull vidmid 145 ord/min.

Islenska sem annad tungumal (ISAT)

Haefnirammar i islensku sem 68ru tungumali eru prepaskiptir og lysa stigvaxandi haefni nemenda. Sja
19. kafla i Adalndmskra grunnskola https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19 RGmmunum er
xtlad ad lysa haefni sem krafist er i notkun islensku a 6llum svidum tungumalanams. Haefnirammarnir
mida ekki vid aldur nemandans heldur stédu hans i islensku. P6 ma gera rad fyrir ad yngri nemendur
fylgi vidmidum i islensku sem 68ru tungumali i skemmri tima en peir eldri. Heefnirammarnir eru
prepaskiptir og lysa stigvaxandi haefni nemenda i islensku sem 68ru tungumali. Hvert stig skiptist
sidan i eftirfarandi paetti: Skilningur-hlustun, skilningur-lestur, tjaning-talad mal, tjaning-ritun.

Forstig er fyrir nemendur me? litla sem enga pekkingu a islensku tungumali, pa sem eru dlaesir i
modurmali sinu, pekkja ekki latneskt stafréf eda purfa sérstaka pjalfun i islenskum malhljodum og ad
tengja pau vid rittaknin. Aherslan er 4 lestur og islenskt hljédkerfi & pessu stigi. Paer haefnilysingar
sem eiga vid forstig eru pau vidmid sem unnid skal ad. Ad loknu forstigi er midad vid ad nemendur nai
haefni sem lyst er & 1. stigi ad pvi gefnu ad haefnividmidum forstigs sé nad.

1. stig er fyrir nemendur sem teljast byrjendur i islensku en eru vel laesir i médurmali, pbekkja latneskt
letur og eiga audvelt med ad tileinka sér islensk malhljéd og islensk rittakn. Ahersla er &
grunnordaforda, grunnpekkingu i islenskri malfraedi, einfaldar ritunaraefingar, mikinn lestur og hlustun
auk markvissrar talpjalfunar i almennu, daglegu tali.

2. stig. Hér eru nemendur ordnir nokkud fzerir i munnlegri tjaningu og hafa daglegan oréaforda
nokkurn veginn a valdi sinu. Mikil ordafordastfnun a sér stad a pessu stigi og malfraedinotkun eflist
samhlida. Kr6fur um haefni i ritudu mali aukast og ahersla er 16gd @ namsordaforda eftir pvi sem
kostur er. Nemendur fylgja adlogudum namsaeetlunum i 6llum bdklegum greinum.
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3. stig. Hér eru nemendur komnir med gédan grunn i islensku og geta einbeitt sér ad pvi ad safna
ordaforda og proa faerni sina i namstengdri malnotkun & breidum grunni a éllum hasfnisvidum. begar
nemendur hafa nad peirri haefni sem lyst er a pridja stigi eiga peir ad geta fylgt almennum
aldurstengdum vidmidum og ndmsaaetlunum i 6llum bdklegum greinum en med studningi ef parf.

Markmid: ad nemendur tileinki sér og lzeri islensku pannig ad peir geti stundad alhlida nam i
islensku skolastarfi med jafnoldrum og tekid virkan patt i samfélaginu.

Leidir ad markmidum: pjalfun i téludu mali, hlustun, ritun og lestri.

Namsefni: adlagad namsefni og ndmsefni sem hefur sérstaklega verid samid fyrir ISAT
nemendur, ymsar lestrar- og verkefnabaekur, vefsidur, spil og annad efni fra kennara.

Namsmat: simat sem midast vid patttoku i kennslustundum.

Steerdfraedi i 1. bekk

Kennarar: Asta Johanna Furuhjelm Laukkanen og Arny Jéna Sigurdardéttir
Studningsfulltrai: Ragnhildur Asta Gudmundsdaétir

f steerdfraedi verdur unnid ad fidlbreyttum verkefnum par sem nemendum gefst teekifaeri til ad
rannsaka og skapa. Leitast verdur vid ad glaeda ahuga nemenda & hinum ymsu hlidum
steerdfraedinnar. Ahersla er 4 talna- og hugtakaskilning, umraedur og umhugsun, samvinnu og
samrazdur.

Namsmarkmid
Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:
e nai gédum tokum & rithaetti talnanna
e nai gédum tokum a télum 0-50
e kynnist t6lum upp i 100
e nai tokum a staerdfraeditengdum hugtékum
e notad einfold steerdfraeditdkn
e leysi prautir par sem beita parf Gtreikningum
o leysi verkefni par sem baedi parf ad draga fra og leggja saman
e lzeri ad nota hjalpargdgn vid urlausnir, svo sem talnagrindur, kubba og talnalinur
e fundid mynstur i umhverfi sinu
e leysi vidfangsefni i samvinni vid bekkjarfélaga og laeri ad Utskyra nidurstodur
e lceri ad lesa af klukku — p.e. heila timann
e lceri ad telja kronur

e lzeri ad lesa af stundatoflu



e lzeri ad lesa af dagatali
o telji, flokki, skrai og lesi upplysingar i toflu og suluriti
e greint formin: hringur, prihyrningur, ferningur og rétthyrningur
e malt lengd med éstédludum meelieiningum
Leidir

Nemendur vinna ymist einir eda saman og taka tillit til hvers annars. Mikilvaegt er ad hver og einn
nemandi fai taekifaeri til ad vinna ad verkefnum sem haefa hans getu og peim haefnividmidum sem
henta honum, pd svo ad namspaettirnir séu peir somu innan nemendahdpsins. bannig er studlad ad
einstaklingsmidun i staerdfraedikennslunni.

I 1. bekk er auk pess 16g& mikil dhersla & hlutbundna vinnu par sem nemendur fa &preifanleg verkfzeri
og teekifaeri til ad leysa verkefni og auka par med skilning sinn a steerdfraedinni. Pad er grundvallar
atridi ad nemendur efli talnaskilning sinn og ad peir lzeri ad pekkja adgerdartaknin og fai mikla pjalfun
i grunnatridum. Spil og leikir verda mikid notud i kennslunni.

Namsefni
Sproti 1a og sproti 1b. Ymis verkefni fra kennara. Steerdfraedileikir. Gagnvirkt efni og ndmskeikir.

Namsmat
Leidsagnarmat sem er unnid jafn og pétt yfir skdladrid. Kennaraeinkunn er gefin ut fra vinnubdkum,
vinnusemi, vandvirkni, framkomu og sjalfstaedis i vinnubrogdum, asamt lykilhaefni. .

Staerdfraedi i 2. bekk

Kennarar: Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir og Lea Birna Larusdottir
Studningsfulltrai: Arnar Hogni Arnarsson

Markmid: Markmid eru i samraemi vid adalnamskra grunnskéla.

Ad nemendur:

fai kennslu og viéfangsefni vid sitt haefi

bréi med sér jakveett vidhorf til steerdfraedi

geri sér grein fyrir mikilveegi steerdfraedi og tengi hana vid daglegt lif og umhverfi
bjalfist i reikniadgerdunum plds + og minus -

vinni med steerdfraedina i dagsins 6nn t.d. med vettvangsferdum, ordadeemum og/eda
prautalausnum.

fi sig i ad skra og lesa Ur gagnasdfnum, munnlega eda med skyringamyndum.

vinni med peninga, flokkun og telja i akvedna upphaed

pjalfist i ad vinna med talnalinu og fai tilfinningu fyrir uppbyggingu tugakerfisins

pekki hugtdkin eining, tugur og hundrad

fari i leiki sem reyna 4 talnaskilning og stzerdfraedilega hugsun s.s. spil, tafl, oréa- og/eda
rumfraedileiki

o Djalfist i ad pekkja oddatélur og sléttartolur

Kennsluheettir

Innlégn kennara 4 toflu og & innlagnarbordum, einstaklingsvinna i vinnubaekur, vinna i pérum eda
hopum, med prautalausnir og smahlutaséfn. Vettvangsferdir til ad skoda umhverfid Ut fra



staeréfraedinni. Nemendur rannsaka og gera tilraunir med hluti og samhengi i umhverfinu, i stérum og
smaerri hdpum, pannig ma auka samkennd og lydraedisleg vinnubrégd medal nemenda.

Namsgogn

Sproti 2a og 2b zefingabaekur og nemendabaekur, Evolytes baekur med forriti { Ipad. Asamt pvi verdur
|16gd ahersla & ad nemendur laeri ad nyta sér ymis hjalpargdgn s.s. talnagrindur, kubba, spil, klukkur
og kennslupeninga. Auk pess verdur studst vié ymsar vinnubaekur, 1jésrit og verkefni.

Namsmat

Kennarinn fylgist med vinnu og framférum nemenda allan veturinn. Metin er virkni i timum, haefni og
sjalfstaed vinnubrogd. Einnig er metin haefni i samkiptum og samvinnu vié adra. Kénnunarprof er lagt
fyrir i lok annar og gildir sem hluti af einkunn.

Staerdfraedi i 3. bekk

Kennarar: Hildur Hjaltadéttir

Studningsfulltrii: Sigurlaug Maren Gudmundsdottir

Meginmarkmid: Samkvaemt Adalnamskra grunnskola.

Laesi Umraedur og margvisleg umfjollun um mismunandi birtingarmyndir laesis
i staerdfraedi, t.d. talnaleesi. Margvisleg vinna og &fingar i ad geta tjad
hugsun, koma hugmyndum sinum & framfaeri og geta Utskyrt hvernig
einstaklingur er aéd leysa steerdfraeditengd verkefni. Fjolbreytileg verkefni
sem eflir lesskilning i steerdfraedi.

Sjalfbeerni Efla abyrgdarhlutverk og vekja ahuga nemenda i ad vardveita og efla
islenskt mal i steerdfraedivinnu.

Heilbrigéi og velferd Andleg, likamleg og félagsleg heilbridi er aeft og eflt med fjdlbreyttum
verkefnum i einstaklings- og hdpavinnu.

Lydraedi og mannréttindi | Vekja ahuga a og efla abyrd nemenda a eigid nam. Hvetja til samvinnu
og samabyrgdar i nami.

Jafnrétti Nemendur fa teekifaeri i ad proskast og efla sina heefileika dsamt pess ad
veita 6drum taekifaeri til pess m.a. med ad veita vinnufrid.

Skdpun Lagt verdur fyrir verkefni sem efla sképun og skapandi hugsun t.d. med
skapandi verkefnum, notkun & fjolbreyttum steerdfreedigégnum og
namsefni og verklegum athugunum.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum: Til ad nd settum markmidum verda notadar
fiolbreyttar kennsluadferdir s.s. hringekja, ymis konar hdpavinna, innlégn i krok og i litlum hépum.

Namsgogn: Sproti 3a og 3b, Evolytes og annad rafraent efni t.d. inni & www.nams.is og
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/3a. Spil og verkleg verkefni. Nemendur eru hvattir til ad nyta
sér ymis hjalpargdgn, svo sem kubba, talnagrindur, spil og kennslupeninga.
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Unnid verdur Ut fra pvi ad hver nemandi fai namsgdgn vid sitt haefi.

Namsmat: Leidsagnarmat sem er unnid jafn og pétt yfir skdlaarid. Kennaraeinkunn/umsogn og
préfseinkunn eru gefnar i lok annar. Kennaraeinkunn er m.a. gefin Ut fra virkni, ahuga og
verkefnabdkum. Préfseinkunn byggist a préfi i lok annar.

Staerdfraedi i 4. bekk
Kennarar: Siggerdur OI6f Sigurdardéttir og Svanborg Eyglé Oskarsdottir

Studningsfulltrai: Gudrin Ingadottir

Markmid: Markmid eru i samraemi vid Adalnamskra grunnskola.

Ad geta spurt og svarad med staerofraedi

Tjad sig um steerdfraedi, utskyrt hugsun sina um hana fyrir 68rum, leitad lausna og sett paer
fram a fjolbreyttan hatt med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og rékstudningi og fylgt
rokstudningi jafningja.

Tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir staerdfraedi. Leyst
staerdfraediprautir sem gefa teekifeeri til ad beita innsaei, notad apreifanlega hluti og eigin
skyringamyndir. Sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikén, talna linur, teikningar og
mynd rit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri steerdfraedinnar

Notad hugtok og taknmal Ur steerdfraedi og hentug verkfaeri, par med talin hlut bundin gégn,
reiknirit, talna linu, vasareikna og télvur til rannsékna og samraedu um staerdfraedileg
vidfangsefni. Notad myndmal, frasdgn og texta jafnhlida taknmali staerdfraedinnar og unnid
med innbyrdis tengsl peirra.

Tulkad og notad einfold steerdfraeditakn, par med talid tolur og adgerdamerki og tengt pau vid
daglegt mal. Teki® patt i samraedum um staerdfreedileg verkefni. Notad hentug verkfaeri, par
med talin hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og télvur, til rannsdkna a
steerdfraedilegum vidfangsefnum.

Vinnubroégd og beiting staerdéfraedinnar

Unnid einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur og
finna lausnir & vidfangsefnum, sem tengjast daglegu lifi med fjolbreyttum adferdum og kynnt
nidurstédur sinar.

Lesid og lagt mat a einfaldan steerdfraeditexta. Tekid patt i ad prda fiolbreyttar lausnaleidir,
med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn og teikningar.

Lesid og reett um einfaldar upplysingar, par sem staerdfraedihugtok eru notud. Undirbuid og
flutt stuttar kynningar a eigin vinnu med steerdfraedi.

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna, par sem byggt er & hugmyndum
nemenda.

Notad steerdfraedi til ad finna lausnir & verkefnum sem takast parf & vié i daglegu lifi og gerir
sér grein fyrir verdgildi peninga.

Tolur og reikningur

Skrad fjolda og reiknad med nattarlegum tolum, tekid patt i ad proa lausnaleidir vid
Utreikninga og skrad svor sin med tugakerfisrithaetti.

Notad natturlegar t6lur, radad peim og borid saman.

Tekid patt i ad prda hentugar adferdir sem byggja a eigin skilningi vid ad reikna samlagningar-
, fradrattar-, margféldunar- og deilingardeemi.

Leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,
vasareikni, télvuforritum og skriflegum utreikningum.




Algebra

* Hannad, buié til og tjad sig um reglur i mynstrum a fjélbreyttan hatt og leyst einfaldar jéfnur.

o Kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 68rum mynstrum a fj6lbreyttan hatt
og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d. med pvi ad nota likén og hluti.

* Notad taknmal steerdfraedinnar til ad meta sanngildi og tja vensl eins og jofnud og rod.

e Fundid lausnir & jofnum med éformlegum adferdum og rokstutt lausnir sinar, t.d. med pvi ad
nota apreifanlega hluti.

Rumfraedi og meelingar

* Notad og rannsakad hugtok ur rimfraedi, unnid med rimfraedilegar faerslur, buié til likén og
teiknad skyringarmyndir, azetlad og maelt dlika meelieiginleika med stodludum og ostodludum
maelieiningum.

e Notad hugtok Ur rimfreaedi, s.s. um form, staerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og
fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.

e Unnid med meelikvarda og logun. Aztlad og meelt dlika mzelieiginleika, s.s. lengd, flét, rymi,
pyngd, tima og hitastig med 6st6dludum og stodludum meelitaekjum og notad videigandi
meelikvarda.

e Rannsakad og gert tilraunir med rumfraedi & einfaldan hatt med pvi ad nota télvur og
hlutbundin gogn, speglad og hlidrad flatarmyndum vid rannsoknir & mynstrum sem pekja
flotinn.

Tolfraedi og likindi

e Gert rannsoknir & umhverfi sinu, unnid og lesid Ur nidurstédum sinum, sett upp i einfold
myndrit, teki® patt i umraedum um gagnasofnun,tilviljanir og likur og gert einfaldar tilraunir
med likur.

e Safnad gégnum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid, Talid, flokkad og skrad, lesid ur
nidurstédum sinum og sett upp i einféld myndrit. Tekid patt i umraedum um gagnasoéfnun og
myndrit, baedi eigin og annarra. Tekid patt i umraedum um tilviljanir og likur, s.s. hvad er
liklegt @ad muni gerast og hvad er tilviljunum had. Gert einfaldar tilraunir med likur og borié
skynbragd & ahrif peirra i spilumNamsgdgn: Namsbaekur s.s. Sproti 4a nemenda- og
eefingahefti og Spoti 4b nemenda- og cefingahefti, Staerdfraedispagjarinn, ymis verkefni og
prautir. Asamt ymsum hjalpargégnum sem notud eru eftir pérfum.

Namsmat: Reynt er ad nota sem fj6lbreyttast ndmsmat. Vid leidum pau afram i takti vid aherslur
leidsagnarmats med pvi ad beyta simati, sjalfsmati og markmidssetningum. Nemendum er veitt
umsogn i annarlok sem kennari byggir & vinnu nemenda s.s. vinnuheftum og framlagi i kennslustund
sem og profum.



Enska i 3. og 4. bekk

Kennarar: Hildur Hjaltadéttir i 3. Bekk, Svanborg Eyglé Oskarsdéttir og Siggerdur OI6f Sigurdardéttir
i 4. bekk

Studningsfulltrai: Gudrin Ingadottir og Sigurlaug Maren Gudmundsdottir

Markmid i ensku: Markmid eru i samraemi vid adalnamskra grunnskola.

Leesi Umraedur og margvisleg umfjollun um mismunandi birtingarmyndir laesis.
Fjolbreytileg verkefni sem efla mal-, les- og hlustunarskilning, t.d. hlusta
a efni af snaeldum og hljémdiskum, fyrirmeeli ymist a ensku eda islensku
og vinna ymis verkefni sem tengjast hlustun og skilningi @ t6ludu mali.
Unnin verkefni sem byggja & lesskilningi s.s. stuttar pydingar og fundnar
afmarkadar upplysingar i texta med grunnordaforda daglegs lifs.

Sjalfbeerni Efla abyrgdarhlutverk og vekja ahuga nemenda i ad vardveita og efla
ensku og islenskt mal i fjislmenningarlegu samhengi.

Heilbrigdi og velferd Andleg, likamleg og félagsleg heilbridi er aeft og eflt med fjdlbreyttum
verkefnum i einstaklings- og hdpavinnu. Samtalsaefingar og
samskiptaleikir.

Lydraedi og mannréttindi | Vekja ahuga a og efla dbyrd nemenda & eigi® nam. Nemendum er gert
grein fyrir ad pad eru ekki allstadar somu teekifeeri til enskunams.

Jafnrétti Nemendur fa taekifaeri i ad proskast og efla sina heefileika asamt pess ad
veita 6drum teekifeeri til pess m.a. med ad veita vinnufrid og vinna
saman.

Skopun Lagt verdur fyrir verkefni sem efla skdpun og skapandi hugsun t.d. med

skapandi skrif, myndasdgur og fondur.

Kennslufyrirkomulag

Unnid er Ut fra fjorum faernipattum hlustun, lestri, t6ludu mali og ritun. Pjalfun pessara patta skarast
svo i mismunandi verkefnum. Malfraediatridi 16gd inn med jéfnum hondum er pau koma fyrir i
namsefninu.

Namsgogn

Yes we can 2 og 3 og ymislegt annad itarefni fyrir 3.bekk.

Namsmat

Simat. Oll vinna nemenda er 16gd til grundvallar i nAmsmati auk kannana og préfs i vor.



Samfélagsfrzedi/lifsleikni i 1. bekk

Kennarar: Asta Johanna Furuhjelm Laukkanen og Arny Jéna Sigurdardottir
Studningsfulltrai: Ragnhildur Asta Gudmundsdétir

[ adalndmskra hafa greinar verid settar saman og i stad pess ad raeda um séqu, landafraedi, lifsleikni
o.s.frv. hafa verid sett upp haefnividmid sem vinna & med nemendum Ut fra pvi sem talid er
mikilveegast ad tekid verdi fyrir. Haefnividmidunum er skipt upp i prennt og markast skiptingin af pvi
hvert vidfangsefni markmidanna er. Vidfangsefnin eru reynsluheimur nemenda, hugarheimur og
félagsheimur. Megnié af haefnividmidunum eru pess edlis ad unnid er med pau 6ll & hverju ari &
yngsta stigi. Par sem vinna i samfélagsgreinum snyst ad miklu leyti um ad vinna med vidhorf nemenda
er mikilveegt ad vinna oft med sama hlutinn. Lifsleikni nam er stor hluti af samfélagsfraedi og peer
stefnur sem skdlinn starfar eftir s.s ART og UTA spila stért hlutverk i kennslu.

Namsmarkmid
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi.

e attad siga ad hver madur er einstakur en jafnframt hluti af heild

o tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi,

e pekkt hlutverki einstaklinga i fjdlskyldu

e attad sig a hlutverki fjolskyldunnar i samfélagi manna og pekki til mismunandi fjolskyldugerda
i islensku samfélagi

e bent & deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar & peim

e sett sig i spor annarra jafnaldra

e attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna

e synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi

e gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlzeti,

e unnid verkefni tengd Uppeldi til abyrgdar, p.e. bekkjarsattmal, mitt og pitt hlutverk o.s.frv.

o tekid virkan patt i ART bekkjartimum og lagt sitt af mérkum

e kynnist hugtokum tengdum arstidum og gangi himintungla, s.s. sélarhringur, manudur, ar,
skammdegi

Leidir

Samfélagsfraedigreinar eru oft sampaettar baedi nattirufraedi og islensku. L6gé er ahersla &
fiolbreyttar kennsluadferdir og ad nemendur fai margskonar leidir til ad midla pekkingu sinni &
skapandi hatt.

Namsefni
Komdu og skodadu: Likamann minn, Yma trollastelpa, ymis gagnvirk verkefni.

Namsmat
Simat par sem horft er & framkomu, virkni, samvinnu og vinnubrégd. Gefin verdur kennaraeinkun i lok
hverrar annar

Samfélagsfrzedi/Lifsleikni i 2. bekk

Kennarar: Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir og Lea Birna Larusdéttir



Studningsfulltrai: Arnar Hogni Arnarsson

Markmid: Markmid eru i samraemi vid adalnamskra grunnskéla.

Samfélagsfraedigreinar fjalla um samfélég og menningu & upplysandi og gagnryninn hatt. bPad er
skylda hvers samfélags ad fraeda nemendur um gildi eins og jafnrétti, lydraedi, ummhyggju og
virdingu. Naudsynlegt er ad kenna nemendum pydingu pessara gilda fyrir komandi framtid.
Samfélagsgreinar hjalpa nemendum ad gera sér grein fyrir eigin abyrgd i samfélaginu. Nemandur fa
lika teekifeeri til ad skoda og lzera ad pekkja neerumhverfi sitt og einkenni lands og pjédar.
Ad nemendur:
e vinni bekkjarsattmala
¢ vinni med hugtokin mitt og pitt hlutverk samkveemt vinnuferli uppeldis til abyrgdar
« vinni verkefni sem tengjast mikilveegum gildum eins og jafnrétti, lydraedi, umhyggju
0g virdingu
o bekki nokkur 6rnefni og ségustadi i sinni heimabyggd
o bekki nokkrar ségur og frasagnir Ur byggdarlaginu
o bekki islenska fanann og takn hans
o bekki islenska skjaldarmerki® og séguna af landvaettunum
o skilji timahugtok tengd arstidum, s.s. solarhringur og jafndaegur
o fai teekifeeri til ad lifa sig inn i atburdi og umhverfi sem nemandanum er nalaegt eda
fjarlaegt
¢ geti tjad sig munnlega og hlustad a adra, pjalfist og vinni med umferdarreglurnar
boklega jafnt sem verklega
Kennsluhaettir:
Umraedur, frasagnir og upplestur. Verkefnavinna einstaklinga i vinnubdk og hépavinna. Ymsir
proskaleikir, leikraen tjaning, hlutverkaleikir o.fl.
Namsgogn:
Eg og hinir vinnuhefti og annad efni fra kennara.
Namsmat:
f lok annar f& nemendur umsdgn um hverging peir stédu sig i timum. Metnir verda paettir eins og

jakveedni og vinnusemi, ahugi, vandvirkni og einbeiting.

Samfélagsfrzedi/Lifsleikni i 3. bekk
Kennara: Hildur Hjaltadottir

Studningsfulltrai: Sigurlaug Maren Gudmunndsdottir

Meginmarkmid: Samkvaemt Adalndmskra grunnskola.

Leesi Eflum lzesi i 6llum sinum birtingarmyndum, sem deemi ma nefna
samskiptalaesi og umhverfislaesi.




Sjalfbaerni Efla abyrgdarhlutverk og vekja ahuga nemenda i ad vardveita og efla
islenskt mal og islenska menningu. Nemendur kynnast mismunandi
menningarheima sem efla sjalfbaerni i samfélaginu.

Heilbrigdi og velferd Andleg, likamleg og félagsleg heilbridi er ft og eflt med fjdlbreyttum
verkefnum i einstaklings- og hdpavinnu.

Lydraedi og mannréttindi | Vekja ahuga a og efla abyrd nemenda a sitt eigi® nam. Nemendur fa
teekifzeri ad kynnast peim mannréttindum sem beir bua vid og lydraedid
sem eflist med aukinni menntun.

Jafnrétti Nemendur fa teekifaeri i ad proskast og efla sina heefileika dsamt pess ad
veita 66rum taekifaeri til pess m.a. med ad veita vinnufrid.

Skopun Lagt verdur fyrir verkefni sem efla sképun og skapandi hugsun og taka
patt i umraedum.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum: Nemendur vinna bekkjarsattmala i anda uppeldi til
abyrgdar. I tengslum vid pa vinnu verdur bekkjarbragurinn reeddur i bekknum.

Nemendur verda virkjadir til umraedna i minni hépum. Studst verdur vid ART og pannig studlad ad
umraedum um lydraedi, jafnrétti og virdingu. Lesnar verda klipusdgur og nemendur latnir setja sig i
spor annarra. bannig pjalfast nemendur lika i rékhugsun og ad reyna ad taka réttar akvardanir i
ymsum floknum adstaedum.

Samfélagid, fra bekkjarheild yfir i staerri hdpa, verdur i brennidepli. Ad ord og athafnir hafi afleidingar
sem parf ad bera abyrgd a.

Namsgogn: Uppeldi til abyrgdar, konnum kortin, Komdu og skodadu bdkaflokkurinn og annad efni
fra kennara.

Namsmat: I lok annar verdur veitt umségn. Metnir verda paettir eins og jakvaedni og vinnusemi,
ahugi, vandvirkni og einbeiting.

Samfélagsfrzedi/Lifsleikni i 4. bekk
Kennarar: Siggerdur OI6f Sigurdardéttir og Svanborg Eyglé Oskarsdottir

Studningsfulltrai: Gudrin Ingadottir

Kennsluhgzettir: Adferdir samfélagsfraedinnar fyrstu arin eru samraedur, frasogn, leikur, myndvinna
og ritad mal, eftir pvi sem kunnattu og proska fleygir fram.

Unnid er med uppeldi til abyrgdar — uppbyggingu sjalfsaga. Med stefnunni er 16gd ahersla a ad
nemdendur lzeri sjalfsaga og ad vera besta Utgafan af sjalfum sér.

Unnid er med Art. ART er adferd til ad hjalpa bornum og fullordnum ad baeta félagsfeerni, leera ad
stjorna reidi sinni, efla sidferdisproska og draga Ur arasargjarnri hegdun.

Nemendur vinna baedi i hdpum og einstaklingslega. Notud er leikraen tjaning, samraedur og myndraen
tjaning vid Urlausn verkefna og m.a. unnid Ut fra soguadferdinni. Ahersla er 16g8 & heildstaett ndm,
b.e. ad tengja samfélagsfraedina vid adrar greinar, s.s. islensku, steerdfreedi, nattirufraedi og
myndmennt. Unni® verkefnid Bekkjarsattmalinn.



Namsgdgn: Landid pitt fsland, Komdu og skodadu; eldgos og Komdu og skodadu; land og pjos.
Asamt ymsum fraediritum og kortum.

Namsmat: Reynt er ad nota sem fjolbreyttast ndmsmat. Vié leidum pau afram i takti vid aherslur
leidsagnarmats med pvi ad beyta simati, sjalfsmati og markmidssetningum. Nemendum er veitt
umsogn i annarlok sem kennari byggir @ vinnu nemenda s.s. vinnuheftum og framlagi i kennslustund
sem og préfum.

Nattarufraedi og Gtikennsla i 1. bekk

Kennarar: Asta Johanna Furuhjelm Laukkanen og Arny Jéna Sigurdardottir
Studningsfulltrai: Ragnhildur Asta Gudmundsdétir
Markmid: Markmid eru i samraemi vid adalnamskra grunnskola.

Vidfangsefni: Natturufraedi fer medal annars fram i formi Utikennslu par sem stefnt er 8 ad
bekkurinn fari Gt allt skdlaarid 6had vedri og einni 40 mindtna kennslustund innandyra. Kennslan
byggist & umraedum, vettvangskénnunum, leikjum og verkefnavinnu. I stékum nattarufraeditimum er
unnid i pemaverkefnum og einnig unnié Gr pvi sem vid finnum (ti. Leitast verdur vié ad efla forvitni
nemenda & nattdrunni og virkja dhuga peirra & peim skemmtilega heimi sem par er ad finna. Utivera
og hreyfing eflir og beetir likamlega og andlega heilsu nemenda auk pess sem par fa nemendur ad
upplifa nattiruna & sem raunverulegasta mata og laera ad pekkja hana og skilja @ sinn hatt.

Leidir ad markmidum:
Nemendur:

lzeri a8 pekkja og bera virdingu fyrir nattrunni
kynnist skdlaumhverfinu og nanasta umhverfi skélans
lzeri um arstidirnar og helstu einkenni peirra

pekki algeng vedurhugtok

bekki algeng tré

bekki algengan grédur

pekki algenga fugla

bekki algeng smadyr

Namsefni:
Valid efni ir Komdu og skodadu bdkaflokknum, greinar i bokum og timaritum, myndbond og valin
verkefni fra kennara.

Namsmat:
Notast verdur vid frammistédumat og nemendur metnir jafnt og pétt yfir veturinn, par sem vinnusemi,
pekking, hegdun og samstarfshaefni liggja til grundvallar.

Nattarufraedi og Gtikennsla i 2. bekk

Kennari: Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir og Lea Birna Larusdottir

Studningsfulltrai: Arnar Hogni Arnarsson



Meginmarkmid

Natturufraedi og Utikennsla eru naskyld og hafa baedi i for med sér mikla Utiveru og hreyfingu. I stad
fastra veggja skolastofunnar kemur vidatta, frialsraedi og nytt umhverfi. Utikennsla er talin efla og
styrkja allt nam. bar ad auki er hun holl fyrir likama og sal. Mikilveegt er ad born upplifi nattdruna a
sem raunverulegastan hatt og lzeri ad pekkja hana, skilja og skynja. Nemendur & yngsta stigi eru
yfirleitt mjog neemir og taka vel eftir 6llu i umhverfi sinu og pvi er audvelt ad auka forvitni peirra,
vekja upp spurningar, umraedur og fleira. Nemendur vinna i mismunandi hdpum og pjalfast pannig i
samvinnu og lydraedislegum vinnubrogdum.

Markmio

Ad nemendur:

e lzeri ad pekkja og bera virdingu fyrir nattdrinni

e verdi medvitadir um gildi pess ad flokka rusl

lzeri @d upplifa umhverfi sitt og nattlruna a jakveedan hatt og verdi medvitadir um pau ahrif
sem beir geta haft

lzeri ad pekkja nokkrar

lzeri ad pekkja helstu tré

lzeri ad pekkja algengan grédur s.s.

lzeri ad pekkja algengustu smadyr

lzeri ad pekkja helstu vedurhugtdk

lzeri ad pekkja mismun og einkenni arstida

verdi ahugasamari um nattdruna og lzeri ad skilja ad afkoma og lif okkar er samofi® nattdunni.
pekki helstu vedurhugtok.

Kennsluadferdir

e Nattdrufraedikennsla verdur sampaett 68rum namsgreinum svo sem islensku og
samfélagsfraedi, edlilega mun stér hluti hennar fara fram i Utikennslutimum sem eru tveer 40
minutna samliggjandi kennslustundir. Notast verdur vid fjélbreyttar kennsluadferdir svo sem
vettvangsferdir, upplysingadflun og leitaradferdir. Nemendur munu afla upplysinga i
umhverfinu og safna synishornum. Einn 40 mindtna timi fer fram ad mestu innandyra par sem
reynt verdur eftir fremsta megni ad efla ahuga og forvitni nemenda a nattirunni med
markmid natturufraedi annars bekkjar til grundvallar vali & ndmsefni.

Namsmat: Simat par sem horft er & hegdun, virkni, samvinnu og vinnubrégd. Namsmat sett
fram i almennum pattum. Gefin verdur kennaraeinkunn i lok hverrar annar.

Namsefni: Hall6 heimur 1, greinar i békum og timaritum, veraldarvefurinn, ymis verkefni fra
kennara.

Nattarufraedi og utikennsla i 3. bekk

Kennarar: Hildur Hjaltadéttir og Olof Seemundsdottir
Studningsfulltriai: Sigurlaug Maren Gudmundsdottir

Markmid: Markmid skdla eru midud vié adalnamskra grunnskola, nattarufraedihluta fra arinu
2011/2013.

Nemendur lzeri ad pekkja og skilja tengsl sin vid umhverfi sitt og nattdru. Nemendur atti sig 4 ad allt i
umhverfi og natturu er hvad 68ru had, hvergi er i raun upphaf og endir frekar en i hringforminu.

Ad nemandi:

e Leeri ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu
e Verdi medvitadur um gildi pess ad flokka rusl



e Leeri ad upplifa umhverfi sitt og nattdruna a jakvaedan hatt og verdi medvitadir um pau ahrif
sem beir geta haft
o Odlist meiri pekkingu & eigin likama og tilfinningum og efla skilning peirra & ad fjdlbreytileiki
og mismunur er edlilegur og jakvaedur
e Kynnist hugtokum tengdri vedurfraedi
e Skodi steina og flokki pa eftir dlikum edliseiginleikum, s.s. staerd, I6gun, pyngd og aferd
Skodi og reedi um afleidingar arstidabreytinga i islenskri nattiru, nanasta umhverfi i
heimabyggd
Fraedist um daegra og arstidaskipti vid hreyfingu solar og jardar
pekki helstu lifverur i nanasta umhverfi og heimabyggd
bekki nokkur séreinkenni dyra og plantna
pjalfist i ad flokka dyr eftir pvi hvad pau éta, p.e. hvort pau neerist & plontum eda 68rum
dyrum
e Kynnist uppgraedslu lands
e bekki og geti nafngreint islensk spendyr & landi og helstu fugla i heimabyggd
Leioir:

Kennsluhaettir eru fidlbreytilegir. Utikennsla er sérstaklega naudsynleg i nattdrufraedinami, par sem Ui
i samfélagi, umhverfi og nattdru er sa raunveruleiki sem bornin eru ad laera um og purfa ad pekkja,
skilja og skynja.

Nemendur gera athuganir & ymsu sem tengist nattdrunni, s.s. vatni, steinum og grédri. Nemendur
pekki hvernig natturan breytist eftir arstidum, heiti og mun arstidanna og fylgjast med vedri og
vindum.

Nemendur geri athuganir og tilraunir med vatna og grjot.

Nemendur vinna verkefni um likamann Ut fra hugmyndum i békunum Komdu og skodadu likamann og
Um mig og pig.

Nemendur vinna verkefni sem tengjast umhverfi okkar og pekktustu kennileitum i nagrenni okkar.
Namsgogn:

Komdu og skodadu, -likamann, -umhverfid.
Hafid

f sveitinni med /Asu og Gauta
Hani, krummi, hundur, svin...
Greinar i bdkum og timaritum
Veraldarvefurinn

Komdu og skodadu himingeiminn
Hringrasir

fslenskir pjoshaettir

Landakort

Landakort (bok)

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum:

Til ad na settum markmidum verda notadar fj6lbreyttar kennsluadferdir s.s. umraedur, paravinna,
hopavinna og leikreen tjaning. Gerdar athuganir og farid i vettvangsferdir par sem gefst teekifeeri til ad
vinna me3d lifrikid.



Namsmat:

Kennaraeinkunn byggd a virkni nemanda i timum, vinnubrégd, sjalfsmati og mati kennara a
verkefnamd&ppu.

Nattarufraedi og Gtikennsla i 4. bekk

Kennarar: Ol6f Seemundsddttir

Studningsfulltrai: Gudrdn Ingadéttir

Meginmarkmia:

petta form kennslu hefur i for med sér mikla Utiveru og hreyfingu baedi fyrir nemendur og kennara.
stad skolastofunnar kemur vidatta, frjalsraedi og nytt umhverfi. Utindm er einfaldlega pad ndm sem fer
fram Gti t.d i Gtistofu eda ndnasta umhverfi skdlans. Utikennsla er talin efla og styrkja allt ndm ad auki
er hiin holl fyrir likama og sal.i Gtikennslu er haegt ad nota flestar kennsluadferdir.

Mikilvaegt er ad born upplifi nattiruna & sem raunverulegastan hatt og lzeri ad pekkja hana, skilja og
skynja. Nemendur & yngsta stigi eru yfirleitt mjog naemir og taka vel eftir 6llu i umhverfi sinu og pvi er
audvelt ad auka forvitni peirra, vekja upp spurningar, umraedur og fleira.

I nattdrufraedinni i vetur munum vid fraedast sérstaklega um fugla. I Gtikennslunni notum vié lika
stundum taekifaeri til ad kynnast og heimsaekja fyrirtaeki og stofnanir i kringum okkur.

Markmio:

Ad nemendur:

e pekki nattiruna og bera virdingu fyrir henni

bekki nokkrar fuglategundir s.s hrafn, alft/svan, heidlou, kriu, snjétittling/solskrikja, spda,
skogarprost og tjald

bekki tré s.s birki, grenitré og 6sp

bekki algengan grédur s.s brennisdley, tunfifil, holtasdley, blédberg og Gpinu

bekki algengustu smadyr s.s kdngulaer, jarnsmidi, anamadka og snigla

bekki helstu vedurhugtok og ahrif vedurs a daglegt lif

bekki mismun og einkenni arstida

geri sér grein fyrir pvi ad vid erum hluti af nattirunni og pad skiptir miklu mali hvernig vié
gdngum um hana

e safni synishornum sem haegt er ad rannsaka og vinna med

e bekki naerumhverfi sitt, rati vel um og fai syn a pad sem félk er ad gera/vinna vié

Kennsluadferoir
Notast verdur vid sem fjolbreyttastar kennsluadferdir svo sem vettvangsferdir, hopavinnu, umraedu og
leitaradferdir. Nemendur munu leita upplysinga sem mest i umhverfinu og safna synishornum.

Heimsoknir i fyrirteeki, syna kurteisi og spyrja spurninga.

Namsmat

Notast verdur vid frammistédumat og nemendur metnir jafnt og pétt yfir veturinn. Metin er dstundun,
ahugi og frammistada i timum.



Myndmennt

Kennari: Sigrin Jonsdottir

Markmid skéla og nemenda

Leesi barna er samfléttad Ur lestri leturs, takna og mynda. Pau lesa sitt nanasta umhverfi a dlika vegu
og verdur i vetur fengist vid ad skoda, skra, skilja og tulka umhverfid med ymsum efnum og
adferdum. bjalfud verdur leikni i teikningu, malun, métun og fleiri listreenum pattum. Unnid verdur
med grunnformin, litablondun, lestur myndverka, skdpun myndverka og kdnnun & islenskum
listamdnnum. Mikil ahersla er 16gd & umgengni og lydraedisleg vinnubrégd strax i upphafi
myndlistarnamsins. Pau nota listir sem tjaningarmidil og leera ymsa peetti er snda ad mennskunni og
bjélfa jakvaedar leidir til tjaningar. I kennslulotum er geett ad heilbrigdri hreyfingu og slokun.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Kennt verdur i smidjum. Nemendum 1. og 2. bekkjar er blandad saman i fjéra hépa og 9-10
nemendur i hverjum hép. Nemendum i 3. og 4. bekk er einnig blandad i fimm hépa og eru 9 - 10
nemendur i hverjum hop.

Kennsluadferdir verda m.a. Utikennsla, upplifunaradferdir, synikennsla, sjénskdpun, rannsoknir,
namsleikir, safnakennsla og verkleg kennsla.

Namsgogn

Myndmennt 1, myndmidlar, listaverkabaekur, télvuforrit og gagnvirkt efni af vef. Pappir og litir af ymsu
tagi, verdlaust efni o.fl.

Namsmat

Leidsagnarmat: verkmoppur, gatlistar, sjalfsmat og frammistédumat. Leitast verdur vié ad hafa
namsmat fjolbreytt og a forsendum hvers nemanda.

Textilmennt
1. - 2. bekkur

Kennari: Asta Johanna Furuhjelm Laukkanen og Theodora Jona Gudnadottir

Markmid skodla:

Markmid textilkennslunnar er ad 6rva skdpunargledi, vinnugledi, frumkvaedi og sjalfstraust nemenda.
LO6gd er ahersla & pjalfun finhreyfinga og samhaefinga.

Nemendur eru pjélfadir i ad fylgja munnlegum og skriflegum fyrirmaelum. Kynntir er helstu paettir
textilmenntar, adferdir og ahold. Mikil ahersla 16gd & hegdun og umgengni i stofu.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum:

Nemendum i 1.- 2. bekk er skipt i 8-12 manna hdpa. Hver hopur fer i textilsmidju 2 x i viku 80 min. i
senn.

Textilkennsla er i edli sinu einstaklingsmidud. Nemendur fa akvedin verkefni sem peir Utfaera & sinn
eigin hatt og eru verkefnin 16gud ad getu hvers og eins. Verkefni geta veri® mismunandi milli hopa
eftir arstidum, vegna sampaettingar vid adrar namgreinar, pemavinnu o.s.frv. Leitast er vid ad hafa
verkefnin pannig ad nemendur nai ad ljuka peim.



Prién: Nemendur lzera ad puttaprjona og snda bond.
Utsaumur: Nemendur lzera ad sauma ymis spor til ad skreyta stykki og til a® sauma saman tvo stykki.
Annad: Klippa, hnyta, paefa, prykkja, mala, endurnyta efni, bla til disk og sndru.

Kennsluadferdir: Einstaklingskennsla, hdpkennsla, synikennsla og samvinnunam (nemendur
kenna/hjalpa hver 68rum).

Namsmat

Nemandi leggur mat a eigin vinnu i lok hvers tima (sjalfsmat) og kennari metur vinnu nemandans.
Eftirfarandi paettir eru metnir og er namsmat byggt a peim: frumkvaedi (Gtsjéonarsemi), sjalfsteesdi,
astundun (virkni i tima), vandvirkni, umgengni, hlydni og sjalfstjérn (hegdun). Kennari skrair i namfus
begar vid 4. Kennaraeinkunn er gefin i lok hverrrar annar.

3.-4. bekkur
Kennari: Asta Johanna Furuhjelm Laukkanen og Theodéra Jéna Gudnadottir
Markmid skola:

Markmid textilmenntakennslunnar er ad orva skdpunargledi, vinnugledi, frumkveaedi og sjalfstaust
nemenda. L6gd verdur ahersla & pjalfun finhreyfinga og samhaefingu hugar og handa.

Nemendur eru pjalfadir i ad fylgja munnlegum og skriflegum fyrirmaelum. Kynntir er helstu paettir
textilmenntar, adferdir og ahold.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Nemendum i 3.- 4. bekk er skipt i 9-10 nemenda hopa og koma peir i smidju 2 x i viku 80 min i
senn.

Textilkennsla er i edli sinu einstaklingsmidud. Nemendur fa dkvedin verkefni sem peir Utfeera sidan ad
eigin 6skum og eru l6gud ad getu hvers og eins. Verkefni geta verid mismunandi milli hopa, eftir
arstidum, vegna sampaettingar vid adrar namgreinar, pbemavinnu o.s.frv. Sum verkefni nd nemendur
ekki ad klara i einni lotu og geta haldid afram med pau i naestu lotu.

Utsaumur: Nemendur laera ad sauma nokkur mismunandi spor til ad skreyta verkefni sitt
Vélsaumur: Nemendur vinna verkefni & saumavél, gera sporbreytingar og lzera ad praeda saumavél.

Prion: Nemendur geta sem aukaverkefni leert ad prjona gardaprion eda bula til figaru ar
puttaprjonudu stykki.

Annad: paefing, prykk, malun, endurnyting efna.

Kennsluadferdir: Einstaklingskennsla, hdpkennsla, synikennsla, samvinnundm (nemendur
kenna/hjalpa hver 68rum).



Namsmat

Kennaraeinkunn er byggd a eftirfarandi: Leidsagnarmat — notadur verdur tékklisti og sjalfsmat -
nemandi metur eigin vinnu i lok hvers tima & akv. eydublad og & sama bladi er mat kennara. Kennari
skrair inn i Namfus.

Smidi - motun

Kennari: Gudrin Audur Bjornsdottir

Markmid skéla: Eru midud vid Adalndmsskra grunnskéla - hénnun og smidi. I upphafi smidju verdur
kennd/rifjad upp heiti & verkfeerum, hvernig eigi ad umgangast pau, nota, hreinsa og ganga fra peim
eftir notkun. Einnig verda oryggispeettir yfirfarnir/rifjadir upp. Reynt verdur ad érva skopunargledi,
vinnugledi og frumkvaedi med einféldum verkefnum og mismunandi meéferd yfirbords. Nemendur
verda pjalfadir i sogun, pussun, malun og e.t.v. talgun i Gtikennslu.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidi:

Nemendur koma 2x. & viku og verda fra 6 - 8 vikur hver. Einstaklingskennsla, synikennsla, hdpkennsla
og samvinnunam (nem. hjalpa hver 68rum). Nemendur fa akvedin verkefni sem pau Utfaera sidan ad
eigin 6skum og eftir getu hvers og eins (st6dumat). Unnir verda ymsir hlutir Gr samanlimdum kubbum,
einfaldar myndir ar vidarbuitum og hlutir Ur krossvid. Verkefni geta verid mismunandi milli hépa eftir
arstidum, vegna sampaettingar vid adrar namgreinar, pemavinnu o.s.fv.

Namsgogn:
Notud verda verkfeeri, tol og taeki sem smidastofan byr yfir. Unnid med ymisskonar efnivid.

Namsmat:

Kennaraeinkunn er byggé a eftirfarandi: Leidsagnarmat — notadur verdur tékklisti og sjalfsmat -
nemandi metur eigin vinnu i lok hvers tima & akv. eydublad og 4@ sama bladi er mat kennara. Kennari
skrair inn i Namfus.

Heimilisfraedi
1. og 2. bekkur.

Kennari: Ol6f Seemundsdottir

Heimilisfreedi snyst um matreidslu, naeringu, hollustu, vinnubrégd, hreinlaeti, umhverfisvernd og
matveelafraedi. Nemendur eiga ad tileinka sér einfalda vinnutaekni i matreidslu (hreinsa , flysja , skera,
brytja, saxa, rifa og sjoda), prifa og ganga fra eftir sig i eldnhdsinu. Askilegt er ad nemendur fai ad
2efa sig heima.

Markmio:

e A3 nemandi temji sér ad pvo sér um hendur adur en starf hefst i eldhdsi.



A& nemandi 6dlist faerni i ad pvo upp eftir hreinlaetiskréfum.

Ad nemandi temji sér sjalfstaedi og frumkvaedi.

Ad nemandi geti unnid med 6drum ad verkefnum.

Ad nemandi temji sér god vinnubrogd og réttar vinnustellingar.

A& nemandi pjalfist i ad vinna eftir audveldum uppskriftum.

Ad nemandi kunni ad flokka sorp sem fellur til i eldhusi i lifraent og dlifraent.
A& nemandi temji gdéda bordsidi.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Nemendur fara eftir uppskriftum og annad hvort baka eda matreida mat, bera matinn fram og matast,
ganga fra i eldhusinu og skila pvi hreinu. Einnig eru skrifleg verkefni.

Namsgogn

Gott og gaman

Namsmat

Gefin er kennaraeinkunn i lok annar svokdllud smidjueinkunn sem byggir a leidsagnarmati.
Kennslutimi

Unnid er i smidjum p.e. 2 x 80 min i um pad bil 8 vikur hver hépur.

3. og 4. bekkur

Kennari: Ol6f Seemundsdottir

Heimilisfreedi snyst um matreidslu,naeringu, hollustu, vinnubrégd, hreinlaeti, umhverfisvernd og
matvaelafraedi.Nemendur eiga ad tileinka sér einfalda vinnutaekni i matreidslu ( hreinsa, flysja , skera,
brytja, saxa, rifa og sj6da), prifa og ganga fra eftir sig i eldhusinu. /Askilegt er ad nemendur fai ad
2efa sig heima.

Markmio:

Ad nemandi noti rétt ahold vid matreidslu.

Ad nemandi temji sér ad pvo sér um hendur adur en starf hefst i eldhusi.
A& nemandi 68list faerni i ad pvo upp eftir hreinlaetiskréfum.

Ad nemandi temji sér sjalfstaedi og frumkvaedi.

Ad nemandi geti unnid med 6drum ad verkefnum.

Ad nemandi temji sér god vinnubrogd og réttar vinnustellingar.

A& nemandi pjalfist i ad vinna eftir audveldum uppskriftum.

Ad nemandi kunni ad flokka sorp sem fellur til i eldhusi i lifraent og dlifraent.
A& nemandi temji gdéda bordsidi.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Nemendur fara eftir uppskriftum og annad hvort baka eda matreida mat, bera matinn fram og matast,
ganga fra i eldhdsinu og skila pvi hreinu. Einnig eru skrifleg verkefni sem nemendur vinna saman eda
sitt i hvoru lagi.

Namsgogn

Heimilisfraedi 3.



Namsmat

Gefin er kennaraeinkunn i lok annar svokéllud smidjueinkunn sem byggd er 4 leidsagnarmati.

Kennslutimi

Unnid er i smidjum p.e. 2 x 80 min i um pad bil 8 vikur hver hdpur.

Teekni og visindasmidja
3. og 4. bekkur

Kennari: Hildur Hjaltadottir

Markmid skoéla: Ad efla visindalaesi nemenda og peir fai teekifeeri til ad upplifa skoda, vinna Ur og skra
nidurstodur Ur athugunum sinum. Peir vinna saman i hdpum og styrka pannig félagsfaerni og
samvinnu. Ad nemendur fai teekifzeri til ad auka pekkingu sina a fjdlbreyttan og skapandi hatt i
gegnum snjalltaeki. Pau fai taekifeeri til ad vinna med mismunandi smaforrit pvert @ namsgreinar.
Markmid smidjunnar: Ad nemendur noti snjalltaeki vid ndm. beir kynnast fjélbreyttum smaforritum
sem nytast peim til frambGdar. Nemendur vinna saman i litlum hépum lzera ad raeda um og leysa
pannig Ur verkefnum sinum & farsaelan hatt. Nemendur fa ad kynnast visindum og gera verklegum
tilraunir. Peir vinna med ymsan efnivid i hdpavinnu og 6dlast pekkingu med verklegri kennslu.
Nemendur velta fyrir sér nidurstédum tilraunar sem framkvaemd var og skra hana nidur. 29
Namsgdogn: Ipadar, télvur og 6nnur namsgodgn sem parf hverju sinni.

Namsmat: Gefin er kennaraeinkun i lok annar.

Kennslutimi: Unnid er i smidjum p.e. 2 x 80 min. i u.p.b. 8 vikur hver hépur.

Tonmennt
Kennari: Ingibjorg Erlingsdottir

Tonlistaridkunin hefur yfirfaerslugildi & adra haefni og pekkingu, svo sem samhaefingu hugar og
handar, lestrarpjalfun, malproska og fl. Ad idka tonlist og njéta hennar felur i sér akvedin ferli:

S6ng og raddbeitingu, lestur og ritun, hljédfaeranotkun, hreyfingu, hlustun og sképun

Markmid skodla:

Markmid eru i samraemi vi® Adalnamskra grunnskéla fra 2011.
Markmid
Ad nemendur:

Syngi i hop fjolbreytta tonlist.

Leeri ad njéta pess ad hlusta a ténlist fra ymsum Iondum og einnig sigilda tonlist.
Kunni medferd hljodfaera.

Pekki algengustu skolahljodfeeri eftir nafni.

Kunni einféld hrynmynstur og lgeri hlustun.

pjalfa likamsvitund, samhaefingu og samvinnu me# leik og séng.



Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Nemendur fa kennslu i flestum pattum ténlistar en 16gé verdur mest dhersla @ samspil og séng.

Einstaklingskennsla, synikennsla, hopkennsla og samvinnunam (nem. hjalpa hver 68rum).

Namsgogn

Hljédfeeri tdnmenntastofunnar, Tonmennt 1. 2. og 3. hefti (kennslubok, vinnubok og séngvasafn.)

Karneval dyranna, Komdu og hlustadu, pad var lagid. (Hugmyndaefni i tonmennt), Syngjandi skdli auk
namsefnis fra kennara.

Namsmat

Sjalfsmat, vinnubaekur og kennaraeinkunn sem felur i sér pessa paetti: sjalfstaedi/frumkvaedi,
astundun/vandvirkni, umgengni/hegdun.

Upplysinga- og teeknimennt i 1. bekk

Kennari: Hildur Hjaltadottir

Studningsfulltrai: Ragnhildur Asta Gudmundsdéttir

Markmid: Markmid i Upplysinga- og taeknimennt eru i samraemi vi® Adalnamskra grunnskola.
Megin vidfangsefni namssvidsins:

e A3 nemendur fai aukinn ahuga a bokmenntum med pvi ad lesa/skoda baekur og hlusta a
upplestur.
A& nemendur kynnist reglum bdkasafnsins.
Ad nemendur lzeri ad fa lanadar baekur og kynnist flokkunarkerfi bokasafnsins.
A& nemendur lzeri ad skra sig inn og Ur télvum.
Ad nemendur lzeri ad umgangast télvur.
A& nemendur kynnist peim moguleikum sem tolvur bda yfir. Kynnist til a8 mynda Word, Paint,
netinu, télvuposti og namsleikjum.
e Ad nemendur laeri ad nyta sér tolvur vid ritun.
e Ad nemendur byrji ad tileinka sér rétta fingrasetningu.
Namsefni:
Ymsar barnabaekur og adrar baekur af safni.

Word, veraldarvefurinn, paint, namsleikir, télvupdstur og fleiri forrit i télvum.

Kennsluadferdir og skipulag:
f hverri viku eiga nemendur einn télvutima og einn tima & bokasafni.

Namsmat:

Byggist & Lykilhaefni i nami.

Nemendur leysa timaverkefni einu sinni & 6nn til ad meta hvort nemendur hafa nad haefnimarkmidum.
Kennaraeinkunn gefin i lok annar.

Upplysinga- og teeknimennt i 2. bekk

Tolvur i 2. bekk
Kennari: Elisabeth Lind Ingolfsdottir



Studningsfulltraar: Arnar Hogni Arnarsson
Markmid: Markmid i Upplysinga- og tacknimennt eru i samraemi vid Adalnamskra grunnskoala.
Megin vidfangsefni namssvidsins:

e Ad nemendur lzeri ad skra sig inn og Ur télvum.
e Ad nemendur lzeri ad umgangast télvur.
e A nemendur kynnist peim moguleikum sem t6lvur bda yfir. Kynnist til ad mynda Word, Paint,
netinu, tolvuposti og namsleikjum.
e Ad nemendur laeri ad nyta sér tolvur vid ritun.
e A3 nemendur byrji ad tileinka sér rétta fingrasetningu.
Namsefni:

Word, veraldarvefurinn, paint, télvupdstur, namsleikir og fleiri forrit i télvum.

Kennsluadferdir og skipulag:
I hverri viku eiga nemendur einn télvutima.

Namsmat:

Byggist & lykilhaefni i ndmi.

Nemendur leysa timaverkefni einu sinni a 6nn til ad meta hvort nemendur hafa nad hafnimarkmidum.
Kennaraeinkunn gefin i lok annar.

Bokasafn i 2. bekk

Kennari: Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir og Lea Birna Larusdottir
Studningsfulltraar: Arnar Hogni Arnarsson

Markmiao:

Ad nemendur;

e lzeri alla almenna umgengni og framkomu a bokasafni

e kynnist bokum og lzeri ad afla sér upplysinga Ur peim

e vinni margvisleg verkefni upp Ur bokum

e  kynnist skraningakefi bokasafnsins

e bekki mun & skaldségum, aevisdgum, pjédsdgum, aevintyrum og fraedibdkum
e kunni ad leita i Iéttum ordabokum

e geti samid spurningar og leitad svara i léttum fraedibokum

Kennsluhaettir

Unnid er med helminginn af bekknum i senn. Verkefnavinna, hlustad @ sogur, frjals lestur, hdpavinna
og einstaklingsvinna.

Namsgogn
Fjélbreytt verkefni vid haefi.
Namsmat

Metin er frammistada nemenda yfir veturinn.



Upplysinga- og teeknimennt i 3. bekk
Kennari: Hildur Hjaltadéttir

Studningsfulltrai: Sigurlaug Maren Gudmundsdottir
Markmid: Markmid i Upplysinga- og tacknimennt eru i samraemi vid Adalnamskra grunnskala.
Megin vidfangsefni namssvidsins:

e Ad nemendur lzeri ad skra sig inn og Ur télvum.
e Ad nemendur lzeri ad umgangast télvur.
e A& nemendur kynnist peim moguleikum sem t6lvur bda yfir. Kynnist til ad mynda Word, Paint,
netinu, tolvuposti og namsleikjum.
e Ad nemendur laeri ad nyta sér tolvur vid ritun.
e Ad nemendur byrji ad tileinka sér rétta fingrasetningu.
e A3 nemendur laeri ad nyta sér tolvur vid pekkingaroflun.
Namsefni:

Word, veraldarvefurinn, paint, télvupdstur, namsleikir og fleiri forrit i télvum.

Kennsluadferdir og skipulag:
I hverri viku eiga nemendur einn télvutima.

Namsmat:

Byggist & Lykilhaefni i nami.

Nemendur leysa timaverkefni einu sinni @ 6nn til ad meta hvort nemendur hafa nad hasfnimarkmidum.
Kennaraeinkunn gefin i lok annar.

Bokasafn i 3. bekk

Kennarar: Hildur Hjaltadoéttir

Studningsfulltrii: Sigurlaug Maren Gudmundsdottir
Markmia:

Ad nemendur:

e leeri alla almenna umgengni og framkomu & bdkasafni

e kynnist bokum og laeri ad afla sér upplysinga Ur peim

e vinni margvisleg verkefni upp Gr békum

e kynnist skraningakefi bokasafnsins

e pekki mun a skaldségum, aevisogum, pjédsdgum, aevintyrum og freedibokum
e kunni ad leita i Iéttum ordabokum

e geti samid spurningar og leitad svara i léttum fraedibokum

Kennsluheettir

Unnid er med helminginn af bekknum i senn. Verkefnavinna, hlustad a sogur, frjals lestur, hdpavinna
og einstaklingsvinna.

Namsgogn
Fjélbreytt verkefni vid haefi.

Namsmat



Metin er frammistada nemenda yfir veturinn.

Upplysinga- og teeknimennt i 4. bekk

Kennarar: Erla Gudfinna Jénsdéttir

Studningsfulltrai: Gudrin Ingaddttir

Markmid: Markmid i Upplysinga- og teeknimennt eru i samraemi vid Adalnamskra grunnskdla.
Megin vidfangsefni namssvidsins:

e Ad nemendur laeri ad skra sig inn og ar télvum.
e Ad nemendur lzeri ad umgangast tolvur.
e A3 nemendur kynnist peim mdguleikum sem tdlvur bua yfir. Kynnist til ad mynda Word, Paint,
netinu, tolvuposti og namsleikjum.
e Ad nemendur laeri ad nyta sér tolvur vid ritun.
e Ad nemendur byrji ad tileinka sér rétta fingrasetningu.
e A3 nemendur laeri ad nyta sér tolvur vid pekkingaroflun.
Namsefni:
Word, veraldarvefurinn, paint, télvupostur, namsleikir og fleiri forrit i télvum.

Kennsluadferdir og skipulag:
I hverri viku eiga nemendur einn télvutima.

Namsmat:

Byggist & Lykilhaefni i nami.

Nemendur leysa timaverkefni einu sinni a 6nn til ad meta hvort nemendur hafa nad haefnimarkmidum.
Kennaraeinkunn gefin i lok annar.

Ipréttir og sund

Kennarar: Helgi Jens Hliddal og Larus Vidar Stefansson

Studningsfulltraar: Arnar Hogni Arnarsson, Gudrun Ingadottir, Raquel Sofia Abranja Domingos og
Sigurlaug Maren Gudmundsdéttir

fpréttir og sund eru mjog tengd okkar daglega lifi og pvi er mjog mikilveegt a& nemendur geri sér
grein fyrir mikilvaegi hreyfingar. A timum par sem taeknivaedingin raedur rikjum er hreyfing naudsynleg
baedi fyrir andlega og likamlega lidan nemenda.

A pessu stigi er 16g8 ahersla & ad kynna fyrir nemendum mismunandi tegundir iprétta og leikja.
Markmiao:
Sund:
Ad nemandi:
e Odlist faerni og sjalfstraust til ad vinna i vatnsumhverfi.
e Laeri grunnatridi i bringu- bak- og skridsundi.
. * Leeri 0ryggis- og umgengisreglur.
Iprottir:

Ad nemandi:



e Vinni med ad styrkja grof- fin- og samsettar hreyfingar.
o Tileinki sér reglur og sjalfstjérn i leikjum sem 68rum verkefnum.
e Leeri 6ryggis- og umgengisreglur.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum
Sund:

Unnid verdur med verklegar zefingar s.s. kéfun, flot, sundadferdir og leiki.
Synikennsla & bakka/laug.
Hépvinna, paravinna, einstaklingsvinna.
e Innlagnir.
iprottir:

e Verklegar &fingar, hdpvinna, paravinna, einstaklingsvinna.
e Innlagnir, synikennsla.

Namsgogn
Sund:

Sundbl6dkur, katar, korkar, kéfunarhringir og fleira tilfallandi.
iprottir:
Ahold fyrir ipréttakennslu eru margpaett og fjdlbreytt.

Namsmat
Sund:

Stoduprof, lokaprof.
Frammistédumat (hegdun, virkni og dhugi i timum).
iprottir:

Hreyfiproskaprof framkvaemt i fyrsta bekk.
Simat. lok hvers pema er frammistada nemanda metin.Frammistddumat (hegdun, virkni og ahugi i
timum).

Kennaraeinkunn byggé a virkni nemanda i timum, vinnubrogd, sjalfsmati og mati kennara.

ART i 1. bekk

Kennarar: Asta Johanna Furuhjelm Laukkanen og Arny Jéna Sigurdardéttir
Studningsfulltrdi: Ragnhildur Asta Gudmundsdéttir
Markmia:

e Ad vekja nemendur til umhugsunar um pau hugték sem notud eru um félagsfaerni, sjalfstjorn
og sidferdisvitund.
e Ad kenna nemendum ad pekkja tilfinningar sinar og setja sig i spor annarra.
e Ad kenna nemendum ad temja sér betri samskipti.
Megin viofangsefni:




o Félagsfaernipjalfun: Nemendum er kennd jakvaed samskipti i daglegu lifi. Unnié er a
kerfisbundinnhatt me# tiltekin atridi. Med umraedum, hlutverkaleikjum og og ymis konar
verkefnum.

Sjalfstjorn: Nemendum er kennt ad bregadast vid arekstrum med pvi ad pekkja:

hvad kveikir reidi peirra,

hvad gerist innra med peim pegar pau reidast,

hvernig pau eru von ad bregadast vié og

hvada afleidingar pad hefur.

Nemendum er kennt ad rjlfa ferlid med ymsum adferdum, innleida nyjar samskiptaleidir og
efla pannig félagslega feerni.

Efling sidferdis

pjalfun i rokraedum med adstod kennara Ut fra klipuségum par sem fyrir koma sidferdileg
altiamal. betta eru annars vegar sogur sem tilheyra namsefninu og hins vegar ségur ar
reynsluheimi nemenda.

Namsefni:

ART namsefni fra kennara, klipusdgur og fleira.

ANENENEN

Kennsluadferdir og skipulag:

I hverri viku eiga nemendur einn tima i ART. Pad er miki® unnid i hlutverkaleikjum og klipusdgum til
ad hjalpa nemendum ad ddlast faernina ad setja sig i sport annarra. Lagt er upp med ad hafa vinnuna
liflega og skemmtiega.

ART i 2. bekk
Kennari: Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir

Markmio:

e Ad vekja nemendur til umhugsunar um pau hugték sem notud eru um félagsfaerni, sjalfstjorn
og sidéferdisvitund.

e Ad kenna nemendum ad pekkja tilfinningar sinar og setja sig i spor annarra.

e Ad kenna nemendum ad temja sér betri samskipti.

Megin vidfangsefni:

o Félagsfaernipjalfun: Nemendum er kennd jakvaed samskipti i daglegu lifi. Unnid er &
kerfisbundinnhatt med tiltekin atridi. Med umraedum, hlutverkaleikjum og og ymis konar
verkefnum.

Sjalfstjorn: Nemendum er kennt ad bregadast vid arekstrum med pvi ad pekkja:

hvad kveikir reidi peirra,

hvad gerist innra med peim pegar pau reidast,

hvernig pau eru von ad bregadast vid og

hvada afleidingar pad hefur.

Nemendum er kennt ad rjifa ferli® med ymsum adferdum, innleida nyjar samskiptaleidir og
efla pannig félagslega feerni.

Efling sidferdis

pjalfun i rokraedum med adstod kennara Ut fra klipuségum par sem fyrir koma sidferdileg
altiamal. betta eru annars vegar sogur sem tilheyra namsefninu og hins vegar sogur ar
reynsluheimi nemenda.

ASANENEND

Namsefni:
ART namsefni fra kennara, klipusdgur og fleira.



Kennsluadferdir og skipulag:

f hverri viku eiga nemendur einn tima i ART. Pad er mikid unnid i hlutverkaleikjum og klipusdgum til
ad hjalpa nemendum ad 6dlast faernina ad setja sig i sport annarra. Lagt er upp med ad hafa vinnuna
liflega og skemmtiega.

ART i 3. bekk

Kennari: Hildur Hjaltadottir
Studningsfulltrai: Sigurlaug Maren Gudmundsdottir
Markmia:

e Ad vekja nemendur til umhugsunar um pau hugtok sem notud eru um félagsfaerni, sjalfstjorn
og sidferdisvitund.
e A3 kenna nemendum ad pekkja tilfinningar sinar og setja sig i spor annarra.
e Ad kenna nemendum ad temja sér betri samskipti.
Megin vidfangsefni:

o Félagsfaernipjalfun: Nemendum er kennd jakvaed samskipti i daglegu lifi. Unnid er &
kerfisbundinnhatt med tiltekin atridi. Med umraedum, hlutverkaleikjum og og ymis konar
verkefnum.

Sjalfstjorn: Nemendum er kennt ad bregadast vid arekstrum med pvi ad pekkja:

hvad kveikir reidi peirra,

hvad gerist innra med peim pegar pau reidast,

hvernig pau eru von ad bregadast vid og

hvada afleidingar pad hefur.

Nemendum er kennt ad rjufa ferlid med ymsum adferdum, innleida nyjar samskiptaleidir og
efla pannig félagslega feerni.

Efling sioferdis

pPjalfun i rokreedum med adstod kennara Ut fra klipusdgum par sem fyrir koma siéferdileg
altiamal. petta eru annars vegar ségur sem tilheyra namsefninu og hins vegar sogur Ur
reynsluheimi nemenda.

Namsefni:

ART namsefni fra kennara, klipuségur og fleira.

SNENENENE

Kennsluadferdir og skipulag:

f hverri viku eiga nemendur einn tima i ART. Pad er mikid unnid i hlutverkaleikjum og klipusgum til
ad hjalpa nemendum ad 6dlast faernina ad setja sig i sport annarra. Lagt er upp med ad hafa vinnuna
liflega og skemmtiega.

ART i 4. bekk
Kennarar: Siggerdur Olsf Sigurdardottir

Studningsfulltrai: Gudrin Ingadottir

Markmio:



e Ad vekja nemendur til umhugsunar um pau hugtok sem notud eru um félagsfaerni, sjalfstjérn
og sidéferdisvitund.
e Ad kenna nemendum ad pekkja tilfinningar sinar og setja sig i spor annarra.
e Ad kenna nemendum ad temja sér betri samskipti.
Megin vidfangsefni:

o Félagsfaernipjalfun: Nemendum er kennd jakvaed samskipti i daglegu lifi. Unnié er a
kerfisbundinnhatt med tiltekin atridi. Med umraedum, hlutverkaleikjum og og ymis konar
verkefnum.

Sjalfstjorn: Nemendum er kennt ad bregadast vié arekstrum med pvi ad pekkja:

hvad kveikir reidi peirra,

hvad gerist innra med peim pegar pau reidast,

hvernig pau eru von ad bregadast vié og

hvada afleidingar pad hefur.

Nemendum er kennt ad rjufa ferli® med ymsum adferdum, innleida nyjar samskiptaleidir og
efla pannig félagslega feerni.

Efling sidferdis

pjalfun i rokreedum med adstod kennara Ut fra klipusdgum par sem fyrir koma sidferdileg
altiamal. betta eru annars vegar sogur sem tilheyra namsefninu og hins vegar sogur Ur
reynsluheimi nemenda.

Namsefni:

ART namsefni fra kennara, klipuségur og fleira.

ANANENEND

Kennsluadferdir og skipulag:

f hverri viku eiga nemendur einn tima i ART. Pad er unnid i hlutverkaleikjum og klipusogum til ad
hjalpa nemendum ad 6dlast faernina ad setja sig i sport annarra. Lagt er upp med ad hafa vinnuna
liflega og skemmtiega.



