
  Matseðill febrúar – mars 2024.     

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

05/02 
Kjöt í karrý og hrísgrjón. 

06/02 
Soðin ýsa, kartöflur og 

laukfeiti. 

07/02 
Grísasnitsel, kartöflur 

og sósa. 

08/02 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð. 

09/02 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

12/02 
Bolludagur. 

Fiskibollur, kartöflur og 
karrýsósa. 

13/02 
Sprengidagur. 

Saltkjöt og baunir. 

14/02 
Öskudagur. 

Hakkréttur og 
bakaðar kartöflur. 

15/02 
Pylsupasta. 

16/02 
Starfsdagur. 

Ofnbakaður fiskur, 
kartöflur og feiti. 

19/02 
Annarleyfi. 

20/02 
Foreldradagur. 

Kentucky fiskur, kartöflur 
og köld sósa. 

21/02 
Kjötbollur, kartöflur 

og sósa. 

22/02 
Karrýfiskur og 

hrísgrjón. 

23/02 
Blómkálssúpa og brauð. 

26/02 
Grísagúllas og hrísgrjón. 

27/02 
Soðin ýsa, kartöflur og 

feiti. 

28/02 
Slátur, kartöflur og 

uppstúf. 

29/02 
Grænmetisbuff, 

hrísgrjón og köld sósa. 

01/03 
Bleikja, kartöflur og 

sósa. 

04/03 
Hakkað buff, brún 

lauksósa og kartöflur. 

05/03 
Ofnbökuð ýsa, kartöflur 

og sósa. 

06/03 
Kjúklingabollur, 
súrsæt sósa og 

hrisgrjón. 

07/03 
Steiktur fiskur, kartöflur 

og laukfeiti. 

08/03 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

11/03 
Kjúklingasnitsel, 

kartöflur og sveppasósa. 

12/03 
Ýsa í orly, kartöflur og 

köld sósa. 

13/03 
Lambalæri og 

meðlæti. 

14/03 
Lax, kartöflur og 

laukfeiti. 

15/03 
Minestrone súpa og 

brauð. 

18/03 
Íslensk kjötsúpa. 

19/03 
Soðin ýsa, kartöflur og 

laukfeiti. 

20/03 
Hakk og spagetti. 

21/03 
Ofnbökuð langa í 

french garden, 
kartöflur og sósa. 

22/03 
Skyr og flatkökur. 

 

Með fyrirvara um breytingar. 

 

Ef að þú segir sannleikann þarftu ekki að muna neitt. 
 

     Mark Twain. 

 

https://tilvitnun.is/quote/ef-a%C3%B0-%C3%BE%C3%BA-segir-sannleikann-%C3%BEarftu-ekki-a%C3%B0-muna-neitt-
https://tilvitnun.is/quote/ef-a%C3%B0-%C3%BE%C3%BA-segir-sannleikann-%C3%BEarftu-ekki-a%C3%B0-muna-neitt-
https://tilvitnun.is/hofundur/mark-twain

