
7. bekkur – Áætlun í landafræði 

Miðönn 2023/2024  

 

Kennari: Kolbeinn Ísólfsson & Tinna Erlingsdóttir 

Markmið: Fara yfir kenningar um hvernig heimurinn varð til, samsetningu jarðarinnar, 
flekakenninguna, jarðskjálfta og eldvirkni,  háhita- og lághitasvæði og fleira 

Kennslubók: Landafræði - Náttúruöflin bók 2 

Námsmat: 3 kannanir og verkefni 60%, vinnubók 30% og virkni í tímum 10% 

Vika Viðfangsefni  Fastar dagsetningar 

20. – 24. nóv. 1. Hvernig varð heimurinn til?  
Náttúruöflin bls. 7-9 

□ Verkefni 1 bls.9 
2. Jörðin 
Náttúruöflin bls. 10-14 

□ Verkefni 2 bls.13-14 

 

27. - 1. des. 3. Lagskipting jarðar 
Náttúruöflin bls. 15-18 

□ Verkefni 3 bls. 18 
□ Horfa á Journey to the Center of the 

Earth 

1. Fullveldisdagurinn 

4. - 8. des. 4. Jarðskorpan 
Náttúruöflin bls. 19-22 

□ Verkefni 4A bls.21 
□ Verkefni 4B bls.22 

5. Möttullinn 
Náttúruöflin bls. 23-25 

□ Verkefni 5 bls.25 

 

11. - 15. des. 6. Ytri kjarninn og innri kjarninn 
Náttúruöflin bls. 26-29 

□ Verkefni 6A bls.28 
□ Verkefni 6B bls.29 

7. Flekakenningin 
Náttúruöflin bls. 30-32 

□ Verkefni 7 bls.32 

 

18. - 19. des. Námsmat – Könnun 1  19. Jólagleði 

         
      Jólafrí 20. desember 2020 – 2. janúar 2021   

3. - 5. jan. 8. Pangea 
Náttúruöflin bls. 33-39 

□ Verkefni 8 bls.37 
9. Ólíkar gerðir fleka og flekasamskeyta 
Náttúruöflin bls. 38-40 

□ Verkefni 9 bls.41 

2. Starfsdagur 



8. - 12. jan. 10. Hvernig líta flekar heimsins út? 
Náttúruöflin bls.42-44 

□ Verkefni 10 bls.44 
11. Flekamót 
Náttúruöflin bls. 45-48 

□ Verkefni 11 bls.48 
12. Flekaskil 
Náttúruöflin bls. 49-51 

□ Verkefni 12 bls.51 

 

15. - 19. jan. 
Námsmat – Könnun 2 

 

22. - 26. jan. 13. Sniðgeng flekamót 
Náttúruöflin bls. 52-54 

□ Verkefni 13 bls. 54 

 

29. – 2. feb. 14. Jarðskjálftar og eldvirkni 
Náttúruöflin bls. 55-57 

□ Verkefni 14 bls. 57-58 

 

5. - 9. feb. 15. Ísland 
Náttúruöflin bls. 59-62 

□ Verkefni bls. 62 
16. Háhita- og lághitasvæði 
Náttúruöflin bls. 63-67 

□ Verkefni 16A bls. 65 
□ Verkefni 16B bls. 66 
□ Verkefni 16C bls. 67 

5. Árshátíð miðstigs? 

12. - 16. feb 
 

 
Námsmat – Könnun 3  

12. Bolludagur 
13. Sprengidagur 
14. Öskudagur 
16. Starfsdagur 
19. Annarleyfi 
20. Foreldradagur 

Nemendur vinna upp áætlanir heima ef þeir ná ekki að klára í kennslustundum. 

 

Fyrirbæri og hlutir sem nemendur eiga að þekkja eftir þessa yfirferð: 

Kafli 1: Hvernig varð heimurinn til? 

 Mikli hvellur (Hvernig heimurinn varð til) 

o Myndir: https://www.youtube.com/watch?v=wNDGgL73ihY  

o https://www.youtube.com/watch?v=b6LWyPx5AmY  

Kafli 2: Jörðin 

 Hve gömul jörðin er 

 Hvernig líf á jörðu þróaðist 

 Hvernig varð tunglið til 

 Hvernig varð vatn til á yfirborði jarðar 

https://www.youtube.com/watch?v=wNDGgL73ihY
https://www.youtube.com/watch?v=b6LWyPx5AmY


 Hvernig lofthjúpur jarðar varð til 

Kafli 3: Lagskipting jarðarinnar 

 Hver eru fjögur lög jarðarinnar og hvernig þau raðast 

 Hversu heitur er innsti kjarni jarðar 

Kafli 4: Jarðskorpan 

 Geta lýst ysta lagi jarðar 

 Hver er vegalengdin frá jarðskorpunni að miðju jarðar um það bil. 

 Hvaða tvær gerðir jarðskorpan skiptist í. 

 Hvað stinnhvolfið er. 

Kafli 5: Möttullinn 

 Hvað eru Moho-mörkin 

 Hver er þykkt möttulsins. 

 Í hvaða tvö hluta skiptist möttullinn og hvað einkennir þá. 

Kafli 6: Ytri kjarninn og innri kjarninn 

 Þekkja tvö lög kjarnans og hvað einkennir þau. 

 Hver eru innihaldsefni kjarnans. 

Kafli 7: Flekakenningin 

 Hver er flekakenningin. 

Kafli 8: Pangea 

 Hver er kenningin um Pangea. 

 Hvenær fóru meginlöndin að færast í sundur skv henni. 

 Í hvað tvö meginlönd skiptist Pangea í skv kenningunni. 

Kafli 9: Ólíkar gerðir fleka og flekasamskeyta 

 Hverjar eru þrjár gerðir flekasamskeyta. 

 Í hvaða tvo flokka skiptast jarðskorpuflekarnir sjálfir í. 

 Úr hvaða lögum jarðarinnar eru flekarnir. 

Kafli 10: Hvernig líta flekar heimsins út? 

 Hvað eru þeir margir og hvað heita þeir. 

 Hvar liggja þeir 

Kafli 11: Flekamót 

 Hvað eru flekamót og hvað einkennir þau. 

 Hvað er djúpáll. 

 Hvernig fjallgarðar verða til. 



 Hvað er linhvolf. 

Kafli 12: Flekaskil 

 Hvað eru flekaskil og hvað einkennir þau. 

 Hvar finnast flekaskil helst. 

 Fyrirbærið úthafshryggur og sigdalur. 

Kafli 13: Sniðgeng flekamót 

 Hvað eru sniðgeng flekamót og hvað einkennir þau. 

 Hvers vegna þeim fylgja kröftugustu jarðskjálftarnir og hvað gerir þau ólík öðrum 

gerðum flekamóta. 

Kafli 14: jarðskjálftar og eldvirkni 

 Hvar og hvers vegna verða jarðskjáltar. 

 Hvað eru heitir reitir og hvað er möttulstrókur. 

 Hvar getur eldvirkni orðið. 

Kafli 15: Ísland 

 Hvað einkennir jarðfræðilega staðsetningu Íslands. 

 Hvað og hvar er Hreppaflekinn. 

 Hvar er Almannagjá og af hverju hún er merkileg 

Kafli 16: Háhita- og lághitasvæði 

 Hvað er háhitasvæði. 

 Hvað er lághitasvæði. 

 Hver er helsta einkenni jarðhitasvæða. 


