
Matseðill október – desember 2023 

 

  
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

16.10 - 20.10 
Folaldagúllas með 

kartöflum. 

Lax með couscous 

og sítrónusósu. 

Grænmetisbuff 

með kaldri sósu og 

hrísgrjónum. 

Þýsk sveitasúpa. 

Ofnbakaður karfi 

með kartöflum og 

hollandaise sósa. 

23.10 - 27.10 

Mexíkósk 

kjúklingasúpa með 

sýrðum rjóma. 

Soðin ýsa með 

kartöflum og feiti. 

Hangikjöt og 

tilheyrandi. 

Karrý fiskréttur 

með hrísgrjónum. 

Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

30.10 - 03.11 
Grísagúllas með 

hrísgrjónum. 

Ofnbökuð ýsa með 

kartöflum og sósu. 

Kjötbollur með 

kartöflum og 

brúnni sósu. 

Lax með kartöflum 

og feiti. 

Grænmetissúpa og 

brauð. 

06.11 - 10.11 Íslensk kjötsúpa. 

Fiskur í raspi með 

kaldri sósu og 

kartöflum. 

Hakk og spaghetti. 

Kjúklingabollur 

með súrsætri sósu 

og hrísgrjónum. 

Starfsdagur. 

Eitthvað óvænt  

13.11 - 17.11 Annarleyfi. 
Ofnbökuð ýsa með 

feiti og kartöflum. 

Grænmetisbuff 

með kaldri sósu og 

hrísgrjónum. 

Slátur, kartöflur og 

uppstúf. 

Bleikja með 

kartöflum og 

sítrussósu. 

20.11 - 24.11 

Hakkað buff með 

brúnni lauksósu og 

kartöflumús. 

Soðin ýsa með 

kartöflum og feiti. 

Lambalæri og 

meðlæti. 

Steiktur fiskur með 

kartöflum og 

laukfeiti. 

Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

27.11 - 01.12 
Grænmetissúpa og 

brauð. 

French garden ýsa 

með kartöflum og 

sítrónusósa. 

Hakkréttur með 

tacoskálum. 

Grísasnitsel með 

kartöflum og 

brúnni sósu. 

Bleikja með byggi 

og sítrónusósu. 

 

Með fyrirvara um breytingar. 


