
Matseðill september-október 2023. 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

11/09 
Lambagúllas og 

kartöflur. 

12/09 
Ofnbökuð ýsa, 

laukfeiti og 
kartöflur. 

13/09 
Pylsupasta og 
hvítlauksbrauð. 

14/09 
Hakkabuff, 

kartöflur og brún 
sósa. 

15/09 
Fiskibollur, 
kartöflur og 
karrýsósa. 

18/09 
Kjötbollur, kartöflur 

og brún sósa. 

19/09 
Ofnbökuð ýsa, feiti 

og kartöflur. 

20/09 
Grænmetisbuff, 

köld sósa og 
hrísgrjón. 

21/09 
Bleikja, kartöflur 
og sítrussósa. 

22/09 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

25/09 
Ungversk 

gúllassúpa. 

26/09 
Soðin ýsa, 

kartöflur og feiti. 

27/09 
Hamborgarar og 

kartöflubátar. 

28/09 
Steiktur fiskur, 

kartöflur og 
laukfeiti. 

29/09 
Starfsdagur. 

02/10 
Foreldradagur. 

Blómkálssúpa og 
brauð. 

03/10 
Ýsa í orly, köld 

sósa og kartöflur. 

04/10 
Kjúklingaleggir, 
kartöflubátar og 

kokteilsósa. 

05/10 
Grísasnitsel, 

kartöflur og brún 
sósa. 

06/10 
Bleikja, bygg og 

sítrónusósa. 

09/10 
Kjöt í karrý og 

hrísgrjón. 

10/10 
Fiskibollur, 
kartöflur og 

laukfeiti. 

11/10 
Lasagne og 

hrásalat. 

12/10 
Nætursöltuð ýsa, 

kartöflur og 
laukfeiti. 

13/10 
Bláberjaskyr og 

flatkökur. 

 

Með fyrirvara um breytingar. 


