Rangarping eystra 2023-2024 Samfella i iprétta og tdmstundastarfi veturinn
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Samfella i skola og ipréottastarfi

Undanfarin ar hefur verid starfraekt svokdllud samfella i samstarfi ipréttafélaganna og Hvolsskéla. Ymsir moguleikar eru i bodi en audvitad stjérnast
frambodid af arvali lei6beinenda og pjalfara hverju sinni.

Samfellan fer pannig fram ad iprottafélogin, KFR, Dimon, Skotfélagid Skyttur og Judofélag Sudurlands bjéda upp a eefingar innan skélaakstur pannig ad
nemendur Hvolsskéla geta stundad sinar afingar ad einhverju leyti strax eftir skéla. Einnig eru zefingar eftir skélabil.

Afingar fara fram i ipréttahudsinu, Hvolnum, Rafipréttahisnaedinu og i eefingahusnadi Skyttna undir Krénunni.

Félagasmidstodin Tvisturinn er nu flutt aftur i sitt rétta hisnadi, beint & moéti iprdttahusinu. bar verdur bodid upp a fjolbreytta og skemmtilega dagskra fyrir
nemendur i 5. — 10. bekk i allan vetur. Opnunartimi er fra pvi skéla lykur til kl. 17:00 alla daga nema féstudaga til kl. 16:00. Einnig er kvéldopnun fyrir
nemendur 3 elsta stigi manudaga og fimmtudaga. Auk pess verdur kvéldopnun annad hvert fostudagskvold.

Forstédukona Tvistsins er Laufey Hanna Témasdottir med netfangid laufeyhanna@hvolsvollur.is

Skraningar:

Dimon bydur upp a badminton, blak, bordtennis, fimleika, frjalsar ipréttir, korfubolta, glimu, rafipréttir og sund. Peir idkendur sem velja greinar hja Dimon,
gera pad i gegnum Sportabler. Upplysingar gefur Sigurdur Jens Siggi@dimonsport.is

KFR verdur sem fyrr med knattspyrnueefingar. beir i6kendur sem velja knattspyrnu hja KFR purfa ekki ad skra sig ef pau hafa verid ddur. Nyjir idkendur senda
skraningu & tinnaerlings@gmail.com.
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Skotfélagid Skyttur bidur upp a efingar fyrir allan aldur. Skotskdli, skoteefingar og loftskammbyssa eru paer afingar sem i bodi eru. Skraning er i gegnum

Sportabler og nanari upplysingar gefur Magnus Ragnarsson maggir@skyttur.is

Judofélag Sudurlands hefur dkvedid ad bjéda upp 4 judo xfingar a Hvolsvelli i vetur. Zfingar fara fram i Hvolnum og er skraning i gegnum Sportabler en allar

upplysingar gefur Arnar Freyr Olafsson i netfangi. Aolafssl@hotmail.com Zfingagjald haustid (sept — des) 2023 er kr. 33.000.-

Auk pessa bjodum vid upp a opna tima badminton 4 laugardégum fra kl. 10:00-12:00 i allan vetur.
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Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagul
ipréttahus ipréttahus Sund ipréttahus Annad ipréttahus ipréttahus Sund ipréttahus ipréttahus Sund ipréttahus Annad
Salur 1/3 Salur 2/3 Annad Salur 1/3 Salur 1/3 Salur 2/3 Annad Salur1/3 Salur 2/3 1/1
Salur 2/3
12:10 Badminton Rafiprattir
Rafiprétta mix
midstig
13:20 Kérfuboltii Fimleikar KFR Fétbolti
1.-2. bekkur 2. bekkur Fétboltafjor Strakar og stelur 4. fl kvk
1. -2 bekkur
14:05 Korfubolti Fimleik Fimleik Fimleik KFR Fétbolti
3.-4. bekkur 1 bekkur 1. bekkur 3.- 4. bekkur Fotboltafjoér - stelpur 6. fl kvk
3. - 4. bekkur
15:05 Frjalsar Korfubolti Fotbolti Glima Korfubolti KFR Fotbolti
3.-4. bekkur 5.-6. bekkur 5.-6. fl kvk 4.-10 bekkur 5. —6. Bekkur Fétboltafjor - strakar 5. fl kvk
3. -4 bekkur
16:00 Frjalsar Bordtennis Fétbolti Blak Fétbolti Fotbolti
16:00-16:45 1-10 bekk 7.kvk-8. fl 5. —10. bekk 5. fl kk 4. fl kk
1-2 bekkur kvk/kk
17:00 Fjralsar Fétbolti Fétbolti ipréttaskoli Fétbolti Bordtennis -unnudagu
16:45 5. fl kk 4. fl kvk fyrir leikskélakrakka 5. fl kvk
5-10 bekkur
18:00 Frjalsar Fétbolti Fotbolti Fétbolti
3. fl kvk 4. fl kvk 4. fl kk
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18:30-19:30 Karfa Blak Fétbolti Fétbolti Fétbolti 12:00
7.-10. Konur 2. fl kvk 3. flkk 3. fl kvk
bekkur kk
19:30-21:00 Karfa Skyttur Fétbolti Fotbolti Fotbolti Skyttur Ringé 13:00
20:00-21:00 19:30 Mfl kvk Mfl kk 20:00 Old boys Opnir Allir velkomnir
7.-10 bekkur 20+ dra afingatimar
kvk Loftskammbyssa

Frekari upplysingar gefur Olafur Orn Oddsson, olafurorn@hvolsvollur.is, 694-3073
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