Val & elsta stigi
Skolaario 2023-2024
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Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8. — 10. bekk. Med pvi ad bjoda upp & val
taka nemendur enn meiri 4byrgd a eigin nami auk pess sem audveldara er ad laga
namid ad ahuga og poérfum nemenda. Vid leitumst vid i Hvolsskéla ad hafa valid
fiolbreytt med pad ad leidarljosi ad allir geti fundio eitthvad vid sitt heefi.

Mikilvaegt er ad nemendur vandi val sitt vel, séu medvitadir um inntak peirra namsgreina
sem peir velja og hafi foreldra med i radum. Athugid ad valid er bundid og erfitt ad gera
breytingar eftir ad 6nnin er hafin. Foreldrum ber ad stadfesta val nemenda med
undirskrift a valbladid. Val er a pridjudégum, midvikudégum og fimmtudégum og
mismunandi & hverjum degi og mismunandi a milli anna.

Vallinur fyrir nemendur 9. og 10. bekkja verda afram eins og undanfarin ar. beer eru
kenndar & fostudogum. Nemendur i 10. bekk hafa nu pegar valid sér ,linu“ en 9. bekkur
parf ad velja nina sem og nyir nemendur i 10. bekk.

Tekio skal fram ad adsteedur geta valdid pvi ad ekki verdi unnt ad verda vid 6llum
o0skum nemenda. Einnig ber ad athuga ad nemendur purfa ad velja i hvert sinn fyrsta til
pridja val og er pad vegna fjdldatakmarkana inn i valafanga.

Afram verdur bodid upp a4 ad meta val utan skéla p.m.t. nAm nemenda i framhaldsskéla,
timabundna patttoku nemenda i atvinnulifi, reglubundna patttoku i félagslifi, ipréttum,
eda skipulbgdu sjalfbodastarfi eins og fram kemur i Adalnamskra. Skélanum er heimilt
ad meta slikt sem valgreinar sem svarar til 160 minatna a viku. Nanari atlistun er ad
finna i baeklingnum.

Hvolsskola, 24. agust 2023

Birna Sigurdardottir, Gudbjérg T. Jalidottir og Svava B. Helgadéttir



Valgreinar a priojudégum
Kenndar a pridjuddégum kl. 13:30 — 14:50.
Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 7-9 valafanga a hverri

onn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir fara
nanari lysingar a viofangsefnum. Athugid ad ekki hafa allir bekkir eins valbldad.

Nemendur fara i einn afanga a hverjum valdegi & hverri 6nn og seekja allar
kennslustundir sem tilheyra peim &fanga. Athugid ad pegar valid er parf ad velja tvo
afanga til vara, numera fyrsta val nr. 1 hin 2 og 3.

Haustdnn

Namsteekni

Kynna nemendum mismunandi adferdir i nami og verkfaeri sem nytast vel. Nemendur liti
inn & vid, skodi sina namsteekni og leiti leida til ad baeta hana. Nemendur setji sér
raunhaef ndAmsmarkmid. Auka sjalfsteedi nemenda i nami.

Kennslugogn: Namstaekni fyrir elstu bekki grunnskola fra MMS. Verkefni og kynningar
fra kennara.

Skolahljomsveit-Grease

Nemendur spila & hefébundin rafmagnshljodfeeri, s.s. trommur, piané, bassa, gitar og
syngja. Vid notum einnig dnnur hljodfaeri eins og haegt er. Légin verda valin af
nemendum og kennara sem henta h6pnum. Gerdar Utsetningar sem hopurinn reedur vid
og login fulleefd og flutt i lokin. HIjémsveitin verdur svo notud i ymsar uppakomur yfir
skolaério medal annars i Grease songleiknum.

Nemendur pjalfast i: Samspili og hljédfeeraleik.

Hlusta & hvert annad med jakvaedri gagnryni.

Koma fram & ymsum uppakomum i skélanum & komandi skolaari.

Knattspyrna

Knattspyrna er ein vinseelasta iprottagrein landsins. Greinin er stundud annars vegar
sem keppnisiprott og einnig med vinum og kunningjum hvar sem plass finnst.
Markmid:

- Ad nemendur kynnist knattspyrnu og geti fylgt reglum ipréttarinnar.

- Kynna nemendum fyrir iprott sem peir geta nytt sér sidar meir i tomstundarstarfi
- Ahersla verdur 16gd & ad nemendur vinni med sendingar, mottoku, knattrak og
mismunandi skot & mark.

- Ad nemendur pjalfist i einstaklings og/eda hopavinnu.

Namsmat:

- Maeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Golf / (Hokky)
Golf er sérhaefd einstaklingsiprétt par sem unnid er med litla kalu sem slegin er med
golfkylfu. iprottin parf mikla teeknilega adlégun, en hentar badum kynjum.



Ahersla verdur [6gd & ad nemendur vinni med rétt grip a golfkylfunni og lzeri rétta sveiflu
og helstu hreyfingar med golfkylfuna. Ad nemendur kynnist golfipréttinni og geti fylgt
reglum iprottarinnar. Reynt verdur ad fara & Strandavoll eins oft og haegt er.

Ef vedur verdur pannig ad ekki verour haegt ad fara i golf verdur farid i iprottahus i
hokky. Hokky(Bandy) er skemmtileg iprétt sem henta 6llum nemendum mjdg vel. Farid
verdur i aefingar med bolta sem reyna a samhaefingu og finhreyfingar asamt pvi ad
spilad verdur bandy a litlum og stérum velli.

Markmid:
e Ad nemendur kynnist frabeerri iprétt sem hentar félki a 6llum aldri
e Leeri reglur ipréttarinnar og reglur a golfvollum
e Fai gdda grunnpjalfun i einni vinseelustu og fjolmennustu iprott heims

Namsgogn:
e Nemendur fa lanadar kylfur og kulur en purfa ad kleeda sig eftir veori

Namsmat:
e Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Bullet journal eda dagbdkarvinna
[ pessu vali eru unnin dagatol og markmidasetning. Leitum eftir hugmyndum & pinterest
0g a netinu og hver og einn Utbyr sina persénulegu bok.

Grusk ut fra dhugasvioi

Afanginn er hugsadur sem taekifeeri til gaedastunda par sem einstaklingurinn velur og
broar vidfangsefni Gt fra eigin &hugasvidi. | fiolbreyttu samfélagi eru taekifeeri og porf fyrir
margskonar vitneskju og haefni. Parna er nemendum bodid ad efla frumkvaedi og njéta
sin i adsteedum eda efni sem peir kjosa ad fast vio. Nemendur setja sér yfirmarkmio i
upphafi &fanga en meta stoduna eda skrefin i lok hvers tima. Mikilvaegt er ad
framvindan sé innihaldsrik, fraedandi eda heillandi. Afanginn er proflaus en gefin er
kennaraeinkunn i lokin.

Adstod vio heimanam
Nemendum stendur til boda ad sinna heimanami med adstod kennara. Miklar krofur eru
gerdar til agadra vinnubragda og hegdunar.

Val utan skola

Samkveemt Il6gum um grunnskéla er grunnskélum heimilt ad meta skipulagt nam sem
stundad er utan grunnskola, t.d. timabundna patttoku i atvinnulifi, félagslifi, iprottum eda
skipulbgdu sjalfbodastarfi eda nami. Kostnadur sem af sliku nami hlyst greidist af
nemandanum/forradamanni. Grunnskolum er heimilt ad meta allt ad 160 minutur a viku
sem val. | 6llum kennslutimabillum par sem bodid er upp & val er moguleiki & ad fara i
heimanam. Nemendur sem fa sampykkt val utan skéla purfa ekki ad saekja pessar
kennslustundir i skélanum. Til ad f& val metid parf ad skila inn umsékn, undirritadri af



foreldri og sampykki fra leidbeinenda & 6drum vettvangi um ad hann taki ad sér ad meta
leidbeina og meta viokomandi nemanda. Bodid er upp & pennan moéguleika til ad gera
meiri sveigjanleika i starf barnanna og audvelda peim ad sinna @ahugamalum.

Middnn
Skolahljomsveit-Grease
Sja framar i baeklingi.

Prek og skolahreysti

| pessum afanga verdur blandad saman prekeefingum og peim aefingum sem keppt er i i
Skélahreysti. [ timunum verdur farid i fidlbreyttar styrktar og polaefingar asamt
skélahreystisaefingum. Skolahreysti hefur notid ponokkrar vinsaeldar hér & landi
undanfarin ar en i peirri keppni parf einstaklingurinn ad treysta & eigin getu undir miklu
andlegu og likamlegu &lagi. Nemendur leera beita likamanum rétt undir alagi og ad
nemendur geri likams- og heilsuraekt ad lifsstil.

Kennslan fer 6ll fram inni i ipréttahdsi, settar verda upp ymiskonar pol- og prautabrautir
og verda afingar med harri akefd. Hitad verdur vel upp fyrir hvern tima og nemendum
kenndar mismunandi upphitunaradferdir. Kenndar verda fjolbreyttar sefingar og studst
vid pau ahold sem til eru.

Markmid:
Ad nemandi:
e Laeri mismunandi aefingaadferdir
e Kunni ad beita likamanum rétt vid aefingar
e Fai gboa og fiblbreytta hreyfingu
e Nai tokum a peim aefingum sem keppt er i i Skélahreysti t.d. ad klifra i kadli

Namsmat:
e Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Beekur og kvikmyndir

Spad i baekur sem hafa verid kvikmyndadar og horft & paer, efnid reett og peir sem
pekkja békina segja fra. Nemendur og kennari koma med hugmyndir um baekur og
kvikmyndir.

Grusk ut fra dhugasvioi

Sja lysingu framar i baeklingi.

Prjon

Nemendur akveda hvad peir vilja prjona og markmidid er ad eiga notalega stund asamt
pvi ad skapa.

Namsgogn: Nemendur koma sjalfir med garn.
Namsmat: Virkni i timum.

Adstod vido heimanam
Sja lysingu framar i baeklingi.



Val utan skéla
Sja lysingu framar i baeklingi.

Vordénn

Hugarfrelsi
Markmio:

e Kynna fyrir nemendum leidir til ad réa hugann, lita inn & vid og efla sjalfsmynd
sina.

Kennsluadferdir: Hugleidslusogur, slokun, teygjuaefingar og sjalfsstyrkingarverkefni
Kennsluefni:

e Hugarfrelsi — Adferdir til ad efla bérn og unglinga
e Hugarfrelsi — Styrkleikaspjold

Songleikur

Songleurinn sem valinn er fer eftir fjdlda patttakenda. Songleikjavalid byggist & séng,
hljomsveitar- og leiklistaraefingum i valtimum. Afingar faearst svo yfir & svid seinnipart
vorannar. Stefnt er & syningu i lokin. Hljomsveit, séngur og leiklist. Nemendur purfa ad
gera radfyrir aukagefingum i lok eefingaferils sem p6 verdur haldid i lagmarki.

Namsmat: Jafningjamat, sjalfsmat og mat kennara a patttoku.

Markmid afangans: Efla nemendur i leikreenni tjaningu, samspili, sképun, samvinnu og
framkomu.

Pol og styrkur

Ekki parf alltaf ad vera inni ipréttahisum eda likamsraektarstodvum til ad hreyfa sig og
komast i gott form. Haegt er ad nota nattiruna og umhverfid i kring til ad gera
hreyfinguna fjolbreytta, skemmtilega og arangursrika.

Hreyfingarskortur er talinn einn helsti ahaettupattur sjukdéma i natimasamfélagi. beir
sem ad stunda ipréttir eda likams- og heilsureekt i aesku eru liklegri til ad halda pvi vid a
fullordinsarunum. Ekki eru allir sem hafa gaman af keppnisiprottum eda boltaiprottum
og hentar peim adilum mjog vel ad stunda likams- og heilsuraekt & eigin vegum eda
med 6drum.

Markmio:

Ad nemandi:

- Leeri mismunandi eefingaadferair

- Kunni ad beita likamanum rétt vid aefingar
- Geri likams- og heilsuraekt ad lifsstil

- Fai goda og fjolbreytta hreyfingu

Kennslan fer adalega fram utandyra og vinnur nemandi med eigin likamspyngd.
Kennslan verdur a harri akefd og purfa nemendur ad vera tilbunir til ad taka a vel a i
timanum. Kenndar verda fj6lbreyttar sefingar sem framkveaemdar verda uti i nattarunni.
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Fa ahold verda notud heldur studst vio pad sem hendi er neest utandyra. bPar sem vid
baum & islandi par sem allra vedra er von pa férum vid inn i sal eda raektina ef vedrid il
hreyfingar Uti er sleemt.

Namsgogn:
- Utiiprottafét og godir ti iprottaskor.

Namsmat:
- Meeting, virkni og &hugi.

Badminton
Badminton er frabaer fjdlskylduiprott. | pessum timum eetlum vid ad auk feerni okkar og
getu i badminton sem er frabaer iprétt sem allir geta spilad saman, ungir sem aldnir.

Markmid:

- Ad nemendur kynnist badminton ipréttinni og geti fylgt reglum iprottarinnar. Auka
samhaefingu og samvinnu nememda i badminton. Kynna nemendum iprétt sem peir
geta nytt sér sidar meir i tomstundastarfi. AG nemendur nai leikni i helstu hreyfingum i
einfoldum leikst6dum.

- Ahersla verdur 16gd & ad nemendur vinni med rétt grip & badmintonspadanum. Fyrir
lengra komna unnid med sendingar og mottokutaekni. Nemendur pjélfist i einstaklings
og/ eda hdpavinnu.

Namsmat:
- Maeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Utivera
Gengid um naerumhverfid og spad i 6rnefnum. Farid i fyrirtaeki sem fjalla um utivist og
allt sem henni tengist. Hugad ad vedri/vedurspa, klaeednadi og fleiru sem tilheyrir Gtivist.

Grusk ut fra dhugasvioi
Sja lysingu framar i baeklingi

pyska

Markmid: Ad nemendur fai tilfinningu fyrir pyskri tungu og geti haft einféld samskipti a
pysku. Kynnist undirstdduatridum i pyskri malfreedi og geti lesid einfaldar leidbeiningar
0g texta.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum: Lesnir verda einfaldir textar og unnid verdur
med hlustun, myndbond, kvikmyndir og texta samhlida skriflegum verkefnum fra
kennara.

Namsgogn:
Verkefni fra kennara.

Namsmat: Virkni i timum og ymis verkefnavinna.

Adstod vio heimanam
Sja framar i beeklingi
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Val utan skola
Sja framar i baeklingi

Valgreinar a midvikudégum
Kenndar a midovikudégum kl. 8:10 — 9:30.

Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 7-9 valafanga & hverri
onn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér 4 eftir fara
nanari lysingar a viofangsefnum. Athugid ad ekki hafa allir bekkir eins valbldd.

Nemendur fara i einn afanga & hverri 6nn og saekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim afanga. Athugid ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nUmera fyrsta
val nr. 1 hin 2 og 3.

Haustdnn

Likams- og heilsuraekt fyrir
Kennarar: Helgi Jens Hliddal og Larus Vidar Stefansson.

Hreyfingarskortur er talinn einn helsti dhaettupattur sjukdoma i natimasamfélagi. peir
sem ad stunda iprottir eda likams- og heilsureekt i sesku eru liklegri til ad halda pvi vid a
fullordinsarunum. EKki eru allir sem hafa gaman af keppnisipréttum eda boltaipréttum
og hentar peim adilum mjog vel ad stunda likams- og heilsursekt a eigin vegum.

Markmio:

e Ad nemendur leeri ad umgangast teeki og tol inna likamsraektarstéovum og fara
eftir reglum sem par eru.

e Ad nemendur 6dlist sjélfstraust og kunnéttu til ad hreyfa sig & eigin vegum a
likamsraektarstodvum.

Farid verdur i likamsraektarteeki i salnum og f& nemendur prégramm fra kennara sem
peir fara eftir og skra nidur endurtekningar og pyngdir sem peir lyfta og reyna ad halda
vel utan um pad sem pau gera i hverjum tima.

Namsmat:
e Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Blak

Blak er iprott sem leikin er af tveimur lidum a leikvelli sem er adskilinn & midju med neti.
Markmidid er ad senda boltann yfir netid og i golf andstaedingsins og forda pvi ad
andstaedingurinn geti gert slikt hid sama. Lid hafa prjar snertingar til ad senda boltann
yfir netid. Boltanum er komid i leik med uppgjof ur uppgjafarreit yfir netid a voll
andstaedingsins. Skorpan heldur afram pangad til knétturinn hefur snert golfid &
vellinum, lendir utan vallar eda lid gerir teeknileg mistok.
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L6gd verdur dhersla & ad pjéalfa nemendur i teekni og ad vekja ahuga nemenda a
blakipréttinni med leikreenum aefingum og spili.

Markmid:

- Ad nemendur laeri helstu reglur i blaki.

- AQ pjalfa teekni i fingurslagi, fleyg, uppgjéfum og smassi.
- Ad nemendur 6dlist meiri reynslu og skilning a blaki.

- Ad pjélfa samheefingu nemenda.

- Ad nemendur laeri mikilveegi samvinnu i blaki.

Namsmat:

- Meeting, virkni, &hugi og framfarir.

Knapamerki 2 — verklegt og boklegt
Verda i bodi fyrir pa einstaklinga i Hvolsskdla sem hafa pegar lokid Knapamerki 1.

Boklegur hluti er kenndur & midvikudégum eftir aramét til annarskila i febrdar.
A pessu stigi & nemandinn ad hafa pekkingu & eftirfarandi pattum:

e SOgu islenska hestsins

e Réttu vidhorfi til hestsins med tilliti til skaps og skynjunar hans

e Pbekkja helstu abendingar og notkun peirra

e Vita hvernig & ad rida hestinum afram og stoppa hann

e bekkja reiovollinn og notkun hans

e Kunna skil & réttu taumhaldi og taumsambandi

e bekkja grunnatridi sem gilda pegar unnid er vié hond

e bekkja sefinguna “ad kyssa ist6d”

e bekkja einfaldar gangskiptingar

e bekkja reglur sem gilda um atreidar a vidavangi

e Verklega a knapinn ad hafa vald a eftirfarandi pattum:

e Geta latio hestinn kyssa istd6d & baki og vid hond, til beggja hlida

e RIdi0 einfaldar gangskiptingar

e RIidid helstu reidleidir a reiovelli

e Geta ridid i hlutlausri I6dréttri asetu, halfléttri og stigandi asetu

e Hafa gott jafnvaegi & baki hestsins og nota rétt taumhald

e Latid hestinn stoppa, standa kyrran og ganga aftur af stad

e Getaridid a slokum taum

e Syna pad i reidmennsku og umgengni vid hestinn ad hann hafi tileinkad sér reétt
vidhorf til hans

e Geta ridid hesti & vidavangi, haft gdda stjorn og geett fyllsta 6ryggis
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Nemandinn parf i lok namskeids ad standast verklegt prof um midjan desember. Bokleg
kennsla fer hinsvegar fram eftir aramot.

Lagmarks einkunn til ad standast prof i baedi verklegum paetti og boklegum er 5,0.
Markmid Knapamerkjanna
Ad studla ad auknum ahuga a reidmennsku & islenskum hestum og hestaiprottum.

Ad audvelda adgengi ad skipulagdri og markvissri menntun i reidmennsku og
hestaipréttum fyrir unga sem aldna.

Ad baeta pekkingu & medferd, notkun og umhirdu islenska hestsins a breidum grunni.

Hestamennska er ein vinseelasta ipréttagreinin hér & landi og er i senn keppnisiprétt og
almenningsiprott. Mikill fjoldi stundar hestamennsku sér til &naegju og lifsfyllingar.
Samneyti vid hestinn, likamleg pjalfun og tengsl vid nattaruna er pad sem allir
hestamenn saekjast eftir. Vidgangur og voxtur hestamennskunnar, ekki sidur en annarra
ipréttagreina, byggist ad miklu leyti & pvi ad midlun pekkingar og feerni sé markviss. pvi
er mikilveegt ad kennsla i greininni sé vel skipulégd og adgengi ad henni audvelt.

Med stigskiptu nami i hestamennsku sem hér er kynnt er studlad ad beettu adgengi ad
freedslu, pjalfun og menntun i hestamennsku. Markmidid er ad kennslan verdi faglegri
og samraemdari en verid hefur og nemandinn leiddur stig af stigi i takt vid getu hans og
ahuga. Par med er lagour grunnur ad arangri og 6ryggi i hestamennskunni hvort sem
han verdur stundud til fristunda eda sem keppnisiprott i framtidinni. Med pvi ad nam
barna og ungmenna i hestamennsku er valkostur i skolakerfinu skapast sterkari
umgjoérd sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid kennslu, nAmsmat, gerd
namgagna og um leid frekari Utbreidslu hestamennskunnar. Pa mun tilkoma
Knapamerkjanna einnig studla ad pvi ad hinn almenni hestamadur geti med
skipulégdum heetti aukid vid pekkingu sina med pvi ad saekja namskeid sem eru byggd
upp stig af stigi hvad vardar namspeetti, feerni og namsmat.

Hestar/adstada

Adstada fyrir ndAmskeidid mun vera i hesthasahverfinu i Midkrika. Reidhéllin verdur til
afnota, auk pess sem utvegad hefur verid hesthls a sveedinu, par sem hestarnir verda
a medan namskeidinu stendur (fra sept-des).

Hestar sem henta & Knapamerkjanamskeid purfa ad vera med hreinar og 6ruggar
gangtegundir, (skeid ekki naudsynlegt). beir eiga ad vera vel tamdir, pjalir og
spennulausir. Af gefnu tilefni skal tekid fram ad pad er mjog mikilvaegt ad nemandinn
geri sér sjalfur grein fyrir pvi strax fra upphafi hvernig hesturinn parf ad vera til pess ad
hann geti nad tilskyldum arangri.
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Fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hesti til ad koma med a namskeidio er
haegt ad Utvega nemandanum hest. Auk pess sem einnig er haegt ad Utvega reidtygi
fyrir pa sem purfa.

Abyrgd nemendanna er hinsvegar st ad peir sjai alfarid um hestinn sinn. bad er; hirding
hestsins, jarningar og fédrun. Einnig er mikilveegt ad hesturinn fai ad njota utiveru
daglega.

Skipadir verda tilsjonarmenn yfir nemendahesthusi sem maeta par tvisvar sinnum a dag
og fara yfir hesthusid, fé6drun og skoda astand hrossa.

Med pessu fyrirkomulagi geta nemendur nytt tima sinn milli kennslustunda, sem eru
einu sinni i viku, til sefinga og upprifjunar.

Hesthusreglur verda i samkomulagi vid tilsjonarmenn og verda kynntar sidar.
Kostnadur og abyrga:
Hey, sag og jarningar eru a kostnad eiganda hestsins/pess sem sér um hann.

Azetladur kostnadur fyrir veturinn 2021-22 er samtals 30 pasund kronur, u.p.b. 10 pus
fyrir hvern patt. Magn sags fer eftir pvi hvada hesthds verdur notad.

Annad: Saltsteinn, lysi, kogglar, reidtygi, reidfatnadur, hjalmur.
Skipta parf gjafavikum & milli nemenda.

Einhver parf ad sja um morgungjafir.

Sinna parf hesti alla daga vikunnar (haegt ad skiptast 4).
Toluverd binding i pessa 3 manudi sem hestarnir eru a husi.

Skak/spil
Nemendum gefst feeri & ad spila saman eda tefla og fa til pess adstod kennara. Baedi
fyrir byrjendur og lengra komna.

Vélfredi 1
Til umfj6llunar;

e Motor aflvél.

e Meginuppbygging og virkni

e Helstu vélarhlutir

e Eldri og yngri eldsneytiskerfi

e Mengun- hvad er til rada?

e  Orkuflutningur.

e Drif og girar

e Tannhjél, oxlar, reimar,kedjur og vokvi
e Tengsl (kupling) og bremsur
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e Einfold virkni og einfaldar gerdir
e Oryggishlutverk.
e AQ hlifa bunadi og umhverfi

Kennsla:

e |[fyrirlestrarformi

e Samraedur

e Nemendur tja sig Ut frd ahuga og reynslu
e Einfold vinnubl6o

e Farid i heimsékn

e Fengin heimsdkn

Namsmat: Skil & einféldum vinnublédum 50%. Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Grease buningahénnun

[ pessu vali hénnum vid buninga i Grease pema fyrir séngleik sem verdur & vorénn hja
elsta stigi. Vid purfum til deemis ad bua til buninga fyrir Pink Ladies og alla hina
toffarana i Grease og purfum ad finna kjol fyrir Sandy. Vid spaum i tiskuna i kringum
1958 og latum imyndunaraflid rada ferdinni.

Hollari matargerd
| pessum afanga verdur eldad og bakad Gr hollari valkosti. Sigildir og nyir réttir sem kitla
bragdlaukana.

Adstod vio heimanam
Nemendum stendur til boda ad sinna heimanami med adstod kennara. Miklar krofur eru
gerdar til agadra vinnubragda og hegdunar.

Val utan skola
Sja framar.

Middnn
Likams- og heilsureekt
Sja haustonn

Knapamerki
Sja hausténn

Ringo

Leikurinn fer fram & blakvelli med uppsettu blakneti i 2.24 m haed. Leikurinn gengur ut a
ad tveimur gumihringjum er kastad samtimis fra sitthvorum enda leikvallar og er peim
kastad likt og frisbidiskum. Adeins ma gripa hringinn med annarri hendi og pu hefur
prjar sekandur til ad kasta hringnum yfir netid og inn & vallarhelming andsteedinganna.
Falli hringurinn a golfid innan vallar feer pad lid stig sem kastadi hringnum sidast. Falli
hringurinn utan vallar er hann Gt af. Ef annar hringurinn er Ur leik er haldid &fram ad
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kasta hinum hringnum par til hann lendir & golfi. Petta er likast blaki og frisbi blandad
saman. Spilad er upp i 15 stig en muna parf 2 stigum i leikslok likt og i blaki.

Vélfraedi 2
Teekjafreedi

Til umfjéllunar; mismunandi bilar, vélar og teeki.
Mismunandi hlutverk og eiginleikar
Hvaod liggur til grundvallar vid honnun og framleidslu teekjanna?

Tenging framleidslunnar vid freedigreinar s.s. steerdfraedi, edlisfraedi, 6ryggisfraedi
0.s.frv.

Hvert er &hugasvido nemenda? Hvad hugnast hverjum og hvers vegna? Hverjir eru
moguleikar hvers nemanda i fjolbreyttri gerd bila, véla og teekja?

Kennsla.

Fyrirlestrar og samraedur

Sjélfsteedar athuganir nemenda a vef og 6drum gégnum
Hver nemandi velur sér teeki til ad rannsaka og kynna
Fario i heimsokn

Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum og kynning & voldu teeki 50%
Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Grease buningagerd
Sja lysingu framar i baeklingi.

Kvikmyndagerd

Nemendur kynnast hinum ymsu pattum kvikmyndagerdar fra byrjun til enda. A
namskeidinu vinna nemendur i sameiningu ad gerd stuttmyndar eda pattar eftir pvi sem
ahugi er fyrir.

Bakstur
Almennur heimilisbakstur eins og hann gerist bestur. Parna inni eru jolin og allt sem

peim fylgir.

AOdstod vio heimanam
Sja lysingu framar i baeklingi.
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Valgreinar utan skola
Sja lysingu framar i beeklingi.

Voronn
Likams- og heilsuraekt
Sja hausténn

Vélfraedi 3.
Til umfjéllunar:

Aherslupeettir tengdir vélfreedi.

Efnisumfjéllun; malmar o.fl. efni. Eiginleikar og notagildi.
Umgengni og umhirda teekja.

Eftirlit og reglulegt vidhald

Smurning o.fl.

Baeta nytingu og rekstur

Draga ur vionami og vidhaldi

Notkun handbdka og leidbeininga

Verkfraedi og hagnytir paettir vid notkun

Fario i heimsékn

Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum par sem fjallad er um sjalfvalin &herslupétt i &fanganum 50%
Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Kdékugerd

| kbkubakstri setlum vid ad baka svo Gr pvi verdi kaka. | pessu vali f& nemendur taekifseri
til ad baka pad sem pau hafa ahuga 4. Viltu baka uppahalds kékuna hennar émmu eda
sastu geggjada uppskrift einhversstadar sem pig langar ad profa ad baka pa er
teekifeerio nuna.

Hamarksfjoldi 12 nemendur

Fatahdnnun

Nemendur koma med eigin hugmyndir ad hénnun, fatasaum eda 6drum verkefnum sem
pau hafa dhuga a ad vinna & 6énninni. Kennari adstodar nemendur med hugmyndir sinar
og leidbeinir peim afram i hugmyndavinnu sinni. Megin markmidid med pessu vali er ad
leyfa nemendum ad vinna ad skapandi hugmyndum sinum, hver og einn a sinum
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forsendum. Fyrst og fremst & petta ad vera skemmtilegt og hver og einn nemandi feer ad
njota sin vid sina vinnu.

Adstod vio heimanam
Sja hausténn

Valgreinar utan skéla
Sja hausténn

Valgreinar a fimmtuddégum
Kenndar a fimmtudégum kl. 13:30 — 14:50.

Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 7-9 valafanga a hverri
onn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir fara
nanari lysingar & vidfangsefnum.

Nemendur fara i einn afanga & hverri 6nn og saekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nUmera fyrsta
val nr. 1 hina 2 og 3.

Hausténn

Myndasogur

Afanginn midar ad pvi ad gefa nemendum taekifaeri til ad koma fjdlbreyttum bodskap fra
sér med myndraenni, gripandi tjaningu.

Mikil ahersla a séfnun hugmynda, skissugerd og urvinnslu. Endanleg urvinnsla sett upp
i lok &fanga.

Heilsa og hreyfing
Fario yfir rddleggingar Landlaeknis um mataraedi og hreyfingu. Skammtastaserdir og
samsetning maltida skodud. Utivist og heyfing i bland vid létta og holla rétti.

Foroun — Grease
Nemendur lezera um hadumhirdu og almenna férdun en ahersla verdur a leikhusféroun
par sem elsta stig er ad setja upp Grease i vetur.

Fjallganga — Fimmvdorduhals

[ pessum afanga er lokamarkmidid ad ganga Fimmvorduhals. Gonguleidin yfir
Fimmvoérouhals fra Skogum i Porsmork er ein vinsaelasta génguleid landsins.
Gonguleidin tengir saman Pérsmork og Skdga par sem gengio er & milli Eyjafjallajokuls
og Myrdalsjokuls med storfenglegt utsyni til allra atta.

Farid verdur i gbnguna a gédum degi i september og verdur pad auglyst med gédum
fyrirvara. Gangan er um 25 km 16ng og tekur i kringum 8-10 kist ad ganga leidina.
Mikilveegt er ad peir nemendur sem velji afangann séu i godum bunadi til fjallgéngu. |
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kennslustundum fram ad ferd verdur farid yfir mikilveeg atridi sem hafa parf i huga i
svona langri géngu dsamt bunadi og génguleid skodud.

Markmidid er ad nemendur 6dlist reynslu i ad undirbta og skipuleggja lengri géngu og
ad upplifa i leidinni eina helstu nattaruperlu islands

Pdlska
AEtlad fyrir byrjendur. Nemendum kennd undirstada i polsku talmali.

Adstod vido heimanam
Sja lysingu fyrr i baeklingi

Val utan skola
Sja lysingu fyrr i baeklingi

Middnn

Teiknun

i afanganum eru kynnt; helstu vinnubrégd og reglur vid teiknun og skyggingu. Zfingar i
blyantsteiknun. Ahersla 16gd & agada vinnu. Sérstaklega unnid med hlutfoll,
stadsetningar stefnur, lengdir, lj6s og skugga. Akvedin skylduverkefni 16gd fyrir i upphafi
en ad peim loknum fara nemendur i sjalfvalin verkefni. Gengid fra voldum verkum til
syningar.

Foroun — Grease
Sja lysingu framar i baeklingi.

Utskurdur
Kennd verda undirstbduatrioi i ttskurdi i tré.
Kennari verdur Hjalmar Olafsson smidur.

Kajak, ganga, grill og naeturgisting i tjaldi.
Upplifdu nattaruna & annan hatt og sigldu a Kajak.

Valinn verdur gbéour dagur med stuttum fyrirvara og par sem valid er klarad nanast a
einum sélarhring er stefnt a ad fara a heppilegum degi, jafnvel & haustonn. Nemendur
ljuka pessu vali sem sé a einum sélarhring + einum hittingi med kennara til
undirbunings. Par med eru nemendur ekki med timaskyldu i valtimum adra fimmtudaga
a midonn og geta fariod fyrr heim. Farid er af stad i lok skdladags med skoélabil ad
Selaleek, par sem kajakar eru tilbanir fyrir okkur. Vid siglum a nattstad sem er u.p.b.
premur kildmeturm nedar vid leekinn. Tjoldum, tékum géngu ad Agisidufossi, boroum
kvdldmat og eigum notalega kvoldstund uti og gistum i tjoldum. Daginn eftir bordum vid
morgunmat og géngum fra eftir okkur. Vio verdum svo sott af skolabil sem ekur okkur
beint i skolann.

Nemendur pjalfast i: Utivist, siglingu, samveru med Utivist.
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Fréttastofa
I afanganum verdur sett upp fréttastofa sem flytur stuttar fréttir fra skélasamfélaginu og
naersamfélaginu. Stuttar fréttadtsendingar verda birtar & heimasidu skolans vikulega.

Adstod vido heimanam
Sja lysingu framar i baeklingi.

Val utan skola
Sja lysingu framar i beeklingi.

Voronn

Malun og litun

[ afanganum er leitast vid ad efla nemendur til aukinnar getu i malun og litun.

Helstu vidfangsefni: Medferd lita og litafreedi, p.e. bléndun lita, andsteeda liti, heita og
kalda liti, litasamspil og fleira. Akvedin skylduverkefni l6gd fyrir i upphafi en ad peim
loknum fara nemendur i sjalfvalin verkefni. Valin myndverk sett upp til syningar.

Heilsa og hreyfing
Sja lysingu framar i baeklingi.

Utskurdur
Sja lysingu framar i baeklingi.

Utskurdur

Sja lysingu framar i baeklingi.

Prjon

Frjélst prjon par sem hver og einn nemandi velur sér verkefni til pess ad vinna ad a
onninni. Verkefnin mega koma ad heiman ef einhverjir eiga verkefni par sem peir vilja

halda afram med. Markmidid er ad vid baetum okkur i prjéni, hjalpumst ad og njétum
pess ad prjéna i rélegheitum og héfum gaman.

Polska
Sja lysingu framar i baeklingi.

Ferdamennska og rotun

Farid er i grunnpeetti vardandi skipulag ferda og fjallganga. Kennt verdur ad lesa kort og
nota ymis rétunarteeki. Stefnt er a ferd i lok afangans og koma nemendur sjalfir ad
skipulagningu hennar.

Adstod vido heimanam
Sja framar

Val utan skola
Sja hausténn
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Vallinur fyrir 9. og 10. bekk
Kenndar a fostuddgum kl. 9:50 — 11:10.

i bodi eru 3 vallinur. Hver nemandi velur eina linu sem hann saekir i 9. og 10. bekk.
Nemendur i 10. bekk véldu i fyrra og pvi velja einungis nemendur i 9. bekk linu.
Nemandi saekir tima i vallinu allan veturinn.

Raungreinalina er aetlud nemendum sem stefna & ndm a nattdrufreedibraut og/eda
frekara nam i steerdfraedi, liffraedi, edlis- og efnafraedi eda laeknisfraedi sidar a
skoélagéngunni.

iprottalina er setlud nemendum sem stefna & nam & iprottabraut og/eda frekara nam i
ipréttum, pjalfun eda heilsuraekt sidar & skélagbngunni.

Skapandi lina er setlud nemendum sem stefna a nam a lista- eda verknamsbraut
og/eda frekara ndm tengt listum, skbpun og handverki.

Nemendur velja eina ,,linu” vid upphaf 9. bekkjar og sakja allar kennslustundir
sem tilheyra vidkomandi ,,linu®.

Hér a eftir fara nanari lysingar a afbngum sem kenndir eru i vallinum.
Raungreinalina
Vinnubrégo i steerdfraedi

Lagdur er grunnur ad vinnubrogdum i steerdfraedi, nakvaemni, skipuldgdum
vinnubrégdum og lausnum verkefna og prauta. Farid er yfir talnamedferd,
békstafareikning, hlutfoll, ramfreedi og hornafdll.

Kennt er med hefédbundnu snidi, hugtok utskyrd, deemi reiknud a téflu og nemendur
vinna heimavinnu. Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i kbnnunum, meelt er med
Casio-FX9750G eda hlidsteedum velum.

Almenn brot og prosentur

Hér verdur prosentureikningur dypkadur og synt fram & samhengi présentna, almennra
brota og tugabrota. Nemendur tileinka sér sjalfstaed vinnubrégd. L6go verdur ahersla &
BEST steerdfraedikeppnina og kynntir 1. afangar i framhaldsskoéla-steerdfreedi .

Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i kbnnunum, meelt er med Casio-FX9750G
eda hligsteedum vélum

Efnafraedi

Ny adalnamskra leggur ahersla a ,nemendur séu visindaleesir. Efnafraedi, edlisfraedi,
liffreedi og erfdafraedi ,studla ad pekkingu, vidingu, abyrgd og einstakri upplifun
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nemenda®“. Farid i verdur i grunnatridi greinanna sem hjalpar nemendum sem aetla sér
afram i nami tengdu raungreinum. Kennslan i skiptist i boklegan og verklegan hluta.

iprottalina

Afanginn er baedi kenndur verklega (Uti/iprottahus) og einnig nokkrir timar boklegir i
kennslustofu

I verklegutimunum verdur farid dypra i valdar ipréttagreinar heldur en timi gefst til i
ipréttatimum. Afingar, reglur, taekni og spil.

I boklegutimunum verdur farid i mikilveegi heilsunnar og hvernig vid sinnum henni baedi i
sambandi vid naeringu, svefn og hreyfingu. Hvernig gerum vid hreyfingu og heilsu ad
lifstil hvort sem vid aefum ipréttir med ipréttalidi eda stundum hreyfingu a eigin vegum.

Markmio:
- Ad nemendur fai gédan grunn og pekkingu i peim ipréttum sem fario er i
- Auki pekkingu sina & mikilvaegi heilsunnar til framtidar

- Ad nemendur fai &huga a ad tileinka sér iprottir og heilsu baedi i leik og starfi i
framtioinni

Skapandi lina
Grunnteikning |

I afanganum er leitast vid ad efla nemendur i gerd vinnuteikninga i tengslum vié hénnun
eda framleidslu. Ahersla & g6d vinnubrogd.

Helstu vidfangsefni:

Um linur, uppsetningu og fragang.
Grunnhugtok.

Nokkrar grunnteikniadferdir.

Horn.

Prihyrningar.

Ferhyrningar.

Rummyndir i jafnvidd og fjarvidd.
Frihendisteikning.

Skapandi tonlist
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I afanganum er unnid med framandi hljod og peim blandad saman. Nemendur finna leid
til ad vinna med hljédin t.d. raftonlist (e. electronic music) stundum notad sem sambheiti
yfir alla pa tonlist sem skdpud er med rafmagnstaekjum.

Honnun |

[ afanganum er leitast vid ad hvetja nemendur til ad greina parfir eda vandamal i
umhverfi og leita lausna. Efla hugmyndavinnu, frumkvaedi og eftirfylgni.

Helstu viofangsefni:

Samraedur um framfarir, proun og uppfinningar.
Fa gest i heimsOkn og reeda malin.

Fara i heimsokn p.e. skodunarferd og fa kynningu.
Leggjast i greiningu og hugmyndavinnu.

Sja fyrir sér préun og frekari framvindu hugmynda.
Slagverk |

| pessum afanga er unnid med skdpun i slagverki. Hopurinn byr til tonverk a
slagverkshljoofaeri og flytur ténverkio pegar pad er tilbuid.
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