Kennsluaaetlun i natturufraedi

9.bekkur Mannslikaminn

haust 2023-2024

Fyrirlestrar eru a youtube og slegid inn Gauti Eiriksson, spilunarlisti (playlist) og mannslikaminn.

https://www.youtube.com/watch?v=84Np8T42mNk&list=PLEOdx3sN9CBIrJrrW7RDploz1ZDgq1lVMd

SPR=Sjalfsprof sp=spurnin
Vika Vidfangsefni/markmid namsefni Annad
24.-25.3g. Kynna efni og baekur. Skélasetning/skéladagur
28.4g-1.sept 1.kafli Likaminn-frumur Bls. 5-10. Farid yfir ndmsmat og
-a0 pekkja frumur likamans. SPR:1.1.sp. 1-5. glésutaekni.
-6ll liffaeri eru gerd Ur frumum
-ad vita ad frumur fa orku med
bruna.
4.-8.sept 1.kafli Likaminn-frumur Bls. 11-15. Vinna minnisblad fyrir kdnnun.
SPR:1.2.sp.1-4.
11.-15.sept Kénnun ur 1.kafla. _ Bls. 17-27. 16.sept dagur isl. Nattaru
- SPR:2.1.sp.1-5 Ath. Naering-morgunmatur
-a0 pekkja mikilvaegustu SPR:2.2.spl1-4
naeringarefni faedunnar:kolvetni,
fita,protin,vitamin og steinefni.
-ad kannast vid hvernig
naeringarefni sundrast.
-pekkja helstu meltingarkvilla.
-a0 pekkja hvernig 6ndun virkar.
18.-22.sept Bls. 28-37. 2.3.fjalla um lystarstol.
SPR:2.3.sp.1-5 Umraedur: pegar stendur i félki,
SPR:2.4.s5p.1,2. sykingar i 6ndunarfaerum,
SPR:2.5.sp1-3 astmi, reykingar og krabbamein.
Minnisblad/kénnun
25.-29.sept _Kafli 3 Blédrasin | Bls. 39-45. 29.sept Kennaraping.
-a0 vita ad bléd6id flytur surefni og SPR:3.1.sp.1-4 Vinna mynd af hjarta.
nzringarefni til frumna likamans.
- a0 pekkja hlutverk énaemiskerfis.
2.-6.0kt Kafli 3 Bl6drasin Bls. 46-55. 2.0kt Foreldravidtol
SPR:3.2.sp.1-4 Meela blédprysting
SPR:3.3.sp.1-5.
9.-13.0kt Kafli 3 Bl6drasin Bls.56-61 Kénnun-Ath
SPR:3.4.5p.1-4
16.-20.0okt Kafli 4 HGdin,stod og hreyfikerfid Bls.63-73. Blad med beinagrind
-hadin er steersta liffeeri likamans. SPR:4.1.sp.1-5.
-bekkja l6g hudarinnar. SPR:4.2.umraedur
-pekkja helstu heiti beina.
-bekkja virkni voova.
23.-27.okt Kafli 4 HUdin,stod og hreyfikerfid Bls.74-77 Kafli 4 er proflaus.



https://www.youtube.com/watch?v=84Np8T42mNk&list=PLEOdx3sN9CBlrJrrW7RDploz1ZDq1VMd_

-bekkja breytingar sem verda a
kynproskaskeidi.

- freedast um samfarir.

-bekkja helstu getnadarvarnir.
-bekkja élikar kynhneigdir.
-pekkja helstu kynsjukdéma.
-pekkja hvernig fostur proskast.

SPR:4.3.sp1-3
Bls. 109-113.
SPR:6.1.sp.1-
3.umraedur um
rest.

Geyma kafla 5.

Skodall4-115.

30.0kt-3.n6v

Bls. 116-124.
SPR:6.2.5p.1-6
SPR:6.3.5p.1,2.

Umraedur um sp.3-6 i SPR 6.3.

6.-10.n6v

Stutt vika.
Umreaedur.

8.ndv bardttudagur gegn einelti
10.0g 13.okt er fri hja nemum.

13.-17.ndv

Bls. 125-135.
SPR:6.4.sp.1-5
SPR:6.5.5p.1-5

16.n6v dagur islenskrar tungu

20.-24.n6v

_Kafli 7 Vimuefni

-a0 pekkja hvernig vimuefni virka a
likamann.

-pekkja skada vimuefna.

-a0 freedast um fikn.

Bls. 137-141.

SPR:7.1.sp.1,2,4,5.

27.n6v-1.des

Kafli 7 Vimuefni

Bls. 142-149
SPR:7.2.sp.1-3
SPR:7.3.Umraedur
og i brennidepli.

4.-8.des Kafli 7 Vimuefni Bls. 152-159.
SPR:7.4.sp.1-3.
SPR:7.5.Umraedur Tala um sniff og Ella.
11.-15.des Klara ef eitthvad er eftir
19.des Jélagledi-jolafri
3.-5.jan Kafli 5 Taugakerfid Bls. 80-84
SPR:5.1.sp 1-3
8.-12.jan Kafli 5 Taugakerfid Bls.85-93
SPR:5.2.sp 1-5
SPR:5.3. sp.1-5
15.-19.jan _ Bls. 94-101 Umraedur um kvef og bragdskyn
SPR:5.4. sp.1-3
SPR:5.5.sp.1,2 0g 5
SPR:5.6. sp.1-4
22.-26.jan _ Bls. 102-105 Umraedur um sykursyki,
SPR: 5.7.sp.1-6 adrealin og svefn

Unnid er med bdkina Mannslikaminn og verkefni fra kennara. Raf og hljodbdk a mms.is

Namsmat: kannanir 50%, sjalfspréf i vinnubdk og 6nnur verkefni 50%

Kennari: Pérunn Oskarsdottir

Birt med fyrirvara um breytingar




