
Matseðill ágúst – september 2023                         

 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

   24/08 
Skólasetning. 

25/08 
Íslensk kjötsúpa. 

28/08 
Grísagúllas og 

hrísgrjón. 

29/08 
Soðin ýsa, 

kartöflur og feiti. 

30/08 
Lambaframpartur 

og meðlæti. 

31/08 
Fiskur í raspi, köld 
sósa og kartöflur. 

01/09 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

04/01 
Minestone súpa og 

brauð. 

05/01 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð. 

06/01 
Hakk og spaghetti. 

07/01 
Kjúklingabollur, 

hrísgrjón og 
súrsæt sósa. 

08/01 
Lax, kartöflur og 

feiti. 

 

Með fyrirvara um breytingar. 

 

 


