Matsedill febrdar - mars 2023

Hvad verdur um is sem er buinn
ad vera lengi i boxi?

Hann kemst 3 endanum i form.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
Annarleyfi. Skipulagsdagur. Foreldradagur. Ofnbokud bleikja, Blomkalssupa og
Sodin ysa, kartoflur Kjuklingaréttur. kart6flur og sésa. braud.
og laukfeiti.
20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
Fiskibollur, kartoflur Saltkj6t og baunir. Kjuklingaborgarar og Graenmetisbuff, Lax, kartoflur og feiti.
og laukfeiti. kartoflubatar. hrisgrjon og koéld
sosa.
27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
Nautagullas og bygg. Steiktur fiskur, kold Hakkad buff, kartoflur Ofnbokud ysa, Grjénagrautur og
sosa og kartoflur. og brdn lauksosa. kartoflur og sésa. lifrarpylsa.
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Grisapottréttur og Bleikja, kartoflur og Taco skalar med Graenmetislasagne og Neetursoltud ysa,
hrisgrjon. sitronusosa. hakki. braud. kartoflur og laukfeiti.
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
islensk kjotsupa. Sodin ysa, kartoflur Lambaleeri og Plokkfiskur og Hraert skyr og
og feiti. medlaeti. rugbraud. flatkdkur.
20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Kékoskarry Fiskibollur, kartoflur Hakk og spaghetti. Grisasnitsel, raudkal Bleikja, kartoflur og
kjaklingaréttur og og karrysosa. og bakadar kartoflur. feiti.
hrisgrjon.
27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
Ungversk gullassupa. Ofnbokud ysa, Kjotbollur, bran sésa | Fiskur i raspi, kartoflur Grjénagrautur og
kartoflur og laukfeiti. og kartoflur. og kold sosa. lifrarpylsa.

Med fyrirvara um breytingar.




