
Matseðill ágúst – september 2022. 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

  24/08 
Skólasetning. 
Grísasnitsel, 

rauðkál, sósa og 
bakaðar kartöflur. 

25/08 
Lasagne og 

hrásalat. 

26/08 
Ofnbökuð ýsa, 

kartöflur og 
sítrónusósa. 

29/08 
Grísagúllas í 

súrsætri sósu og 
hrísgrjón. 

30/08 
Ofnbökuð keila, 

kartöflur og 
laukfeiti. 

31/08 
Kjúklingaleggir, 
kartöflubátar og 

kokteilsósa. 

01/09 
Fiskibollur, 
kartöflur og 
karrýsósa. 

02/09 
Foreldradagur. 

05/09 
Grænmetisbuff, 
hrísgrjón og köld 

sósa. 

06/09 
Soðin ýsa, 

kartöflur og feiti. 

07/09 
Slátur, kartöflur og 

uppstúf. 

08/09 
Hamborgarar og 

kartöflubátar. 

09/09 
Bleikja, kartöflur 

og feiti. 

12/09 
Ungversk 

gúllassúpa. 

13/09 
Nætursaltaður 

fiskur, kartöflur og 
feiti. 

14/09 
Kjötbollur, brún 

sósa og rauðkál. 

15/09 
Fiskiréttur og 

hrísgrjón. 

16/09 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

19/09 
Gúllas og bygg. 

20/09 
Fiskur í raspi, 
hrásalat og 
kokteilsósa. 

21/09 
Grænmetissúpa 

og brauð. 

22/09 
Hakkréttur og 

bakaðar kartöflur. 

23/09 
Bleikja, kartöflur 

og sósa. 

 

Með fyrirvara um breytingar. 


