
Matseðill maí 2022     

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

02/05 
Íslensk kjötsúpa. 

03/05 
Soðin ýsa, 
kartöflur og 

laukfeiti. 

04/05 
Kjúklingaleggir, 
kartöflubátar og 

kokteilsósa. 

05/05 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð. 

06/05 
Grjónagrautur 
og lifrarpylsa. 

09/05 
Chili sin carne 
og hrísgrjón. 

10/05 
Ofnbakaður 

fiskur, kartöflur 
og sítrónusósa. 

11/05 
Lasagne og 

hrásalat.  

12/05 
Lambframpartur, 
rauðkál, baunir 

og sósa. 

13/05 
Lax, kartöflur og 

köld sósa. 

16/05 
Gúllas með 

byggi. 

17/05 
Soðin ýsa, 

kartöflur og feiti. 

18/05 
Hakkréttur og 

bakaðar 
kartöflur. 

19/05 
Fiskibollur, 
kartöflur og 
karrýsósa. 

20/05 
Súpa og brauð. 

23/05 
Grænmetisbuff, 
kartöflur og köld 

sósa. 

24/05 
Starfsdagur / 

skólaslit. 
Ofnbakaður 

fiskur, kartöflur 
og feiti. 

   

 

Með fyrirvara um breytingar. 

Gáta: 

Ég er hús með öngum tveim, í mér liggja bræður fimm; 

í hörðum kulda hlífi ég þeim, þó hríðin verði köld og grimm. 

 

Svar við gátu: 

Vettlingar. 


