Matsedill mars 2022

Hvad verdur um is sem er buinn ad vera lengi i boxi?
Hann kemst & endanum i form....

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur FOostudagur
01/03 02/03 03/03 04/03
Saltkjot og baunir. Pylsur. Kjotbollur, bran Bleikja, kartoflur
sésa og raudkal. 0g sosa.
07/03 08/03 09/03 10/03 11/03
islensk kjotsupa. Sodin ysa, Kjuklingaleggir, Plokkfiskur og Grjonagrautur og
kartoflur og kartoflubatar og ragbraud. lifrarpylsa.
laukfeiti. kokteilsOsa.
14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
Grisagullas i Ofnbakadur fiskur, Lasagne og Lambaframpartur, | Lax, kartoflur og
surseetri sGsu og kartoflur og hrasalat. raudkal, baunir og kéld sosa.
hrisgrjon. sitronusosa. brin sésa.
21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
Gullas med byggi. Sodin ysa, Hakkréttur og Fiskibollur, Supa og braud.
kartoflur og feiti. bakadar kartoflur. kartoflur og
karrysosa.
28/03 29/03 30/03 31/03
Greenmetisbuff, | Ofnbakadur fiskur, Grisasnitsel, Kjuklingur og
kartoflur og kold kartoflur og feiti. raudkal, bakadar sveppasosa.
sésa. kartoflur og brun

sosa.

Med fyrirvara um breytingar.




