
Matseðill janúar 2022       

 

 

Vikuna 04/01-07/01 verður eitthvað óvænt í matinn  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

10/01 
Íslensk kjötsúpa. 

11/01 
Soðin ýsa, kartöflur 

og laukfeiti. 

12/01 
Kjúklingaleggir, 
kartöflubátar og 

kokteilsósa. 

13/01 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð. 

14/01 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

17/01 
Chili sin carne og 

hrísgrjón. 

18/01 
Ofnbakaður fiskur, 

kartöflur og 
sítrónusósa. 

19/01 
Lasagne og hrásalat. 

20/01 
Lax, kartöflur og köld 

sósa. 

21/01 
Þorrablót, 

 ásamt öðru. 

24/01 
Gúllas og bygg. 

25/01 
Soðin ýsa, kartöflur 

og feiti. 

26/01 
Hakkréttur og 

bakaðar kartöflur. 

27/01 
Fiskibollur, kartöflur 

og karrýsósa. 

28/01 
Súpa og brauð. 

31/01 
Grænmetisbuff, 

kartöflur og köld sósa. 

    

 

Með fyrirvara um breytingar. 

 

 

 Orðið ‘Rangt’. 


