
Matseðill febrúar 2022    

 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 01/02 
Ofnbakaður fiskur, 
kartöflur og feiti. 

02/02 
Grísasnitsel, bakaðar 
kartöflur, rauðkál, og 

sósa. 

03/02 
Kjúklingur, kartöflur 

og sveppasósa. 

04/02 
Bleikja, kartöflur og 

feiti. 

07/02 
Gúllas og kartöflur. 

08/02 
Soðin ýsa, kartöflur 

og laukfeiti. 

09/02 
Þýsk sveitasúpa. 

10/02 
Steiktur fiskur, 

hrásalat og 
kokteilsósa. 

11/02 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

14/02 
Grænmetissúpa og 

brauð. 

15/02 
Ofnbakaður fiskur, 

kartöflur og 
sítrónusósa. 

16/02 
Hakk og spagettti. 

17/02 
Starfsdagur. 

Slátur með uppstúf. 

18/02 
Foreldadagur. 

Lax, kartöflur og köld 
sósa. 

21/02 
Annarleyfi. 

22/02 
Soðin ýsa, kartöflur 

og feiti. 

23/02 
Hamborgarar og 

kartöflubátar. 

24/02 
Fiskiréttur með byggi. 

25/02 
Skyr og flatkökur. 

28/02 
Ungversk gúllassúpa. 

    

 

Með fyrirvara um breytingar. 


