Ibréttafélagid Dimon

Félagio bydur veturinn 2021-2022 upp a zefingar i eftirtéldum greinum:

Badminton Korfubolta

Blak Glimu

Bordtennis Rafiprottir

Frjalsar iprottir Sund

Fimleika Ipréttaskdla ( 4-5 ara)

- Skra parf idkendur a sidunni ranga.felog.is eda i nora-appinu. Skraningar purfa ad berast sem allra
fyrst pvi =fingar hefjast manudaginn 30. agust.

- patttaka i ipréttum a vegum Dimonar, haustid 2021, kostar 12.000 kr @ 6nn, 6had fjolda greina.
Rafiprottir kosta po meira eda 22.000 a 6nn fyrir 1.-4. bekk (1x i viku) og 30.000 a 6nn fyrir eldri (2x i
viku) en pa er 100% fjolgreinaafslattur af 6drum ipréttagreinum hja félaginu.

TIL AD FJOLGREINAAFSLATTUR VIRKIST FYRIR RAFIPROTTIR PARF AP SKRA i bZ&AR FYRST! EF BUID ER
AD SKRA i ADRAR GREINAR ADUR VINSAMLEGAST SKRAID BORNIN bA i RAFIPROTTIR MEDP bVi AD
SENDA TOLVUPOST A gjaldkeri@dimonsport.is en ekki i gegnum kerfid.

- Log0 er ahersla a goda meetingu og hegdun. Idkendur skulu bida eftir pjalfara adur en farid er inni i sal
og vera i &fingafatnadi (skipta skal um fatnad fyrir og eftir aefingu). Ef idkandi vill haetta i einhverriiprott
eru foreldrar bednir ad senda télvupdst a dimonsport@dimonsport.is.

- Dimon geeti i undantekningatilvikum purft ad fella nidur afingar. Gerist pad verdur eftir fremsta
megni reynt ad koma bodum til skéla og skjols og upplysingar settar inn 8 facebook-sidur deilda. Yngri
iokendur sem ekki eru skradir i skjol eru a abyrgd foreldra ef xfing fellur nidur. Malt er med pvi ad
iokendur i 1.-4. bekk séu skradir i skdlaskjol pa daga sem peir eru a afingum til ad eiga athvarf par
milli efinga og eins ef svo ber undir ad zefing fellur nidur. Fyrir nemendur a mid- og elsta stigi er
félagsmidstodin oft opin og nemendur geta nytt sér hana milli sefinga eda ef sfing fellur nidur.

Athugid vel timasetningar &finga og skraningar i skolabila og ad ekki nzest ad hafa allar sfingar
innan skélaakstur.

Dimon - esport

Opid hus hja rafiprottadeildinni 29. agust kl 13-17 — sja nanar hér
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Badminton
Bodid er uppd badminton fyrir 1.-10 bekk. £fingar verda 1x i viku i hadeginu a féstudogum kl 12:10-13:00 (ath
ekki innan skélaaksturs). bjélfari er Olafur Eli

Krakka- og unglingablak
Bodid er uppa krakkablakaefingar fyrir 4.-10. bekk 1x i viku 4 fimmtuddgum ki 15:05- 16:00. bjalfar eru Olafur Eli,
pérunn Oskarsdéttir o.fl. Skipt verdur upp eftir aldri og getu & 3 velli innan sému zefingar.

Bordtennis
Bordtennisaefingar eru i bodi 2x i viku. Onnur afingin er fyrir 3.-10. bekk 4 manuddgum kI 16:00-16:50 (innan

skélaaksturs). Hin afingin er fyrir alla aldurshépa (ath. lika fullordna @) a fostudogum kl 17:00-18:00 (utan
skélaaksturs). bjalfarar eru Olafur Eli @ manuddgum og Reynir Bjorgvinsson a féstudégum

Fimleikar

Fimleikar eru i bodi fyrir 1.-5. bekk skv stundatoflu. Pjalfarar i vetur verda nokkrir og Asdis Rut Kristinsdéttir mun
hafa yfirumsjéon med afingunum. Ekki er bodid upp a fimleika hér fyrir eldri idkendur en dhugasémum bent 3 ad
kynna sér xfingar hja Umf. Heklu a Hellu.

Frjalsar iprottir

Frjalsar iprottir verda i bodi 1x i viku fyrir 1.-3, bekk, 8 manudégum kl 16.:00-16:50. Og ein afing i sal fyrir 4.-10.

bekk & manudogum kl 17-18:30 (ath pessi &fing er utan skélabilaaksturs) + Gtihlaupa og styrktaraefing fyrir pann
hop @ midvikudégum kl 16:00-16:50 — opin fyrir alla ahugasama— ath ad skra sér. Idkendur athugid ad vera med
klaednad til ati- og inniveru @ pessum afingum. bjalfari er Eyrdn Maria Gudmundsdéttir

Korfubolti

[ vetur verdur bodid upp a korfubolta fyrir allan aldur, tveir drgangar saman & hverri afingu. Samstarf verdur vid
Hellu og stefnt 4 islandsmét med 10. flokk (8.-10. bekk) og jafnvel einhver stok mét med yngri idkendur. Sja
efingatima i toflu. 1.-2. bekkur afir 1x i viku og eldri i6kendur 2x i viku hér i Hvolsvelli og hvatt verdur til ad
saekja einnig sefingar med Heklu og Garpi og stefnt er ad pvi ad idkendur padan komi hingad lika.

Sigurdur Kristjan Jensson mun hafa yfirumsjon med afingum hér.

Glima
Glimuaefingar eru i bodi fyrir 4.-10. bekk 1x i viku 4 midvikudogum kl 16:00-16:50 (innan skdlaaksturs). bjalfari er
Olafur Eli

Rafipréttir

Rafipréttadeild Dimonar hefur verid stofnud og er ad fara af stad med afingar i gamla Prjonavershusinu (vid
Ormsvoll 12). Bodid verdur upp a afingar fyrir allan aldur 1x i viku fyrir 1.-2. bekk og 3.-4. bekk og stefnt ad pvi ad
hafa aefingar 2x i viku fyrir 5. bekk og eldri. Ef mikil adsékn verdur parf ad fjolga aefingatimum og verdur pa haft
samband vid skrada idkendur med afingatima en tillégur ad sefingatimum ma sja i sefingatéflunni. Opid has
verdur hja deildinni sunnudaginn 29. agust fra kl 13-17.

Sund

Sundeafingar Dimonar fyrir 1.-10. bekk eru i Sundlauginni & Hvolsvelli & manudégum og fimmtudogum i
aldursskiptum hépum (innan skdlaaksturs):

- 1. bekkur erlx i viku a fimmtudégum 13:20-14:00

- 2. bekkur er 1x i viku 8 manudégum kl 13:20-14:00

- 3.-4. bekkur er 2x i viku 8 manudégum kl 14:05-14:50 og fimmtudégum kl 14:05-14:50

- 5.-10. bekkur er 2x i viku @ manudégum kl 15:05-16:00 og fimmtudoégum kl 15:05-16:00
pjalfarar eru Larus Vidar og Tinna

Ipréttaskoli fyrir tvo elstu arganga leikskélans / 4. og 5. ara
ipréttaskélinn verdur ntina 4 midvikudégum kl 17-18 og byrjar upp Ur midjum september — nanar auglyst i
leikskélanum og 4 facebook. Umsjén hafa Olafur Eli og Asdis Rut.
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Rangarping eystra Samfella i iprétta og tomstundastarfi veturinn 2021-2022

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
Ipréttahus Ipréttahus Sund ipréttahds Ipréttahis Ipréttahus Sund Ipréttahus ipréttahis Sund ipréttahus Annad Ipréttahus
Salur1/3 Salur2/3 Annad Salur 1/3 Salur 1/3 Salur 2/3 Annad Salur 1/3 Salur2/3 Annad 1/1
Salur 2/3
Eini skélabillinn
12:10 Dimon - Dimon
Badminton 1/1
Skdlabill yngsta s! Skdlabill yngsta sti Skélabill yngsta- og midstig
13:20 Dimon KFR Dimon Dimon Dimon Dimon KFR Dimon Dimon Dimon 09:30
Sund Koérfubolti Rafipréttir Fétbolti
Fimleikar Fétboltafjor Sund Fimleikar Korfubolti Rafiprottir Fétboltafjor 1. bekkur 5.-6. bekkur 7.-8. bekkur 5.kk
1. bekkur 3.-4. bekkur 2. bekkur 1. bekkur 3.-4. bekkur 1.-2. . bekkur 3.-4. bekkur Dimon Allur salur 12:15-13:45
Stelpur 13:30-14:45 Strakar Rafipréttir
5.-6 b hépurx
13:30-14:45
14:05 Dimon KFR Dimon Dimon Dimon KFR Dimon Dimon 10:30
Kérfubolti Rafipréttir Fétbolti
Fimleikar Fétboltafjor Sund Fimleikar Fimleikar Fétboltafjor 3.-4. bekkur 9.-10. bekkur 8.fl kk/kvk
2. bekkur 1.-2. bekkur 3-4. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 1.-2. bekkur Dimon Allur salur 14:00-15:30
Stelpur Strakar Sund
3.-4. bekkur
Skélabill Eini skélabillinn Skolabill Skolabill
15:05 Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Fétbolti 11:30
Sund Rafipréttir 5. flokkur KFR
Fimleikar Korfubolti 5-10. bekkur Korfubolti 5.-6. bekkur Fimleikar Korfubolti Rafipréttir Blak Sund kvenna Oradstafad
3. bekkur 1.-2. bekkur - 7.-10. Bekkur hépury 4.-5. bekkur 5.-6.. bekkur 3.-4. bekkur 4-10. bekkur 5.-10. bekkur Allur salur
Riman Allur salur 15:00-16:30
L:00-2630 15:00-16:30
Rafipréttir —
9.-10.
bekkur
hépury
16:00 Dimon Dimon Fétbolti Dimon Fétbolti Dimon Fétbolti Fotbolti
6.0g7. Glima 6. flokkur Utihlaup og 5. flokkur 4. flokkur
Frjdlsar Bordtennis flokkur 4.-10. bekkur strakar styrkur Stakar kvenna
1.-3. 3.-10. bekkur kvenna 6.-10. bekkur
bekkur Allur salur 15:30-17:00
Sidasti skdlabill Sidasti skolabill Sidasti skolabill
17:00 Dimon Dimon Dimon Fétbolti Dimon KFR Dimon
Fimleikar Frjalsar 16:45-18:15 S. flokkur iprottaskdli 4. -5. dra Oréadstafad Bordtennis
4.5, 4.-10. bekkur Rafipréttir kvenna 3.-10. bekkur og eldri
bekkur Til 18:20 7.-8.bekkur | Allur salur
hépury
18:00 Dimon Dimon Frjalsar Fétbolti Fétbolti Fétbolti KFR Fotbolti
fimleikar 4. flokkur 3.flokkur 3. flokkur Oradstafad 4. flokkur karla
Kvenna karla karla
18:30- Dimon Dimon / Hekla 19:00 - 21:00 Fétbolti KFR Fétbolti
19:30 Korfubolti Kvennablak KFR mfl kk 3.flokkur kvenna Oradstafad 3. flokkur karla
7.-8bekkur
19:30- Korfubolti 20:00-21:00 19:30-21:30
21:00 9.-10. bekk KFR mfl kvk Old Boys, fotbolti
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