
Matseðill nóvember 2021   

 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

01/11 
Folaldagúllas. 

02/11 
Soðin ýsa og 

kartöflur. 

03/11 
Slátur með uppstúf. 

04/11 
Steiktur fiskur með 

kokteilsósu. 

05/11 
Bláberjaskyr og 

flatkökur. 

08/11 
Minestrone súpa og 

brauð. 

09/11 
Soðin ýsa og 

kartöflur. 

10/11 
Starfsdagur. 

Kjúklingabringur með 
krydduðum kartöflum 

og sveppasósu. 

11/11 
Foreldradagur. 
Hakkréttur með 

kartöflumús. 

12/11 
Annarleyfi. 

15/11 
Grísagúllas tikka 

masala. 

16/11 
Hangikjöt, uppstúf og 

grænar baunir. 

17/11 
Ofnbakaður fiskur. 

18/11 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð. 

19/11 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

22/11 
Kjúklingasúpa með 

sýrðum rjóma, snakki 
og osti. 

23/11 
Soðin ýsa með 

kartöflum. 

24/11 
Hakkréttur með 

kryddhrísgrjónum. 

25/11  
Grænmetisbuff með 

kaldri sósu. 

26/11 
Bleikja með kartöflum 

og sítrónusósu. 

29/11 
Lambagúllas með 

kartöflum. 

30/11 
Marineruð ýsa með 

kartöflum. 

   

 

Með fyrirvara um breytingar. 

 

Svar við gátu: 

7 börn. 


