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Skolanamskra Hvolsskoéla

FORMALI

Skélanamskra Hvolsskéla i Rangarpingi eystra er nanari Utfeersla a adalnamskra
grunnskola og gildir pessi utgafa skoélaario 2021 - 2022 eins og hun er gefin Ut og
kynnt & heimasiou. HuUn lysir markmidum skdlans, inntaki ndAms og namsmati,
starfshattum og mati & arangri og geedum skélastarfs. HUn tekur einnig mid af
sérstoou skdlans og adsteedum. NU er skélanamskra gefin Ut i premur hlutum. Fyrstur
er stefnumarkandi hluti skélandmskrarinnar en hann Iytur ad skdlastarfinu i heild.
Annar hltutinn er starfsmannahandbdk og s& pridji eru ndmsvisar, hinar eiginlegu
skoélanamskrar, par sem nanari lysingu @ nami og kennslu i hverjum &rgangi og hopi er
ad finna. Ad auki er gefin at starfsadaetlun skolans.

Skolanamskréa er skrifleg, rokstudd lysing & pvi sem gert er og gera a i skélanum og
parf ad vera i sifelldri endurskodun. Samvinna starfsfélks vio gerd skélanamskrar er
mjog mikilveegur lidur i skélastarfinu. Skélanamskra eykur likur & pvi ad samfella verdi
i Ollu ndmi og par med ad allt skolastarf verdi arangursrikara. Han er grunnur undir
préunarstarf og mat & skolastarfi en einnig naudsynlegt upplysingarit fyrir alla pa er
starfid i skélanum vardar.

Endurskodun skolandmskrar fer fram a hverju ari. Afmarkadir hlutar hennar taka
breytingum arlega, og geeti su vinna tengst ad hluta til innra og ytra mati a
skolastarfinu, & medan sumt breytist litid sem ekkert. Stefnt verdur ad pvi ad
endurskodun skolanamskrar verdi ad mestu lokid i agust ar hvert og lokafragangur
verdi i september/oktéber. P& er skolanamskrain send til fulltra skolarads,
freedslunefndar, sveitarstjornar og annarra er malio vardar.

SAGA HVOLSSKOLA
1. jani 1908 toku gildi fyrstu freedslulég & islandi. Med peim var komid a almennri
skolaskyldu barna & aldrinum 10 —14 ara og sveitarfélégum gert skylt ad standa
straum af menntun peirra.

Af pessu tilefni var Hvolsskdla komid a og tok hann til starfa haustid 1908. Hann
pjénadi eingdngu Hvolhreppi en par voru a pessum tima 28 jardir i abud og 250—260
ibdar. Hvolsskoéli mun pa hafa verid eini fasti skélinn i Rangarpingi. Skoélahlisnaedid
var gamla pinghusio ad Stérolfshvoli sem fékk nafnid Svartiskéli i daglegu tali vegna
pess ad husio var tjargad ad utan. Husio hafdi verid lagad og einnig voru smidud bord
og bekkir. 21 barn var i skélanum pennan fyrsta vetur, fimm kennslustundir & degi
hverjum sex daga vikunnar i sex manudi. Bornin komu annan hvern dag i skélann,
eldri og yngri til skiptis. Pau sem attu lengst ad fara purftu ad ganga halfan annan
klukkutima hvora leid i 6llum vedrum. Fyrsti kennarinn vid skolann hét Johann Pall
Pétursson og kenndi hann i tvo vetur.

Nemendafjoldinn hélst svipadur og skipulag allt naestu arin en kennarar stéldrudu
fremur stutt vid. Arid 1917 var broti® blad i ségu skdlans en pa var ungur Rangeeingur,
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Sigfus Sigurdsson, radinn kennari. Hann atti eftir ad setja svip sinn & skoélann og

héradid i pau 32 &r sem hann starfadi sem kennari og skoélastjori vid Hvolsskdla. Hann
bj6 & Pérundpi og var um klukkustundar gangur hvora leid fyrir hann ad meeta i
skélann. Arid 1919 var gengid formlegar fra malefnum skolans, sampykkt itarleg
reglugerd um starfsemi hans, fyrsta skdlanefndin kosin og Sigfus radinn skolastjori.
Skélinn préadist farseellega undir hans stjérn og mikil umhyggja var borin fyrir
nemendum, einkum peim yngstu. Arid 1927 var byggt nytt skolahus, ein kennslustofa,
afost huasinu var leikstofa fyrir bdrnin og samkomu- og fundahus fyrir ibda hreppsins,
en Sigfus skélastjéri gerdi sjalfur uppdrattinn. Fleiri ndmsgreinar beettust vid peer
[6gbundnu svo sem smidi fyrir drengi, danska og enska. Vorskoli fyrir yngstu
nemendurna og unglingaskoli baettust einnig vid. Vindrafstdd var sett upp vid skélann
ario 1940 og breytti hun miklu vardandi lysingu i honum pvi adur héfou verio
oliulampar og sidar gasluktir. Arid 1944 var akvedid ad kaupa ny husgdgn i skélann
enda voru gémlu hasgégnin ad nalgast fertugsaldurinn, og auk pess voru komnir fleiri
nemendur. Haustid 1949 vard mikil breyting i Hvolsskéla, en pa lést Sigfas skoélastjori.
Hann hafdi verid mikill atorkumadur og brautrydjandi i freedslumalum sveitarinnar.

Arid 1950 var radist i endurbaetur og vidbyggingu vid skélahisid. bak hassins var
haekkad og i rishaedinni var medal annars komid fyrir kennarastofu og bokasafni. |
vidbyggingunni voru medal annars snyrtingar og bdd. Adur var buid ad byggja hus fyrir
skoélastjorann (1936). betta skdlahus var sidan notad fram til &rsins 1981 ad flutt var i
nytt hisnaedi. Arin 1950 til 1972 var Trimann Kristiansen skolastjéri. Hann var einnig
skolastjéri Tonlistarskéla Rangeeinga 1965—1970. begar hann tok vid voru 34 born i
skolanum og skolaskylda 7 ara og eldri. Eftir 1950 komu skélabilar til sbgunnar og
breytti pad miklu fyrir bérnin.

Arid 1966 var stofnadur Gagnfreedaskoli Hvolsvallar sem sidar vard safnskoli og tok
vio nemendum ur 6drum hreppum. Fra 1981 var hann i hisnaedi sem er vestasti
hlutinn af ndverandi skélahtsneaedi Hvolsskéla.

Arid 1992 voru Gagnfraedaskolinn & Hvolsvelli og Hvolsskdli sameinadir og nafnid
Hvolsskéli notad yfir nyja skdlann. Unnar P6r Bddvarsson var raddinn skolastjori fra
arinu 1994 og gegndi pvi starfi til 2009 pegar Sigurlin Sveinbjarnardéttir, var radin.
Haustid 2015 ték nuverandi skolastjori vid, Birna Sigurdardottir.

Arid 2002 sameinudust sveitarféldgin i austursyslunni i Rangarping eystra. | kjolfar
pess voru skélarnir par lagdir nidur og faerdir i Hvolsskoéla. peir skolar voru: Grunnskoli
V. -Landeyja (Njalsbud), hann var lagdur nidur nokkru adur eda 1998 og féru pa allir
nemendur hans i Hvolsskéla; Grunnskéli A-Landeyja (Gunnarshélma), nemendur voru
feerdir i Hvolsskola & arunum 2002—2006; Skogaskoli (gagnfraedaskolinn) var lagdur
nidur haustid 2001; Barnaskoli Austur-Eyfellinga i Skogum hafdi adur verio feerdur i
Seljalandsskola (Heimalandi) en sa var lagdur nidur haustid 2006 og allir nemendurnir
foru i Hvolsskola og Fljétshlidarskoli, sem var ad Godalandi, var lagdur nidur 2005.
Ari® 2005 var gleesileg nybygging Hvolsskéla tekin i notkun.

NU eru 228 nemendur i Hvolsskola og um 60 starfsmenn.
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GILDI OG FRAMTIDARSYN HVOLSSKOLA

Born i Hvolsskola eiga rétt a ad fa pa bestu menntun sem moguleg er hér a landi.

I Hvolsskdla rikir gagnkvaem virding i samskiptum félks sem birtist m.a. i starfshattum
medal nemenda og starfsmanna sem einkennist af samvinnu og lydreedislegri
akvardanatoku.

I Hvolsskéla er einstaklingurinn i brennidepli sem birtist i einstaklingsmidudu nami,
samvinnu og sveigjanleika i kennsluhattum. Mida skal vid parfir og getu hvers og eins,
med pad ad markmidi ad studla ad hamarksarangri.

Nemendur skulu tileinka sér sjalfsaga, sjalfsvirdingu og raunheaeft sjalfsmat.
Gagnkveem virding einkenni Ol samskipti sem skilar sér m.a. i aukinni anaegju
nemenda og kennara.

I skélastarfinu er 16gd ahersla & samvinnu vid grenndarsamfélagid, ad kalla eftir og
virda skodanir folks i samfélaginu. Litid er a samfélagio allt sem namsvettvang fyrir
nemendur.

Hvolsskoli er umhverfisveenn skoli. Namid er skipulagt i ndnum tengslum vid
umhverfid og nattiruna med virdingu fyrir hvorutveggja ad leidarljosi.

Gildi eda framtidarsyn verdur ekki ad stefnu skéla vid pad eitt ad vera sett & blad.
Stefnan er pad sem einstaklingarnir hugsa og hun verdur ekki sameiginleg hopi
kennara, hvad pa heilu skélasamfélagi, nema meirihlutinn sé henni sampykkur, geri
hana ad sinni og fylki sér um pau gildi sem hdn byggir 4. Pannig skapast hollusta og
skuldbinding fagmanns vid starf sitt. Pad sem feer hann til ad leggja sig varanlega fram
er su innri umbun sem veitir honum anaegjuna af pvi ad tilheyra samfélagi fagmanna
sem stefnir ad sameiginlegu marki, sja baettan arangur af starfi og sja eigin menntasyn
verda ad veruleika.

SKOLASTARFID

Nams- og kennslufyrirkomulag

Nam og kennsla med hlidsjon af grunnskdélaldgum og grunnpattum i menntun
Ny Adalnamskra fra 2011 kvedur a um sex grunnpeetti menntunar sem eiga ad
endurspeglast i 6llu ndmi og starfi skélanna. Pessir grunnpeettir eru:

o Leesi

e Heilbrigdi og velferd

e Lydraedi og mannréttindi
o Jafnrétti

e Sjalfbaerni

e Skopun



Skoélanamskra Hvolsskola
24. gr. grunnskolalaga kvedur nanar a ymsa aherslupeetti i kennslunni sem eru

jafnframt nanari Utfeersla & grunnpattum menntunar.

I Adalnamskréa fra 2011 er jafnframt raett um lykilhaefni sem huga parf einnig ad i 6llu
starfi skdlans. Haefniviomid fyrir lykilheefni skiptast i fimm flokka og eru skilgreind vid
lok 4., 7. og 10. bekkjar. Lykilheefni skiptist i: tjaningu og midlun, skapandi og
gagnryna hugsun, sjalfsteedi og samvinnu, nytingu midla og upplysinga og abyrgd og
mat & eigin nami. Huga parf ad pvi i 6llu starfi skdlans eins og komid var ad adur, og
skapa parf nemendum umhverfi sem studlar ad proska peirra og undirbyr pa fyrir
pattoku i lydraedissamfélagi.

Hvolsskoli byr yfir miklum mannaud sem felst i pvi unga folki sem par stundar nam og
pvi starfsfélki sem vinnur vid skolann. Samfélagid i kringum skolann er mikid
fiolmenningarsamfélag og getur verid skélanum styrkur sé rétt ad malum stadid.
Skalinn er einnig samsettur Gr mérgum minni skélum ar héradinu og pvi eru nemendur
ad koma um langan veg en & moti er meiri fiolbreytileiki i samfélaginu. Mikil og géd
samvinna er vid adila i samfélaginu svo sem Leikskélann og adra vinnustadi. Umhverfi
okkar er einnig storbrotid og mikil taekifeeri til ad nyta pad vio kennslu og storf og
landfreedileg stada okkar merkileg og hefur vakio heimsathygli eins og kunnugt er.
Horfum litillega til pess hvernig hinir sex grunnpeettir endurspeglast i starfi Hvolsskola:

Laesi:

Med hugtakinu laesi er ekki einungis att vid lestur rittakna heldur almenna laesi a
umhverfi sitt og samfélag. Mikid er lagt upp ur oflugri lestrarkennslu i Hvolsskdla og
sett lestrarstefna til ad fylgja peirri stefnumorkun sem best eftir. Mikil taekniveeding
hefur att sér stad undangengin ar og enn beetir i pa pekkingu. Mikilveegt er ad
nemendur verdi leesir & slika midla og leeri ad nyta sér teeknina en jafnframt noti hana
a abyrgan hatt. Hvolsskéli er vel teekjum buinn og vilji til ad halda i vid préunina.
Nemendur f& pvi teekifeeri til ad kynnast og leera a taeknimidlana.

Heilbrigdi og velferd:

Heilbrigdi og velferd er bysna margslungin hugtdk og eiga vid andlega, félagslega og
likamlega vellidan en auk pess taka pau til patta svo sem vellidan i samfélagi, p.e.
mannréttinda, jafnréttis og pess hattar. Hvolsskdli hefur gott adgengi ad sundlaug,
ipréttahdsi og teekjasal. Einnig hefur sveitarfélagio lagt svo kalladan heilsustig um
porpid med ymsum einféldum teekjablinadi sem iprottakennarar nyta i starfinu.
Sérstok heilsuvika er i sveitarfélaginu, sem starfar undir merkjum Heilsueflandi
samfélags, a haustin og tekur Hvolsskoli virkan patt til deemis med pvi ad allir
nemendur og starfsmenn ganga & mismunandi fjoll i héradinu. Avextir eru i bodi
skolans a morgnana, sem og hafragrautur einu sinni i viku fyrir hvert aldursstig.
Motuneyti er starfandi vid skélann i samstarfi vid leikskdlann og leitast vid ad hafa sem
hollastan mat & bodstolum. Avallt er i bodi greenmeti med matnum.
Skélahjukrunarfreedingur er starfandi vid skélann og hefur vidveru einu sinni i viku.
Skélinn starfar i anda Uppeldis til &byrgdar og ART og fékk hann ART vottun vorid
2019. Hvolsskali er einnig Heilsueflandi grunnskoli og er pad innleidingarferli i fullum
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gangi. Hvolsskoli & virka adgerdardeetlun gegn einelti sem sérstakt eineltisteymi

starfar eftir. Hvolsskéli sinnir auk pess utikennslu og vill nyta naerumhverfid til kennslu
0g nams og pannig auka hreyfingu nemenda og starfmanna.

Lydreedi og mannréttindi:

I lydreedisriki purfa borgararnir ad bua vid mannréttindi og rada 6llum meirihattar
malum sinum sameiginlega. Forsendur lydreedis er samabyrgd, medvitund og virkni
borgaranna sem gerir pa feera um ad taka patt i ad mota samfélag sitt og hafa ahrif.
Ein leid i att ad lydreedi er ad leggja &herslu & samraedur. Pad er gert i Hvolsskodla i
daglegum umsjonarstundum par sem nemendur fa teekifeeri til ad tja sig. | Hvolsskoéla
er einnig ahersla a einstaklingsmidad nam og fjdlbreyttar valgreinar i bodi a elsta stigi
sem medal annars na Ut fyrir veggi skélans.

Jafnrétti:

Jafnrétti er regnhlifarhugtak sem neer til margra péatta s.s. aldurs, busetu, fétlunar,
kyns, kynhneigdar, litarhatta, lifsskodana, menningar, stéttar, trdarbragda, tungumala,
getternis og pjédernis. Hvergi i skolastarfinu aettu ad vera hindranir i vegi einstaklinga
vegna ofangreindra patta og med jafnréttismenntun skal skapa teekifeeri fyrir alla til ad
proskast a eigin forsendum. Hvolsskoli er eins og adrir grunnskolar, skoli an
adgreiningar og starfa i skélanum einstaklingar med mismunandi bakgrunn og
mismunandi tungumal. Hjé sveitarfélaginu starfar tengilidur vid innflytiendur & sveedinu
og hofum vid nytt okkur krafta hans svo sem til ad tulka og adstoda okkur i
samskiptum vid foreldra. Umsjonarstundir gefa feeri & umraedum um jafnrétti.
Truabragdafreedi er kennd upp skélagdénguna. Kynjafreedi er kennd i 5. -10. bekk.
Unnid er med kynjafraedi i yngri bekkjum skdlans i samfélagsfraeditimum.

Sjalfbeerni:

Algengasti skilningur & hugtakinu sjalfbaerni felur i sér ad vid skilum umhverfinu til
afkomendanna i ekki lakara &standi en vid tékum vid pvi og leitumst vid ad maeta
porfum samtidar an pess ad skerda moguleika komandi kynsléda til ad maeta porfum
sinum. Hvolsskali er greenfanaskoli og stefnir & ad fa4 afhentan greenfanann i sjéunda
sinn a pessu skélaari. Vorid 2017 undirritadi Hvolsskoli einnig samkomulag vid Kotlu
jardvang og er ni GEO-UNESCO skéli. Ymis verkefni eru ad koma til framkveemda i |
Hvolsskola er 16gd ahersla & flokkun pappirs og lifreens Urgangs. Auk pess er ahersla
a ad spara vatn og rafmagn. Hvolsskoli er i géou samstarfi vid Landgreaedsluna,
Landvernd, Kétlu jardvang og Skdgreektina svo eitthvad sé nefnt og fer gjarnan ad
Tumastodum ad vinna verkefni sem og i naerumhverfid allt. Skolinn sinnir
grédursetningu og uppgraedslu og hefur géda utikennslustofu neerri skélanum. Einnig
er verid ad byggja upp utikennslusveedi vid skélann og par er medal annars
haensnakofi og verid ad koma fyrir grédurhisi. Arlega hefur 7. bekkur farid ad
So6lheimajokli ad meela hversu mikid jokullinn hopar & ari og pannig freedst um
loftslagsbreytingar. Pad verkefni hefur hlotid mikla athygli og neer su athygli vel Gt fyrir
landsteinana. Einnig er unnid ad vistheimtarverkefni vid Berjanes en nemendur hafa
par tilraunablett og tilraunareiti. Verid er ad kanna hvad virkar best vid uppgraedlu til
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lengri tima litid. Hvolsskali er einnig patttakandi i sliku verkefni vido Hekluskdéga en par

er munurinnn sa ad nemendur nota hvada adferd sem hentar og skra ekki adgerdir né
nidurstddur visindalega. Hvolsskdli hafdi frumkvaedi ad flokkun en i dag er samfélagio
allt patttakandi i ad flokka rusl. Umfangsmikil moltugerd hefur verid undanfarin ar vio
skolann og gengur vel. Nyjasta verkefnid er i tengslum vid skipulags- og
uppbyggingarvinnu i Tunguskégi i samstafi vid sveitarfélagid en til stendur ad uUtbda
par ativistarsveedi fyrir fjdlskyldur. Vinnan par er hafin og komin vel af stad.

Skopun:

Skopun er mikilveegur pattur i 6llu nami og starfi, ekki einungis i listmenntun. |
Hvolsskoéla er starfsfolk duglegt ad seekja endurmenntun og pannig vikkar pad ut
sjondeildarhring sinn. Skélinn er einnig i goédu samstarfi vid naersamfélagio. Hvolsskoli
hefur verio med mikla dagskra & Degi islenskrar tungu. Pemadagar hafa verid prja
daga & voronn par sem jafnan fer mikil sképun. Vert er einnig ad nefna arshétioir,
baedi hjd yngsta- og midstigi, patttoku skdélans i skolahreysti sem og ymsum
tonlistarvioburdum. Verkgreinar, ad undanskilinni tbnmennt, eru kenndar i smidjum par
sem um 10 nemendur eru saman i hop. Einnig hafa skélarnir i Rangarpingi stadid ad
sameiginlegri listahatio einu sinni & ari, par sem nemendum skolanna i 8.-10. bekk
gefst feeri & ad kynnast fjdlbreyttari sképun.

NU hefur verid stiklad a storu um hvernig Hvolsskéli stendur ef horft er til grunnpétta i
menntun. Skolastarf er i stodugri préun og mikilveegt ad skoda reglulega hvad ma
betur fara og vinna ad peim markmidum.

Namsmat

Skélaarid skiptist i prjar annir, haustébnn (26. agiust - 12. névember) midonn, (15.
névember — 21. febrtar) og vorénn (22. febrdar — 24. mai). | lok hverrar annar er namsmat
hjA nemendum.

Megintilgangur namsmats er ad fylgjast med pvi hvernig sérhverjum nemanda tekst ad
na nAmsmarkmidum og o6rva hann til framfara. Til pess parf nAmsmat ad vera hluti af
daglegu starfi, einstaklingsmidad, fjdlbreytt, leidsagnarmidad og fela i sér sjalfsmat.

.Mat a haefni og framférum nemenda er reglubundinn pattur i skolastarfi, érjufanlegur
fra ndmi og kennslu. Megintilgangur nAmsmats er ad leidbeina nemendum um namio
og hvernig peir geti nad markmioum pess. Med namsmati er fylgst med pvi hvernig
nemendum tekst ad na almennum heaefniviomidum adalnamskrar, studlad ad
namshvatningu, nemendur orvadir til framfara og metid hverjir purfa a sérstakri adstod
ad halda. Namsmat & einnig ad veita nemendum og foreldrum peirra, kennurum,
viotokuskolum og skolayfirvéldum upplysingar um namsgengi nemenda, haefni peirra,
vinnubrégd og framfarir, sem medal annars ma hafa ad leidarljosi vid frekari
skipulagningu nams* (Adalnamskra grunnskoéla mai 2011).

HVERS VEGNA AD META?

e Skerpa aherslur og veentingar um arangur nemenda og skélans i heild.
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e Gera kennurum kleift ad akveda neestu skref i nami nemenda, adlaga efni og

adferdir og studla ad markvissari vinnubrégoum.
e Leggja grunn ad ndmsvitund nemenda og veita peim teekifeeri til ad fylgjast
med, ihuga eigid nam & gagnryninn hatt og gera sér grein fyrir naestu skrefum.
e Upplysa foreldra/forrddamenn og nemendur um hvort vidhlitandi arangri hafi
verid nad.

HVERNIG ER ENDURGJOF HATTAD?

e Allir nemendur f& formlegar upplysingar um stodu sina ad minnsta kosti prisvar
yfir skolaarid. Kennarar leitast vid ad gefa nemendum og foreldrum peirra
leidsegjandi mat a stédu sinni i peim tilgangi ad setja markmid fyrir framhaldid.

e Pprisvar &4 skolaarinu eru vidtél vio nemendur og foreldra i tengslum vid
namsmat og markmio sett fyrir framhaldid. Simat er medal annars birt i Namfus
sem verkefnabok.

e Birtingarform lokamats hja 10. bekk er i formi einkunna i bokstéfum A, B+, B,
C+, C, D. bpad er byggt & nidurstodum fjdlbreytts nAmsmats sem unnid hefur
verid med a skolaarinu.

FRAMSETNING NAMSMATS

e | névember, febrtar og i mai er formlegt nAmsmat afhent i 6llum bekkjum i
Ollum greinum.
e Matid byggist a:
= Lykilhaefni i nami: Abyrgd; dugnadur og prautseigja; frumkvaedi og araedni;
jakveedni og framkoma; namsvitund; samskipti og samstarf; tjaning;
upplysinganotkun.
= Haefni nemenda, leikni og skilningi innan hvers namssvids, jafnt i boklegu
nami, verk-og listnami.
= Verkefni og veegi peirra eru skrad i verkefnabok og athugasemdir med
pegar atskyra parf einkunn.

MATSKVARDI

Innan hvers namssvids er sérstakur matskvardi skilgreindur i fjérum flokkum med
einkunum fra 0 — 10. Med honum er annars vegar lagt mat & hvernig nemendum
gengur ad na haefniviomidum hvers namssvids og hins vegar lykilhaefni nemenda.

Vid lokamat i november, febrdar og ad vori skal eftirfarandi kvardi notadur. Kvardann
ma einnig nota vid annad hamsmat.
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Kvardi Namssvid Lykilhaefni
90— 1002 [Framurskarandi haefni og frammistada
i ndmi med hlidsjon af haefniviomidum|Gerir sitt allra besta med hlidsjon af
9-10 namsgreinar eda NAmMssvios. viomidum um lykilhaefni.
70 -89%
7 _9 G6d heefni og frammistada i nami med
hlidsjon af heefnividmidum namsgreinar|Gerir vel med hlidsjon af viomidum
eda namssvios. um lykilhaefni.
50-69% Seemileg haefni og frammistada i nami
med  hliosjon af  heefnividmidum|Leggur sig pokkalega fram med
5—7 namsgreinar eda NAMssvios. hliosjon af viomidum um lykilhaefni.
Heefni og frammistodu i nami
0-490,  [botavant med hlidgsjon af
haefniviomidum  ndmsgreinar  edalLeggur sig litid fram med hlidsjon af
0-5 namssvids. vidmidum um lykilhaefni abotavant.
Nams- og kennslugbégn

Leitast er vid ad i skolanum sé alltaf til urval nams- og kennslugagna. Miklir fiarmunir
liggja i békakostinum svo porf er a adhaldi og einnig er naudsynlegt ad hafa yfirsyn yfir
bad sem til er. Ut eru gefnar baedi einnota og margnota baekur. Kennarar innheimta
margnota baekur fra nemendum ad notkun lokinni. Kennsluleidbeiningar, myndbdnd
og kennsluforrit eru ad mestu ad finna & netinu en einnig er eitthvad geymt a
bokasafni og skrad par inn og Gt.
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Upplysingagjof um nemendur
Reglugerd 897/2009 kvedur & um midlun og medferd upplysinga um nemendur i
grunnskélum og rétt foreldra til adgangs ad upplysingum um bdrn sin.
pPegar nemandi kemur i 1. bekk ar Leikskélanum Ork er skilafundur par sem farid er
yfir stddu hvers og eins nemanda til ad bria sem best a milli skélastiga. Gogn svo
sem nidurstédur ar HIjom-2 fylgja med barninu, TRAS nidurstada, MOT hreyfiprof,
skriflegar upplysingar fra leikskolakennara sem og nidurstddur annarra greininga ef
paer eru fyrir hendi. Ef nemandi kemur dr 6drum leikskéla eru naudsynlegar
upplysingar sendar til skélans. Pegar nemandi feerist a milli grunnskola eru
naudsynlegar upplysingar sendar i vidtoku grunnskolann pegar fyrir liggur hver hann
er. Viotokuskoli kvittar fyrir mottoku & gognunum og sendir kvittunina til baka. pegar
foreldri &skar eftir pvi, eru greiningargbgn og adrar upplysingar sendar til
framhaldsskolans. Einkunnir fara i gegnum skraningarkerfi skolans.

Oll gégn nemenda eru geymd i persénumoppu peirra i leestum skjalaskap hja
stjornendum. Tveimur arum eftir Utskrift nemenda ar grunnskéla fara gognin i vorslu a
Héradsskjalasafnio a Skogum.

Foreldrar geta alltaf 6skad eftir ad sja eda fa afrit af gognum barna sinna. Nemendur
sjélfir geta fengid afrit af gégnum sinum eftir 18 ara aldur og pé fra Skjalasafninu.

SAMSTARF

Samstarf heimila og skéla

Foreldrasamstarf er einn af hornsteinum skolastarfsins. Uppeldis- og freedsluhlutverk
skola parf ad leysa af hendi i nanu samstarfi vio foreldra. bPvi ber ad studla ad pvi ad
hafa foreldrasamstarf sem mest og jakveedast & ollum stigum skélans. |
grunnskolalogum nr. 91, 12. juni 2008 er kvedid a um breytingar a fyrirkomulagi
samkveemt 8. og 9. grein laganna par sem talad er um ad starfa skuli skoélardd vid
skolann sem og foreldrafélag.

Samstarf Hvolsskéla og Leikskélans Arkar

Mikid og gott samstarf er milli Hvolsskola og Leikskélans Arkar og er til ad mynda mikil
vinna 16gd i ad brua bilid milli skdlastiganna tveggja. Reglulegar heimsoknir eru & milli
1. bekkjar og elsta argangs a leikskolanum. Baedi fer 1. bekkur i heimsékn a
leikskélann en pegar lida fer a skolaarid kemur elsti argangurinn i skélann og starfar
par i nokkur skipti med 1. bekk. Leitast er vid ad akveda strax i mars hver verdur
umsjonarkennari i 1. bekk um haustid til ad styrkja béndin & milli pess kennara og
nemendanna strax. Haldin eru skélafserninamskeid til ad brda bilid & milli skélanna og
er pa ekki sist verid ad huga ad foreldrum og starfsménnum skoélanna. Vegna COVID-
19 hefur p6 gengid illa ad halda 6ll nAmskeidin sidustu tvo skélaar. Pau eru p6 pannig
skipultgd i vetur ad Skoélafserninamskeid | er haldid i leikskolanum ad hausti og farid
yfir pa peetti sem 16gd er ahersla & pad arid i leikskélanum og samstarf skolanna
kynnt. | mars er haldinn annar hluti namskeidsins og péa i Hvolsskola. A peim hluta er
farid almennt yfir starfsemina i skdlanum og reett um mikilveegi lestrar. Fer skolastjori
yfir ytri ramma skélastarfsins og deildarstjori sérkennslu leggur aherslu a lestur og

11



Skolanamskra Hvolsskola
lestrarndm. Kynning er & stodpjonustu og samstarfsadilum skdlans, svo sem

foreldrafélagi og samfellustarfi. A skdlafeerninamskeidi [ll maeta bornin med foreldrum
sinum. Farid er i ratleik um skélann og haft gaman. Born og foreldrar kynnast
hasneedinu, fa teekifeeri til ad spjalla saman og vera saman. Markmid pessara
namskeida er ekki sidur ad hrista saman foreldra en bérn og eyda peirra kvida vid
grunnskolabyrjun barnanna. Einnig hafa skolarnir verid ad préa med sér samstarf a
06A8rum svioum og ma nefna ad skolarnir eru i samstarfi hvad vardar heilsueflandi leik-
og grunnskola, sameiginleg radstefna um lestur og leesi var haldin haustid 2016 med
skoélapjénustunni, sameiginlega radstefnu um steerdfreedi og steerdfreedindm sem
haldin var haustio 2019, lestrarstefna Rangarpings eystra var unnin i samstarfi
skélanna og skéladagatolin eru sett upp i samstarfi i peim tilgangi ad hafa starfsdaga
a sama tima, baedi til ad minni roskun verdi fyrir foreldra en einnig til ad auka
moguleikann & samstarfi milli skolanna. A sameiginlegum starfsddgum hafa
starfsmenn til ad mynda setid & sameiginlegum namskeidum.

Markmid med samstarfi skdlastiganna er:

e A0 studla ad vellidan og 6ryggi nemenda & moérkum skoélastiga og
foreldra peirra

e AJ veentanlegir nemendur fai margvisleg teekifeeri til ad kynnast
adstaeedum og umhverfi grunnskolans

e Audvelda grunnskélakennara ad byggja a pvi sem nemendur hafa
leert i leiksk6lanum og mida pannig ad aukinni samfellu milli
skélastiganna

e Studla ad samstarfi starfsmanna beggja skolastiga og auka skilning
og virdingu peirra fyrir starfi hvers annars

Samstarf Hvolsskodla vio framhaldsskola

Nemendur fa almenna kynningu a valmoguleikum i framhaldsskoélanami i nams- og
starfsfreedslu og fa einnig senda gleerukynningu sem tekur til allra framhaldsskola a
islandi. Einnig eru opin has framhaldsskolanna auglyst i skélanum. Nemendur i 9. og
10. bekk heimseaekja FSu og ML og fa par kynningu & nami, félagslifi og allri adstédu.
Alla jafna koma nams- og starfsradgjafar pessara skola einnig i heimsokn i Hvolsskéla
og kynna skéla sina inni i kennslustund pegar neer dregur Gtskrift og umsékn um
framhaldsskola. HeimsoOknir frd 6drum skolum eftir pvi sem bydst. Skipuldgd er
heimsokn fyrir nemendur sem munu innritast a starfsbraut FSu par sem peim gefst
sérstaklega teekifeeri a ad skoda og kynnast skélanum &samt kennara Ur
grunnskélanum og eftir atvikum ndms- og starfsradgjafa.

Ollum nemendum bydst ad nyta sér pjonustu nams- og starfsradgjafa vid val &
framhaldsnami. Nams- og starfsradgjafi leitast einnig vid ad byggja upp tengslanet vid
framhaldsskdla vida & landinu og aflar upplysinga ef éskad er eftir. Faggreinakennarar
saekja eftir pvi sem peir hafa tok & samradsfundi i FSu par sem kennarar a badum
stigum midla upplysingum um markmid og kennsluadferdir a métum skélastiganna.

Nemendum sem gengur vel i nami og nad hafa lokamarkmidum 10. bekkjar i
kjarnagreinum vid lok 9. bekkjar eda um aramét i 10. bekk bydst ad taka
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framhaldsskolaafanga i fjarnami vid Framhaldsskéla Sudurlands (FSU). beir fa
adgang ad kennsluumhverfi skdlans a netinu (Moodle eda Inna), par sem pau geta
fylgst med og fengid &eetlanir i viokomandi fagi. Nemendur skila verkefnum, taka
kaflaprof, og/eda lokaprof skv. kennsluaesetlun afanganna. Nemendur purfa ad bera
abyrgd a nami sinu og halda aeetlun en fa tima og adstod innan skolans til ad sinna

nami sinu.

Samstarf vid Tonlistarskéla Rangaeinga

Nemendum, sér i lagi peim sem busettir eru i sveitinni, gefst feeri & ad stunda nam a
kennslutima vid tonlistarskolann. bad krefst p6 alltaf sampykkis og undirritun foreldra.
Tonlistarnam vid tonlistarskolann er einnig haegt ad fa metid inn sem valgrein.

STRAUMAR OG STEFNUR - PROUNARVERKEFNI

Uppeldi til abyrgdar

Uppeldi til abyrgdar/uppbyggingarstefnan er uppeldisstefna sem hefur verid ad rydja
seér til rims hér a landi sidan haustid 2000. Stefnan er upprunnin i Bandarikjunum og
er einkum byggd a kenningum Williams Glasser gedleeknis. Diane Gossen einn helsti
forsvarsmadur stefnunnar og samstarfsfélk hennar hefur unnid frumkvodlastarf med
pessa adferdarfreedi i peim tilgangi ad hafa éhrif & skdlamenningu og agastjornun.

Uppeldi til &byrgdar byggist a dkvedinni samskiptataekni sem hjalpar nemendum og
starfsfolki skolans ad eiga jadkvaed samskipti. Hver og einn tekur abyrgd & sinni hegdun
og allir f4 ad vaxa og njota sin. Stefnan snyst um ad kenna bérnum og unglingum ad
beita sig sjalfsaga i samskiptum vid adra. L6gd er ahersla & lifsgildi sem hver og einn
velur sér og hefur ad leidarljési. Reglum er faekkad en paer styrktar, svo allir pekki og
viti hvad gerist ef paer eru brotnar. Reglurnar standa vord um lifsgildin og skapa
orugga fotfestu. Mikilveegt er ad hafa i huga ad allir geta gert mistok, pad skiptir miklu
mali ad gera sér grein fyrir hvenaer mistok hafa att sér stad og leita lausna til ad baeta
fyrir mistokin og leera af peim.

Nemendur vinna bekkjarsattmala ad hausti og reeda hlutverk nemenda og starfsfolks.
Vid vinnu & skolareglum, o6ryggisreglum og skyrum polmérkum voru &hersluatridi
Uppeldi til abyrgdar hofd ad leidarljosi. Gildi skdlans voru valin & UTA pingi par sem
fulltrar nemenda og starfsfolks fundudu. Gildi skélans eru: Gledi, vinatta og virding.

ART

Skolaskrifstofa Sudurlands héf ad vinna med hugmyndafreedina ART (Aggression
Replacement Training) fyrst allra hér & landi arid 2006. ART kemur upphaflega fra
Bandarikjunum og eru héfundar Arnold Goldstein, Barry Glick og John C. Gibbs. ART
er byggt & Olikum stefnum og straumum Ur salfreedinni og er fastmaotad,
uppeldisfreedilegt pjalfunarmédel sem hefur pad markmido ad fyrirbyggja ofbeldi og
kenna adrar leidir til ad leysa samskipta-, tilfinninga- og hegdunarvanda.

[ ART timum er farid yfir helstu atridi félagsfeerni, sjalfsstjornar og sidferdis. |
félagsfeerni er unnid med ymis konar feernipeetti par sem 16gd er ahersla a
synikennslu. Markmidid er ad hjalpa nemendum ad temja sér betri samskiptafaerni og
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n& &rangri i skéla. Unnid er med tilfinningastjorn i sjalfsstjérnartimum, ad nemendur

leeri ad pekkja tilfinningar sinar og komi pannig i veg fyrir ad peir missi stjérn & skapi
sinu. | sidferdistimum er unnid ad pvi ad efla sidferdisproska nemenda og peim
leidbeint vid rokhugsun og rokraedur.

Samvinna heimilis og skoéla skiptir miklu méli svo ad yfirfeersla geti ordid ar ART timum
yfir i daglegar adsteedur innan sem utan skolaumhverfisins. Margir Ur starfslidi
skolans hafa nad sér i ART réttindi og ART timar hafa verid i stundatoflu hja 6llum
bekkjum sidan haustid 2015. Hvolsskali fékk ART vottun vorid 2019.

Umhverfisstefna Hvolsskola- greenfani og GEO-UNESCO skoli

Umbhverfi og nattira hafa mjog motandi ahrif a lif mannanna. Ad hafa skilning & peim
[6gmalum sem par rikja asamt pvi ad bera virdingu fyrir peim er aldrei mikilvaegara en
na og pvi leggur Hvolsskoli aherslu & umhvefismennt og utikennslu. Hvolsskaoli er
greenfanaskoli en einnig GEO-UNESCO skdli i samstarfi vid Kotlu jardvang.

Medal fastra verkefna sem Hvolsskoli sinnir eru meelingar a Solheimajokli, vistheimt
lands i samstarfi vid Landvernd og uppbygging i Tunguskogi.

Matarafgongum er komid aftur i hringrasina med ymsu moéti. Medal annars var unnio
ad moltugerd peirra i storum korum, avaxtaafgangur fer i ormamoltugerd og
haensnakofa hefur verid komid upp vid skoélann og fer hluti afganganna pangad. bar
eru 10 heenur, prir &rgangar paskaunganna og sja paer heimilisfreedinni fyrir eggjum
og vel pad.

Verid er ad koma upp grodurhusi a reitnum vid heensnakofann.
Hvolsskali stefnir & ad f4 afhentan Graenfanann i sjounda sinn nu i vetur.
Umhverfismennt

I umhverfismennt byggir Hvolsskdli stefnu sina & peirri hugmyndafraedi ad nemendur
upplifi og nj6ti pess sem er athyglisvert, skemmtilegt og fallegt i nattGrunni sem mest a
vettvangi.

Skdlinn leggur aherslu a ad efla med nemendum sinum virdingu fyrir umhverfinu,
hjdlpa peim ad skilja almenn nattarulégmal, samhengi i néattirunni og hringrasir
hennar og parfir allra lifvera.

L6gd er ahersla & ad nemendur uppgétvi og njoti margbreytileika og fegurdar
islenskrar nattiru sem best og 6dlist stadgdda pekkingu & henni.

I Hvolsskola er 16gd ahersla & ad nemendur og starfsmenn flokki Urgang til
endurvinnslu og endurnytingar.

Utikennsla

LO6go er ahersla a utikennslu i sem flestum namsgreinum og a Hvolsskoli nyja
utikennslustofu og reektunarsvaedi i um tveggja mindtna gang fra skélanum. Einnig var
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byrjad & ad byggja upp Utisvaedi vido skélann sidasta vetur. A pvi sveedi er medal

annars haensnakofinn.

I skélanum er 16gd ahersla & ad nyta fjdlbreytt umhverfi til ad audga kennslu skolans
og tengja hana samfélagi og natturu.

Einnig er 16gd ahersla & utiveru nemenda og studla pannig ad beettu heilsufari peirra,
baedi til likama og salar.

Umhverfisstefna Hvolsskola - ahersluatrioi
Hvolsskali setti sér umhverfisstefnu haustid 2006. Adal ahersluatridi i umhverfisstefnu
skolans eru fyrst og fremst pau ad:

e Spara pappir, nyta hann vel og nota bl6d badum megin.

e Flokka afgangspappir i par til gerda dalla i: pappir til endurvinnslu i
skolanum, gaedapappir (bl6d og timarit) og pappir til nidurrifs.

e Auka jafnt og pétt flokkunina; flokka pappir, plast, lifreent og minnka
pannig almennt sorp.

e Draga 0r notkun einnota umbuda - skélamjolk er keypt i 10 |
umbidum og nemendur drekka ar glésum sem pvegin eru &
stadnum.

e Skola allar fernur sem berast i has og fara med i endurvinnslu.

e Jardgera alla lifreena afganga, svo sem afganga af avaxtastund,
matarafganga Ur eldhdsi og sag ur smidastofu.

e Geeta pess ad spilliefni fari ekki i almennt rusl (malning og fleira).

e Spara rafmagn - nota dagsbirtu og hafa slokkt i herbergjum par sem
enginn er ad storfum og slokkva & teekjum sem ekki er verid ad nota.

e Draga ur vatnsnotkun og lata vatnio ekki renna ad 6porfu.

e Hvetja nemendur og starfsfélk til ad draga ar notkun mengandi efna i
skola jafnt sem heima fyrir og baeta heilsuna med pvi ad ganga eda
hjola i skélann sé pess kostur.

e Unnid ad minnkun matarséunar og leidir farnar til ad koma
matarafgdngum aftur i hringrasina.

Heilsueflandi grunnskéli

Haustio 2016 sott Hvolskoli um patttoku i prounarstarfi Heilsueflandi grunnskéla sem
Embeetti landlaeknis og mennta- og menningarmalaraduneytido standa ad. Fjolmargir
hagsmunaadilar komu ad pessu préunarstarfi einnig og studdust peir vid utgefio efni
fra Heilsueflandi skéla i Evrépu (Schools for health in Europe Network). batttaka i
Heilsueflandi grunnskoéla er eetlad til pess ad stydja grunnskola til pess ad vinna
markvisst ad heilsueflingu i sinu starfi. Skapa skélabrag sem hugar ad heilsu og
velferd allra nemenda. Markmidid er ad baeta andlega, likamlega og félagslega heilsu
og vellioan allra.

Hvolsskéli myndadi styrinGp sem ber abyrgd & framvindu verkefnisins og sér einnig
um ad virkja videigandi hagsmunaadila. Innleidingaferli getur tekid 5-6 ar og a medan
pad ferli stendur yfir getur Hvolsskéli talad um ad hann ,vinni i anda Heilsueflandi
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grunnskola:“ bpegar o6ll vidmid um heilsueflandi grunnskdéla hafa 6dlast virkan sess i
starfinu og namskra skolans 0dlast Hvolsskoli rétt til pess ad skilgreina sig sem
»Heilsueflandi grunnskoli.*

Heilsustefna Hvolsskéla

Allir starfsmenn og nemendur hjalpast ad vio ad skapa jakveedan skélabrag sem hlair
ao proska og heilbrigdi allra patta. G6d heilsa, likamleg, andleg og félagsleg hefur
jakveed ahrif & namsarangur. | Hvolskola er heilsustefnan samtvinnud skolastarfinu i
heild pvi sérhver hlekkur er mikilveegur i pvi ad efla heilsuna. Skoélaumhverfid er
mikilveegur pattur i heilsueflingu og er gott adgengi ad sundlaug, ipréttahusi, teekjasal
og er allt umhverfi skolans gott til hreyfingar. Bodid upp a friar hollar millimaltidir og
kappkostad ad hafa holla fjdlbreytta naeringu fyrir alla i skélamétuneytinu.

Hvolsskoli leggur &herslu & eftirfarandi heilsueflandi peetti:

Hreyfingu

Jakveeda sjalfsmynd
Holla og rétta naeringu
Andlega vellidan

Til pess ad na fram pessum péattum er tekid mid af porfum allra barna og ungmenna &
einstaklingsbundinn hatt. Reynt ad skapa daglegar venjur og ad allt starf yti undir ad
styrkja pessa fjora aherslupeetti.

Heilsustefnan er i sifelldri préoun sem og markmid heilsueflandi markmid Hvolsskola i
takt vid adra framproun og aherslubreytingar sem verda i skélasamfélaginu.

Skdélaproun/mat a skélastarfi

Grundvdllur skélapréunar er skélandmskrain sem er i sifelldri endurskodun. Skipulagt,
kerfisbundid innra mat a skolastarfinu parf alltaf ad vera virkt og leitast skal vid ad hafa
fagmennsku i fyrirrdmi i 6llum stérfum. Prounarstarf i einstokum greinum, hépum eda
a stigum er jakveett i skolastarfinu og eetti ad kynna pad innan skola og utan. Stefnt
skal ad pvi ad hafa skélann alltaf pad lifandi nAmssamfélag sem honum ber ad vera. |
grunnskolaldgum er kvedid a um ad hver skdli skuli innleida sjalfsmat a skolastarfinu.
Menntamalaraduneytid hefur eftirlitsskyldu med peim paetti og mun a nokkurra ara
fresti gera attekt a peim sjalfsmatsadferoum sem vidhafdar eru i skélanum. Haustid
2017 var framkveemt ytra mat i Hvolsskdla og i kjolfar pess var nidurstédum skilad til
skolans. Unnin var arbétadaeetlun i kjolfar pess sem unnid hefur verid eftir.

Nuverandi sjalfsmatsaeetlun neer til 2023 og verdur unnid eftir henni auk pess sem
akveonir peettir Ur sjalfsmatsskyrslu skélans 2020-2021 eru skodadir frekar og unnid
ad urbotum. Nidurstoour kannana verda teknar saman jafnédum og paer eru
framkveemdar og a vordogum i ar er skrifud sjalfsmatsskyrsla fyrir allt skélaarid,
asamt urbotatillogum. Skyrslan er birt & heimasiou skoélans: Sjalfsmat — Hvolsskoli
(hvolsskoli.is). Mikilveegt er ad bregdast vid ef i |jos kemur ad tilteknir starfshaettir eru
undir peim viomidoum sem settar hafa verid um arangur.

16


https://hvolsskoli.is/sjalfsmat/
https://hvolsskoli.is/sjalfsmat/

Skolanamskra Hvolsskola
Sjalfsmatshépinn skipa; Audur Fridgerdur Halldérsdéttir, Asta Johanna Furuhjelm

Laukkanen, Guri Hilstad Olason, Palina Bjork Joénsdottir og Sigulaug Maren
Gudmundsdotti. Guri Hilstad Olason er formadur hopsins.

Adgerdaraeetiun Hvolsskodla i eineltismalum

Stefnuyfirlysing

Hvolsskoli & ad vera 6ruggur og uppbyggilegur vinnustadur. Daglegt lif og starf métast
af virdingu og umhyggju. Ahersla er 16gd & ad leysa pau mal sem upp koma &
farseelan hatt.

Hvad er einelti?
Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt par sem einn eda fleiri nidast a
6orum.

Einelti birtist i mérgum myndum s.s. ;

e Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar. Likamlegir yfirburdir notadir med
nidurbrjétandi heetti.

e Munnlegt: uppnefni, raddblaer, eftirhermur, nidrandi athugasemdir, endurtekin
strioni.

e Skriflegt: krot og bréfasendingar, sms — skilabod, og margs konar neteinelti.

e Obeint: baktal, Gtskufun eda Gtilokun Gr félagahopi, augngotur,svipbrigdi,
afskiptasemi og radriki.

e Efnislegt: eigum barnsins stolid eda paer eydilagoar.

e Andlegt: pegar barnid er pvingad eda hvatt til ad gera eitthvad sem stridir gegn
vilja pess. Ef samskipti valda vanlidan eda 66ryggi og verda nidurbrjétandi med
einhverjum heetti.

H6fum hugfast:
e Polendur treysta pvi sjaldan ad lausn felist i ad segja fra. bPvert & maéti 6ttast
peir ad astandid versni eda vari lengur.
e Radum vid bérnin um muninn & pvi ad klaga og segja fra.
e Med pvi ad segja fra er hugsanlega verid ad koma 6drum, sem lidur illa, til
adstodar.
e Fylgjumst vel med télvu- og simanotkun barnanna.

Er barnid lagt i einelti?

Hugsanlegar visbendingar:
e Barnid virdist einangrad eda einmana.
e Barnid er olikt sjalfu sér.
e Breyting & viobrégdum, andsvorum og lidan.
e Barnid feerist undan pvi ad fara i skélann.
e Barnid er oftar i varnarstoou.
e Breytt vidhorf eda hegdun gagnvart félégum eda vinahop.
e Skortur & einbeitingu, minni metnadur.
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Barnid er hreett vid ad ganga eitt i skdlann eda heim.

Breytingar a skapi, viokveemni, jafnvel gratur.

Arasargirni eda erfid hegdun.

Litio sjalfstraust, hreedsla, kvidi, svefntruflanir, likamleg vanlidan, veikindaforfoll
eda onnur undanbrégad.

Breyttar matarvenjur, lystarleysi eda ofat.

Averkar, rifin fot eda skemmdar eigur.

Barnid tynir peningum eda 6drum eigum.

Barnid fordast akvednar adstsedur i skolanum, t.d. leikfimi, sund og félagsstorf.
Barnid feerist undan ad segja fra.

Hvad getum vid gert?

Reett vid og hlustad & barnid segja fra skélanum.

Kynnt okkur vidbragdsaeaetlun skolans gegn einelti.

Haft samband vid umsjonarkennara eda stjérnendur skolans.
Brugadist vid vanda barnsins med umhyggju.

Latid barnid finna ad pad eigi visan studning.

Tilkynnt sk6lanum um grunsemdir okkar.

Leggur barnid adra i einelti?

Hugsanlegar visbendingar:

Barnid synir yfirgang.

Barnid uppnefnir, stridir, 6grar og baktalar.
Barnid er afskiptasamt i vinahopi.

Barnid er 6gnandi i samskiptum.

Barnid talar nidrandi um adra.

Forvarnir
Mikilveegt er ad born séu alin upp vid jakvaeda athygli. | Hvolsskéla er lagt upp med
umburdarlyndi og ad virding sé borin fyrir 6drum.

Aherslur skélans og fyrirbyggjandi adgerdir:

Ahersla & jakvaedan brag og almenna tillitsemi.

Gott samstarf heimilis og skola fréd upphafi skélagongu.

Reglulegar heimsoknir fra sérfreedingum sem koma ad eineltismalum og 6drum
sem hafa ordio fyrir einelti. Ad minnsta kosti a priggja ara fresti p.e. einu sinni a
hverju stigi.

Opin umraeda um einelti. Hvetja nemendur til ad hugleida stbédu sina og tja sig.
Studningur vid kennara og adra starfsmenn med menntun og fraedslu.

Arlegar kannanir um lidan og félagslega st6du. Ef kannanir gefa astsedu til skal
hafa samband vid foreldra og kallad eftir frekari upplysingum.

Nyir nemendur fai avallt studningsadila innan bekkjarins.

Gott samstarf & milli bekkjardeilda.

G060 adstada og godar leikjastodvar i friminutum.

18



Skoélanamskra Hvolsskola

e Virk geesla i vinnuhléum, a géngum, i matsal, & atisveedum og iprottahusi.

e Adilar skélans upplysi hver annan og med 4byrgum heetti.

e Samstarf og midlun upplysinga milli skéla iprottamidstddvar og
félagsmidsttdvar.

¢ Regluleg endurskodun a adgerdaaeetlun Hvolsskéla gegn einelti.

e Hver bekkur vinnur ad bekkjarsattmala i upphafi skolaars.

e Adhald og studningur vid goda hegdun nemenda i umhverfi skélans og hvar
sem verid er a vegum skélans.

e Umsjénarkennarar raeda vid nemendur um ymis mal og leysa dar
agreiningsmalum ef pad a vid.

e Eftirlit med lidan nemenda i skélanum.

e Hvetja nemendur og foreldra til ad lata vita ef grunur er um vanlida eda einelti.

e Tengslakonnun gerd i bekkjum arlega.

Eineltisteymi skdlans starfar & 4byrgd skoélastjornenda. Teymid samanstendur af
premur adilum innan skélans. Ahersla hefur verid & ad faera abyrgd a4 malsmedferd af
umsjonarkennurum til eineltisteymis. Eineltisteymid bregst vid pegar tilkynnt er um
mogulegan samskiptavanda eda einelti. Unnid er med starfsfolki skélans og foreldrum
eftir edli méla hverju sinni.

Vidbrogo
Eineltismal sem upp koma geta verid olik. | 6llum tilvikum skal bregdast skjétt vid og
setja vinnuferlid af stad.

Vinnuferli skélans skiptist i:
e Konnun/rannsokn. Med samstilltu verkefni er reynt ad fa skilning a
raunveruleika malsins.
e Framhald. Uppbygging, studningur, gaesla ofl. eftir pvi sem pykir veenlegast i
ljési nidurstédu rannsoknar
e Eftirfylgd. Reynt ad tryggja velferd til lengri tima.

Allir geta tilkynnt

Ef grunur er um samskiptavanda eda einelti er 6skad eftir ad skélanum sé tilkynnt
formlega. Slik tilkynning undirstrikar samfélagslega abyrgd og tryggir ad malio fari i
farveg innan skdélans. Eydubladid ma nalgast & heimasidu skdlans og hja skdlaritara.

Ferli eineltismala:

Koénnun/rannsokn

Eineltisteymid gerir foreldrum polanda vidvart, faer fram peirra sjonarmid og 6skar eftir
frekara samstarfi vid lausn malsins. Ennfremur er bedid um ad fylgst verdi med lidan
polanda. Eineltisteymid leitar eftir frekari upplysingum fra kennurum, starfsfolki
skolans, foreldrum og nemendum og skrair med formlegum haetti.

Eineltisteymid heldur fundi med kennurum og starfsmdnnum sem annast viokomandi
nemanda. Starfsmonnum er gert ad fylgjast med polanda og geranda i akvedinn tima
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og halda skréa yfir pad sem peir verda varir vid. Malid getur verid floknara en virtist i

fyrstu og ymislegt verid undirliggjandi sem hefur ahrif a adila malsins.

Eineltisteymid safnar saman skraningum og metur edli mals og adstaedur i samradi
vid foreldra polanda.

Ef um einelti er ad reeda eda astaeda pykir til frekari adgerda verdur framhald & malinu.

[ kénnun malsins er pess geett ad trufla ekki samskipti og hegdun nemenda. Med pvi
er reynt ad fa sanna mynd og upplysingar um raunveruleika mals. Er pad metid hverju
sinni hvort og hveneer i framvindunni astseda pykir ad kalla fleiri foreldra og nemendur
til samstarfs.

Framhald. Uppbygging, studningur og geesla.
Eineltisteymid feer foreldra malsadila a fund og upplysa um edli og stédu malsins. beir
virkjadir i sameiginlegri aaetlun.

Eineltisteymi skolans gerir asetlun, kynnir fyrir méalsadilum og virkjar pa til patttoku.
Azetlunin felur i sér hvernig leita skal lausna i malinu. Samkomulag um adgersir og
timatakmork. Adilar stadfesta patttoku med undirskrift.

Ef deetlun gengur ekki upp er stadan endurmetin. Hugsanlega er gerd ny aaetlun eda
malio fer i medferd hja 6drum adilum.

Eftirfylgd:
Eftirfylgd felur m.a. i sér regluleg vidtol vid malsadila eins lengi og purfa pykir. Malinu
parf ad ljuka med formlegum heetti p.e. med undirskrift malsadila.

Adgerdaraeetlun Hvolsskéla i eineltismalum sem og tilkynningareydublad ma finna a
heimasiou skolans www.hvolsskoli.is

Afalla- og rymingarazetiun
Afallaazetlun — Hvolsskdli (hvolsskoli.is)

Jafnréttisdaetiun
Jafnréttisasetlun — Hvolsskoli (hvolsskoli.is)

Forvarnarstefna
Forvarnaraaetlun — Hvolsskoéli (hvolsskoli.is)

Oryggis- og slysavarnir

Oryggisrad starfar vid skolann og hefur pad med hondum ad halda rymingarazetlanir
og fylgjast med ad hdsblinadaru og annad sé samkvaemt oryggisreglum. Oryggisrad
gerir reglulega dhaettumat og vinnur adgerdaraaetlun Ut fra pvi. Radid fylgir einnig eftir
ad Urbaetur séu gerdar.

Mo6ttoku og tilfeersludaetiun
Motttokuaaetlanir og tilfeersluaeetlanir eru birtar & heimasiou Hvolsskola.

http://hvolsskoli.is/skolinn/aaetlanir/
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Innra mat

Sjalfsmatsnefnd gefur ar hvert ar skyrslu med nidurstddum kannana en kynnir paer
jafnframt jafnédum fyrir adilum. [ kjolfar skyrslunnar er gefin Gt Grbétadaetiun.
Skyrslurnar mé nalgast a heimasiou skolans: Sjélfsmat — Hvolsskoli (hvolsskoli.is)

Agamél

Eins og fram er komid starfar skolinn undir merkjum Uppeldis til abyrgdar og ART og
er fokus par settur & ad nemendur taki 4byrgd a hegdun sinni og atferli. Skolareglur
Hvolsskdla er ad finna i starfsdeetlun skolans.

Tengsl vid neersamfélagio

Oft er talad um ad skdlinn sé hjartad i hverju samfélagi og sennilega ekki fjarri lagi ad
eetla pad. Mikid og gott samstarf hefur verid milli adila skolans og samfélagsins i
gegnum tidina. Ma par nefna:

Starfsval — nemendur geta valid i valtimum ad fara i fyrirtaeki, kynnast og taka
batt i starfseminni par. | COVID-19 hefur petta legid nidri.

Starfskynningar — nemendur 10. bekkjar velja fyrirteeki/stofnanir til ad
heimsaekja a starfskynningardégum, baedi innan samfélagsins og utan pess.

Heimsoknir i fyrirteeki — Nemendum skélans og starfsménnum er hvarvetna vel
tekid pegar fario er i heimsoknir i fyrirtaeki til ad kynnast starfsemi par.

Adilar ar samfélagi bjéda upp a valadfanga a elsta stigi i sinu fagi.

Ymiskonar studningur vid starfid, s.s. heimsoknir, gjafir, lan & hesthiisum, stykir
fra fyrirtaekjum.
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