
7. bekkur – ART kennsluáætlun 

Haustönn 2021 

Kennari: Elísabeth Lind Ingólfsdóttir 

Vika Viðfangsefni  Fastar dagsetningar 

26. – 27. ágúst  
  26. Skólasetning 

30. – 3. sept. Félagsfærni: Færni 4 
Að hafa með sér allt sem þarf 

 

6. - 10. sept. Sjálfsstjórn: Verkfærin okkar  
Öndun og ró 

6. Foreldradagur 

13. - 17. sept.  Siðferði: Hver er ég?  
Skoðum okkar eigið siðferði 

16. Dagur íslenskrar 
náttúru 

20. - 24. sept. Félagsfærni: Færni 10 
Að láta ekki trufla sig 

24. Starfsdagur/ 
kennaraþing 

27. - 1. okt. Sjálfsstjórn: Ytra áreiti 
Hverjir eru triggerarnir okkar?  

 

4. - 8. okt. Siðferði: Rétt eða rangt?  
Förum yfir algengar klípur í samskiptum  

 

11. - 15. okt. Félagsfærni: Færni 20 
Að hrósa öðrum 

 

18. - 22. okt.  Sjálfsstjórn: Innra áreiti 
Hvað hugsum við þegar við missum stjórn?  

 

25. – 29. okt. Siðferði: Hvað get ég gert betur?  
Finnum saman hvernig má bæta samskipti 

 

1. - 5. nóv. Félagsfærni: Færni  
Að eiga frumkvæði 

 

8. - 12. nóv 
 Engin ART tími vegna starfsdags 

8. Dagur gegn einelti 
10. Starfsdagur 
11. Foreldradagur 
12. Annarleyfi 

 

Námsmat:  

Þátttaka og virkni/ Hlutstun/ Jákvæðni/ Tillitssemi 


