
Matseðill ágúst / september 2021   

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur  Fimmtudagur Föstudagur 

   26/08 
Skólasetning. 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð. 

27/08 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

30/08 
Kjúklingasúpa. 

31/08 
Soðin ýsa og 

kartöflur. 

01/09 
Lasagne og hrásalat. 

02/09 
Chili sin carne. 

03/09 
Bleikja með feiti. 

06/09 
Foreldradagur. 

Folaldagúllas og 
kartöflur. 

07/09 
Soðin ýsa og 

kartöflur. 

08/09 
Slátur, uppstúf og 

kartöflumús. 

09/09 
Fiskibollur. 

10/09 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 

13/09 
Gulróta og 

sætkartöflusúpa og 
brauð. 

14/09 
Soðin ýsa og 

kartöflur. 

15/09 
Hakkað buff. 

16/09 
Lambaframpartur. 

17/09 
Lax með hollandaise 

sósu. 

20/09 
Nautagúllas og 

hrísgrjón. 

21/09 
Soðin ýsa og 

kartöflur. 

22/09 
Kjúklingabollur og 

súrsæt sósa. 

23/09 
Fiskur í raspi. 

24/09 
Starfsdagur. 

Jarðarberjaskyr og 
flatkökur. 

27/09 
Þýsk sveitasúpa. 

28/09 
Soðin ýsa og 

kartöflur. 

29/09 
Hakk og spagetti. 

30/09 
Grænmetisbuff með 

kaldri sósu. 

 

 

Með fyrirvara um breytingar. 

Ég er búin að lækna afa gamla af þeim leiðinda ósið 

að naga á sér neglunar. 

Hvernig fórstu að því ? 

Ég faldi bara fölsku tennunar hans  


