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Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8. — 10. bekk. Med pvi ad bjoda upp a val
taka nemendur enn meiri abyrgd a eigin nami auk pess sem audveldara er ad laga
namid ad ahuga og pérfum nemenda. Vid leitumst vid i Hvolsskodla ad hafa valid
fiolbreytt med pad ad leidarljosi ad allir geti fundid eitthvad vid sitt heefi.

Mikilveegt er ad nemendur vandi val sitt vel, séu medvitadir um inntak peirra namsgreina
sem peir velja og hafi foreldra med i radum. Foreldrum ber ad stadfesta val nemenda
med undirskrift & valbladid. Val er a pridjudéogum, midvikudégum og fimmtuddégum og
mismunandi & hverjum degi.

Vallinur fyrir nemendur 9. og 10. bekkja verda afram eins og undanfarin ar. beer eru
kenndar & fostudogum. Nemendur i 10. bekk hafa nu pegar valid sér linu“ en 9. bekkur
parf ad velja nuna.

Tekio skal fram ad adsteedur geta valdio pvi ad ekki verdi unnt ad verda vid ollum
O0skum nemenda. Einnig ber ad athuga ad nemendur purfa ad velja i hvert sinn fyrsta til
pridja val og er pad vegna fjdldatakmarkana inn i valafanga.

Afram verdur bodid upp & ad meta val utan skéla p.m.t. nAm nemenda i framhaldsskola,
timabundna patttoku nemenda i atvinnulifi, reglubundna patttéku i félagslifi, iprottum,
eda skipulbgdu sjalfbodastarfi eins og fram kemur i Adalnamskra. Skélanum er heimilt
ad meta slikt sem valgreinar sem svarar til 160 minatna a viku. Nanari dtlistun er ad
finna i baeklingnum.

Hvolsskdla, 26. agust 2021

Birna Sigurdardoéttir, Gudbjorg T. Jalidottir og Svava B. Helgadottir



Valgreinar a priojudégum
Kenndar a pridjuddégum kl. 13:30 — 14:50.
Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val a milli 8-9 valafanga & hverri

onn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir fara
nénari lysingar & vidfangsefnum. Athugid ad ekki hafa allir bekkir eins valbl6d.

Nemendur fara i einn afanga & hverjum valdegi & hverri 6nn og seekja allar
kennslustundir sem tilheyra peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo
afanga til vara, namera fyrsta val nr. 1 hin 2 og 3.

Haustdnn

Bullet journal eda dagbokarvinna
i pessu vali eru unnin dagattl og markmidasetning. Leitum eftir hugmyndum & pinterest
0g a netinu og hver og einn Utbyr sina persénulegu bok.

Speaenska og listir

Hvar er spaenskan tolud og hve margir tala hana? Afangi par sem fléttad er saman
tungumalanami og listum. Unnin nokkur listaverk (leir , méalverk, ljosmyndir) med visan i
speenska listmenningu. Lagt er upp med stédugar samraedur i kennslustundum og
lifandi mal og tonlist i timum. Stefnt er a eina kvikmynd og tapasstund.

Groft skipulag med fyrirvara um breytingar:

1. Lagt af stad i ferdalag . Kynning og kannadur ahugi nemenda til sképunar og patttoku
i ferlinu. Lagt af stad med valverkefni tengd ahuga nemenda. Vid setjum markmid og
prep ad peim.

2. Persénufornéfn . Eg, pu og allir hinir. Sjalfsmyndir, sjalfsmat.

3. Tolur og andlit teiknispil Picasso. Teiknad a spytukubba, andlitspartar.

Diskur ur leir i anda Picasso.

4. Sagnir, malfreedi og beygingar sagna. Grindur og mynstur. List Alhambrahallarinnar.

5. Lysingarord/Litir Blaminn - Vatnid/sjorinn og mikilveegid. Unnar ljdsmyndir tengdar
vatni i fjblbreyttum myndum. Skodadar ljosmyndir og unnid med lysingarord. Unnin
textaverk,ljod, ordaleikir, arodur eda auglysingar.

6. Nafnord — Hvernig er best ad leera tungumal. Olikar adferdir.
Barnabaekur, ordabaekur og sogur.

7. Matur, matsedlar og vorukaup. Matarmenning pjodarinnar hvad er likt og olikt.



8. Tapasstund a huggulegum nétum. Samraedur daglegs lifs.
9. Kynningar a valverkefnum nemenda. (kvikmynd)

10. Kynningar a valverkefnum nemenda. (kvikmynd)

11. Kynningar & valverkefnum nemenda.

Namsefni: Spaenskar kvikmyndir og tonlist. Nemendur eru hvattir til ad velja sér spaensk
|6g a youtube.com og stilla par a tonlist med texta og syngja med. Einstaklingsbundid
namsefni tengt valverkefnum og ljésritad efni fra kennara. Simaforrit til tungumalanams
og hvad sem gagnast getur. Hugmyndabok/dagbok.

Speenskir listamenn: Velazques, Goya, Picasso, Salvador Dali, Sorolla asamt nulifandi
listamonnum. List annara speenskumeelandi pj6da. s.s. Frida Kahlo og Diego Riviera.

Namsmat: Valverkefni 50%, vinna og patttaka i timum 20%, Spaenskukdénnun 15%,
Sjélfsteedi i nami 15%.

Valverkefni: Skila ma valverkefni a marga vegu svo sem i formi listasyningar,
sbngatridis, auglysingaherferdar, békar, kvikmyndar og annars sem hugarflugio bydur
upp a. Skilyrdi er ad vera i virku sambandi vid kennara og standa skil & stédunni jafnt og
pétt yfir onnina. Verkefnin ma vinna i pérum eda hépum eftir samkomulagi.

Timarnir eru & pridjudégum i 80 minatur. Hugsunin er ad kennsla/innldgn fari alla jafna
fram i ca 40 minutur og sidan séu ca 40 min til vinnu ad valverkefnum undir umsjon.

Skdélahljomsveit

Skélahljomsveit par sem nemendur spila & hefdbundin rafmagnshljodfeeri s.s. bassa,
gitar, piano, trommur og sungid, einnig ma nota ymis onnur hljédfeeri. Nemendur spila
saman og gera eigin utsetningar vio valin 16g. Nemendur pjalfast i samspili. Vid hlustum
0og gagnrynum hvert annad a jakveedan og laeerddémsrikan hatt. Hlutverk
skoélahljomsveitarinnar er ad koma fram og sja um undirleik & uppakomum a vegum
skolans. Moguleiki er a fleiri pattum eins og ad semja og taka upp tonlist.

Knapamerki 1

Verdur i bodi fyrir pa nemendur sem hafa ahuga, i niunda og tiunda bekk Hvolsskéla.
Er i gangi allt arid. Boklegur hluti er kenndur baedi i Knapamerki 1 og 2 & midvikudégum
eftir aramot/a midonn.

I lok namsskeids & nemandinn ad hafa pekkingu a eftirfarandi pattum;

e Skilji grunnpeetti i atferli, edli og hegdun hesta

e bekkja likamsbyggingu og heiti a likama hestsins

e Kunna skil & helstu dryggisatrioum er Iita ad hestahaldi og banadi fyrir hest og
knapa

e bekkja gangtegundir islenska hestsins
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e Pbekkja helstu reidtygi, notkun peirra og umhirdu

e bekki helstu asetur og rétt taumhald

e Verklega a knapinn ad hafa vald & eftirfarandi pattum:

e AJ undirbla hest rétt fyrir reid

e Geti teymt hestinn a mul eda beisli vid hlid sér & feti og brokki/tolti

e Geti stigid & og af baki beggja megin

e Kunni rétt taumhald og ad stytta rétt i taumi

e Geti setid hest i I6dréttri (hlutlausri) asetu a feti, tolti/lbrokki og haegu stokki

e Geti framkveemt nokkrar seetiseefingar i hringtaum skv. stjérnun fra kennara

e Geti skipt & milli hlutlausrar asetu, halfléttrar og stigandi asetu (1. stig stigandi
asetu)

e Kunni ad skilja rétt vid hestinn og bunad ad reidtima loknum

Nemandinn parf i lok namskeids ad standast verklegt préf um midjan desember. Bokleg
kennsla fer hinsvegar fram eftir aramaot.

Lagmarks einkunn til ad standast prof i baedi verklegum paetti og béklegum er 5,0.
Markmid Knapamerkjanna:
Ad studla ad auknum ahuga a reiomennsku a islenskum hestum og hestaipréttum.

Ad audvelda adgengi ad skipulagdri og markvissri menntun i reidmennsku og
hestaiprottum fyrir unga sem aldna.

Ad baeta pekkingu & medferd, notkun og umhirdu islenska hestsins a breidum grunni.

Hestamennska er ein vinseelasta ipréttagreinin hér a landi og er i senn keppnisiprétt og
almenningsiprétt. Mikill fjoldi stundar hestamennsku sér til anaegju og lifsfyllingar.
Samneyti vid hestinn, likamleg pjalfun og tengsl vid nattaruna er pad sem allir
hestamenn saekjast eftir. Vidgangur og voxtur hestamennskunnar, ekki sidur en annarra
ipréttagreina, byggist ad miklu leyti a pvi ad midlun pekkingar og faerni sé markviss. pvi
er mikilveegt ad kennsla i greininni sé vel skipulégd og adgengi ad henni audvelt.

Med stigskiptu nami i hestamennsku sem hér er kynnt er studlad ad baettu adgengi ad
freedslu, pjalfun og menntun i hestamennsku. Markmidid er ad kennslan verdi faglegri
og samraemdari en verid hefur og nemandinn leiddur stig af stigi i takt vid getu hans og
ahuga. Par med er lagour grunnur ad arangri og 6ryggi i hestamennskunni hvort sem
han verdur stundud til fristunda eda sem keppnisiprott i framtidinni. Med pvi ad nam
barna og ungmenna i hestamennsku er valkostur i skolakerfinu skapast sterkari
umgjoérd sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid kennslu, nAmsmat, gerd
namgagna og um leid frekari Utbreidslu hestamennskunnar. P4 mun tilkoma
Knapamerkjanna einnig studla ad pvi ad hinn almenni hestamadur geti med



skipuldgdum heetti aukid vid pekkingu sina med pvi ad seekja namskeid sem eru byggd
upp stig af stigi hvad vardar namspeetti, feerni og ndmsmat.

Hestar/adstada

Adstada fyrir nAmskeidid mun vera i hesthusahverfinu i Midkrika. Reidhdllin verdur til
afnota, auk pess sem utvegad hefur verid hesthds a sveedinu, par sem hestarnir verdoa
a medan nadmskeidinu stendur (fra sept-des).

Hestar sem henta a Knapamerkjanamskeid purfa ad vera med hreinar og éruggar
gangtegundir, (skeid ekki naudsynlegt). beir eiga ad vera vel tamdir, pjalir og
spennulausir. Af gefnu tilefni skal tekid fram ad pad er mjog mikilveegt ad nemandinn
geri sér sjalfur grein fyrir pvi strax fra upphafi hvernig hesturinn parf ad vera til pess ad
hann geti nad tilskyldum arangri.

Fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hesti til ad koma med & namskeidio er
haegt ad Utvega nemandanum hest. Auk pess sem einnig er haegt ad Utvega reiodtygi
fyrir pa4 sem purfa.

Abyrgd nemendanna er hinsvegar st ad peir sjai alfarid um hestinn sinn. bad er; hirding
hestsins, jarningar og fédrun. Einnig er mikilveegt ad hesturinn fai ad njéta utiveru
daglega.

Skipadir verda tilsjonarmenn yfir nemendahesthuisi sem maeta par tvisvar sinnum a dag
og fara yfir hesthusid, fé6drun og skoda astand hrossa.

Med pessu fyrirkomulagi geta nemendur nytt tima sinn milli kennslustunda, sem eru
einu sinni i viku, til sefinga og upprifjunar.

Hesthusreglur verda i samkomulagi vid tilsjonarmenn og verda kynntar sidar.
Kostnadur og abyrgo:

Hey, sag og jarningar eru & kostnad eiganda hestsins/pess sem sér um hann. Asetladur
kostnadur fyrir veturinn 2020-2021 er samtals 30 puasund krénur, u.p.b. 10 pas fyrir
hvern patt. Magn sags fer eftir hvada hesthus verdur notad.

Annad: Saltsteinn, lysi, kogglar, reidtygi, reidfatnadur, hjalmur.
Skipta parf gjafavikum a milli nemenda.

Einhver parf ad sja um morgungjafir.

Sinna parf hesti alla daga vikunnar (haegt ad skiptast &).

Toluverd binding i pessa 3 manudi sem hestarnir eru & hasi.



Pol og styrkur

Ekki parf alltaf ad vera inni iprottahisum eda likamsraektarstodvum til ad hreyfa sig og
komast i gott form. Haegt er ad nota nattiruna og umhverfid i kring til ad gera
hreyfinguna fjolbreytta, skemmtilega og arangursrika.

Hreyfingarskortur er talinn einn helsti ahaettupattur sjakdéoma i natimasamfélagi. peir
sem ad stunda iprottir eda likams- og heilsuraekt i aesku eru liklegri til ad halda pvi vid a
fullordinsarunum. EKKki eru allir sem hafa gaman af keppnisipréttum eda boltaiprottum
og hentar peim adilum mjog vel ad stunda likams- og heilsuraekt & eigin vegum eda
med 6drum.

Markmid

Ad nemandi:

Leaeri mismunandi sefingaadferdir

Kunni ad beita likamanum rétt vid sefingar
Geri likams- og heilsuraekt ad lifsstil

Fai goda og fjdlbreytta hreyfingu

Kennslan fer adalega fram utandyra og vinnur nemandi med eigin likamspyngd.
Kennslan verdur & harri 4kefd og purfa nemendur ad vera tilbanir til ad taka & vel a i
timanum. Kenndar verda fj6lbreyttar aefingar sem framkvaemdar verda uti i nattarunni.
F& 4hold verda notud heldur studst vio pad sem hendi er naest utandyra.

Namsgogn

Uti iprottafét og godir Uti ipréttaskor.
Namsmat

Meeting, virkni og &hugi.

Golf / (Hokky)
Golf er sérhaefd einstaklingsiprott par sem unnid er med litla kdlu sem slegin er med
golfkylfu. iprottin parf mikla teeknilega adldgun, en hentar badum kynjum.

Ahersla verdur 16gd & ad nemendur vinni med rétt grip & golfkylfunni og lzeri rétta sveiflu
og helstu hreyfingar med golfkylfuna. Ad nemendur kynnist golfipréttinni og geti fylgt
reglum ipréttarinnar. Reynt verdur ad fara a Strandavoll eins oft og heegt er.

Ef vedur verdur pannig ad ekki verdur haegt ad fara i golf verdur farid i iprottahus i
hokky. Hokky(Bandy) er skemmtileg iprétt sem henta 6llum nemendum mj6g vel. Farid
verdur i eefingar med bolta sem reyna a samhaefingu og finhreyfingar asamt pvi ad
spilad verdur bandy a litlum og stérum velli.

Markmid
- Ad nemendur kynnist frabaerri iprétt sem hentar folki & 6llum aldri
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- Leeri reglur iprottarinnar og reglur & golfvollum

- Fé&i gbda grunnpjélfun i einni vinseelustu og fjolmennustu iprétt heims
Namsgogn

- Nemendur fa lanadar kylfur og kalur en purfa ad kleeda sig eftir vedri
Namsmat

- Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Lopapeysuprjon

Allir vita hve frabeer islenska ullin er og hve gaman er ad geta prjénad sina eigin peysu
ar pessu hraefni hvort sem markmidio med pvi er ad eiga géoda flik til ad halda & sér hita
t.d. i atlegum eda bara til ad vera flottur. Stefnt er ad pvi vera lika med sma uppbrot
00ru hvoru og kynnast fleiri efnividum.

Markmid pessa valafanga er:

Ad leera ad prjona hefébundna lopapeysu.

Ad kynnast fondurlist

Lopi og prjénar eru utvegadir i skdlanum. Nemendur velja litina i sina peysu.

Pad er alveg naudsynlegt til ad takast megi ad ljuka lopapeysu & peim tima sem
valafanginn stendur ad geta og hafa ahuga a ad vera idinn vid prjbnaskapinn heima.
Pad naest ekki ad ljuka peysu med pvi eingdbngu ad prjéna i kennslustundunum.

Grusk ut fra dhugasvioi

Afanginn er hugsadur sem taekifeeri til gaedastunda par sem einstaklingurinn velur og
broar vidfangsefni Gt fra eigin &hugasvidi. | fiolbreyttu samfélagi eru taekifeeri og porf fyrir
margskonar vitneskju og haefni. Parna er nemendum bodid ad efla frumkvaedi og njota
sin i adsteedum eda efni sem peir kjosa ad fast vio. Nemendur setja sér yfirmarkmio i
upphafi &fanga en meta stoduna eda skrefin i lok hvers tima. Mikilvaegt er ad
framvindan sé innihaldsrik, fraedandi eda heillandi. Afanginn er proflaus en gefin er
kennaraeinkunn i lokin.

Adstod vio heimanam
Nemendum stendur til boda ad sinna heimanami med adstod kennara. Miklar krofur eru
gerdar til agadra vinnubragda og hegdunar.

Val utan skola

Samkvaemt I6gum um grunnskola er grunnskolum heimilt ad meta skipulagt nam sem
stundad er utan grunnskoéla, t.d. timabundna patttoku i atvinnulifi, félagslifi, iprottum eda
skipulogou sjalfbodastarfi eda nami. Kostnadur sem af sliku nami hlyst greidist af
nemandanum/forradamanni. Grunnskolum er heimilt ad meta allt ad 160 minatur & viku
sem val. [ 6llum kennslutimabillum par sem bodid er upp & val er méguleiki & ad fara i
heimanam. Nemendur sem fa sampykkt val utan skéla purfa ekki ad saekja pessar
kennslustundir i skélanum. Til ad f& val metid parf ad skila inn umsokn, undirritadri af
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foreldri og sampykki fra leidbeinenda a 6drum vettvangi um ad hann taki ad sér ad meta
leidbeina og meta viokomandi nemanda. Bodid er upp a pennan moguleika til ad gera
meiri sveigjanleika i starf barnanna og audvelda peim ad sinna @ahugamalum.

Middnn

Beekur og kvikmyndir

Valdar verda baekur med nemendum sem lika er buid ad kvikmynda. Baekurnar lesnar
0g umraedur um sdguna og sidan er horft & kvikmyndina og unnin verkefni. Nemendur
og kennari koma med hugmyndir um baekur og kvikmyndir.

AEvintyri og deemisodgur
Hver nemandi velur sér sdgu/aevintyri i samvinnu vid kennara og rannsakar.

Unnid verdur med deemisdgur og ségugerd i bland. Sagdar sdgur af ymsu tagi baedi af
kennara og nemendum, frumsamdar eda leerdar. Avintyri 6likra landa borin saman og
kannad hvort sameiginlegir paettir séu til stadar.

Getum vid fundid deemi um ségur sem kenna hluti eins og ad gefast ekki upp, hvad a ad
velja o.fl.?

Hvada sdgur héldum vid uppa og hvers vegna?
Nemendur taka patt i ad velja vidfang og arvinnslu pess.

Namsmat: Frumkveaedi, patttaka i samraedum, sagnaflutningur og eitt skriflegt
verkefni(saga).

Songleikur
Sem hefst med song, hljomsveitar- og leiklistaraefingum i valtimum. Afingar faerast svo
yfir & svid. Stefnt er a tveer syningar i lokin. petta val er bundid vid ad naegur fjoldi faist.

Knapamerki 1
Sja framar i beeklingi — fram ad aramotum. Fra aramoétum er gert rad fyrir ad nemendur i
pessu vali fari i adstod vid heimanam.

bPrek og skolahreysti

| pessum afanga verdur blandad saman prekeefingum og peim afingum sem keppt er i i
Skolahreysti. I timunum verdur farid i fjdlbreyttar styrktar og poleefingar asamt
skolahreystiseefingum. Skolahreysti hefur notid ponokkrar vinsaeldar hér a landi
undanfarin ar en i peirri keppni parf einstaklingurinn ad treysta a eigin getu undir miklu
andlegu og likamlegu alagi. Nemendur leera beita likamanum rétt undir alagi og ad
nemendur geri likams- og heilsuraekt ad lifsstil.

Kennslan fer 6ll fram inni i ipréttahdsi, settar verda upp ymiskonar pol- og prautabrautir
og verda afingar med harri akefd. Hitad verdur vel upp fyrir hvern tima og nemendum
kenndar mismunandi upphitunaradferdir. Kenndar verda fjolbreyttar sefingar og studst
vid pau ahdld sem til eru.
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Markmid:
Ad nemandi:
- Leeri mismunandi sefingaadferdir
- Kunni ad beita likamanum rétt vio sefingar
- Féi gbda og fjolbreytta hreyfingu
- Nai tokum & peim sefingum sem keppt er i i Skélahreysti t.d. ad Klifra i kadli

Namsmat

- Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.
Grusk at fra ahugasvidi
Sja lysingu framar i baeklingi.

Adstod vido heimanam
Sja lysingu framar i baeklingi.

Val utan skola
Sja lysingu framar i baeklingi.

Voronn
Speaenska og listir
Sja lysingu framar i baeklingi.

Gitar-ugulele-bassi-séngur og Acapella séngur

Nemendur spila & bassa, gitar, ukulele og syngja. Login verda valin af nemendum og
kennara sem henta hépnum. Farid verdur i grunntaekni og undirstddu pessara
hlj6ofeera. Gerdar utsetningar sem hopurinn raedur vid og l6gin fullaefd.

Markmidid er ad vinna med séngréddina med vinsaelum popplédgum svidad og i
myndinni Pitch Perfect. ( t.d. Pitch Perfect — The Riff-Off ) Légin eru valin i samvinnu vid
hépinn og sidan unnin og Utsett fra grunni, eingbngu med séngrdddina og rithma i huga.

Blak og badminton
[ pessum timum verdur skipst & ad fara i blak og badminton

Markmio:

Ad nemendur kynnist blak iprottinni og geti fylgt reglum ipréttarinnar. Auka samheefingu
0og samvinnu nememda i blaki. Kynna nemendum iprétt sem peir geta nytt sér sidar
meir i lifinu par sem blak er mjog vinsael iprétt og hentar mjog vel fyrir baedi kyn ad spila
saman. Ad nemendur nai leikni i helstu hreyfingum i einféldum leikst6dum.

Ahersla verdur 16gd & ad nemendur leeri ad taka & moti bolta, spila sin & milli og
uppgjafir. Nemendur pjalfist i einstaklings og/ eda hépavinnu.

Ad nemendur kynnist badminton iprottinni og geti fylgt reglum iprottarinnar. Auka
samhaefingu og samvinnu nememda i badminton. Kynna nemendum iprétt sem peir
geta nytt sér sidar meir i tomstundastarfi. AO nemendur nai leikni i helstu hreyfingum i
einféldum leikstooum.
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Ahersla verdur 16gd & ad nemendur vinni med rétt grip & badmintonspadanum. Fyrir
lengra komna unnid med sendinga og méttokutaekni. Nemendur pjalfist i einstaklings
og/ eda hdépavinnu.

Namsmat:
Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Lopapeysuprjon

Sja lysingu framar i baeklingi
Grusk ut fra dhugasvioi
Sja lysingu framar i baeklingi
Adstod vido heimanam

Sja framar i beeklingi

Val utan skola
Sja framar i baeklingi

Valgreinar a midvikudégum
Kenndar & midvikudégum kl. 8:10 — 9:30.

Skdlaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 9-11 valafanga a
hverri 6nn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér a eftir
fara nanari lysingar a viofangsefnum. Athugid ad ekki hafa allir bekkir eins valbl6d.

Nemendur fara i einn afanga a hverri 6nn og seekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim &fanga. Athugid ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nimera fyrsta
val nr. 1 hin 2 og 3.

Haustdnn

Likams- og heilsuraekt fyrir 9. og 10. bekk.
Kennarar: Helgi Jens Hliddal og Larus Vidar Stefansson.

Hreyfingarskortur er talinn einn helsti ahaettupattur sjukddoma i natimasamfélagi. peir
sem ad stunda iprottir eda likams- og heilsureekt i sesku eru liklegri til ad halda pvi vid a
fullordinsarunum. Ekki eru allir sem hafa gaman af keppnisiprottum eda boltaiprottum
og hentar peim adilum mj6ég vel ad stunda likams- og heilsuraekt a eigin vegum.

Markmio:

Ad nemendur leeri ad umgangast teeki og tol inna likamsreektarstédvum og fara eftir
reglum sem par eru.

Ad nemendur 6dlist sjalfstraust og kunnattu til ad hreyfa sig a eigin vegum a
likamsreektarstoovum.

14



Farid verdur i likamsraektarteeki i salnum og fa nemendur prégramm fra kennara sem
peir fara eftir og skra nidur endurtekningar og pyngdir sem peir lyfta og reyna ad halda
vel utan um pad sem pau gera i hverjum tima.

Namsmat
Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Knapamerki 2

Verda i bodi fyrir pa einstaklinga i Hvolsskola sem hafa pegar lokid Knapamerki 1.
Boklegur hluti er kenndur baedi i Knapamerki 1 og 2 a midvikudégum eftir aramat til
annarskila i febraar.

A pessu stigi & nemandinn ad hafa pekkingu & eftirfarandi pattum:

e SoOgu islenska hestsins

e Réttu vidhorfi til hestsins med tilliti til skaps og skynjunar hans

e bekkja helstu abendingar og notkun peirra

e Vita hvernig a ad rida hestinum afram og stoppa hann

e bekkja reidvollinn og notkun hans

e Kunna skil a réttu taumhaldi og taumsambandi

e bekkja grunnatridi sem gilda pegar unnid er vid hénd

e bekkja finguna “ad kyssa ist6d”

e bekkja einfaldar gangskiptingar

e bekkja reglur sem gilda um Utreidar & vidavangi

e Verklega a knapinn ad hafa vald a eftirfarandi pattum:

e Geta latio hestinn kyssa ist6d & baki og vio hénd, til beggja hlida

e RI0i0 einfaldar gangskiptingar

e RIidid helstu reidleidir a reidvelli

e Geta ridid i hlutlausri I60réttri &setu, halfléttri og stigandi asetu

e Hafa gott jafnveegi & baki hestsins og nota rétt taumhald

e Latid hestinn stoppa, standa kyrran og ganga aftur af stad

e Geta ridid a slokum taum

e Syna pad i reiomennsku og umgengni vid hestinn ad hann hafi tileinkad sér rétt
vidhorf til hans

e Geta ridid hesti & vidavangi, haft goda stjorn og geett fyllsta dryggis

Nemandinn parf i lok namskeids ad standast verklegt préf um midjan desember. Bokleg
kennsla fer hinsvegar fram eftir aramat.

Lagmarks einkunn til ad standast prof i baedi verklegum peetti og boklegum er 5,0.

Markmid Knapamerkjanna
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Ad studla ad auknum ahuga a reiomennsku a islenskum hestum og hestaipréttum.

Ad audvelda adgengi ad skipulagdri og markvissri menntun i reidmennsku og
hestaipréttum fyrir unga sem aldna.

Ad baeta pekkingu a medferd, notkun og umhirdu islenska hestsins & breidum grunni.

Hestamennska er ein vinseelasta ipréttagreinin hér & landi og er i senn keppnisiproétt og
almenningsiprott. Mikill fjoldi stundar hestamennsku sér til &naegju og lifsfyllingar.
Samneyti vid hestinn, likamleg pjalfun og tengsl vid nattaruna er pad sem allir
hestamenn saekjast eftir. Vidgangur og voxtur hestamennskunnar, ekki sidur en annarra
ipréttagreina, byggist ad miklu leyti a pvi ad midlun pekkingar og faerni sé markviss. bvi
er mikilveegt ad kennsla i greininni sé vel skipulégd og adgengi ad henni audvelt.

Med stigskiptu nami i hestamennsku sem hér er kynnt er studlad ad beettu adgengi ad
freedslu, pjalfun og menntun i hestamennsku. Markmidid er ad kennslan verdi faglegri
og samraemdari en verid hefur og nemandinn leiddur stig af stigi i takt vid getu hans og
adhuga. bar med er lagdur grunnur ad arangri og 6ryggi i hestamennskunni hvort sem
han verdur stundud til fristunda eda sem keppnisiprott i framtidinni. Med pvi ad nam
barna og ungmenna i hestamennsku er valkostur i skolakerfinu skapast sterkari
umgjord sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid kennslu, nAmsmat, gerd
namgagna og um leid frekari Gtbreidslu hestamennskunnar. P4 mun tilkoma
Knapamerkjanna einnig studla ad pvi ad hinn almenni hestamadur geti med
skipulégdum heetti aukid vid pekkingu sina med pvi ad saekja namskeid sem eru byggd
upp stig af stigi hvad vardar nAmspeetti, faerni og namsmat.

Hestar/adstada

Adstada fyrir ndmskeidio mun vera i hesthusahverfinu i Midkrika. Reiohdllin verdur til
afnota, auk pess sem utvegad hefur verid hesthus & sveedinu, par sem hestarnir verda
a medan namskeidinu stendur (fra sept-des).

Hestar sem henta & Knapamerkjanamskeid purfa ad vera med hreinar og 6ruggar
gangtegundir, (skeid ekki naudsynlegt). Peir eiga ad vera vel tamdir, pjalir og
spennulausir. Af gefnu tilefni skal tekid fram ad pad er mjog mikilvaegt ad nemandinn
geri sér sjalfur grein fyrir pvi strax fra upphafi hvernig hesturinn parf ad vera til pess ad
hann geti n&ad tilskyldum arangri.

Fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hesti til ad koma med a namskeidid er
haegt ad Utvega nemandanum hest. Auk pess sem einnig er haegt ad Utvega reidtygi
fyrir pa sem purfa.
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Abyrgd nemendanna er hinsvegar st ad peir sjai alfari®d um hestinn sinn. bad er; hirding
hestsins, jarningar og fédrun. Einnig er mikilvaegt ad hesturinn fai ad njota Gtiveru
daglega.

Skipadir verda tilsjonarmenn yfir nemendahesthisi sem maeta par tvisvar sinnum a dag
og fara yfir hesthusid, fé6drun og skoda astand hrossa.

Med pessu fyrirkomulagi geta nemendur nytt tima sinn milli kennslustunda, sem eru
einu sinni i viku, til sefinga og upprifjunar.

Hesthusreglur verda i samkomulagi vid tilsjonarmenn og verda kynntar sidar.
Kostnadur og abyrgo:
Hey, sag og jarningar eru & kostnad eiganda hestsins/pess sem sér um hann.

Azetladur kostnadur fyrir veturinn 2021-22 er samtals 30 pasund kronur, u.p.b. 10 pus
fyrir hvern péatt. Magn sags fer eftir pvi hvada hesthds verdur notad.

Annad: Saltsteinn, lysi, kbgglar, reidtygi, reidfatnadur, hjalmur.
Skipta parf gjafavikum a milli nemenda.

Einhver parf ad sja um morgungjafir.

Sinna parf hesti alla daga vikunnar (haegt ad skiptast &).
Toluverd binding i pessa 3 manudi sem hestarnir eru a husi.

Ringo

Leikurinn er fer fram a blakvelli med uppsettu blakneti i 2.24 m haed. Leikurinn gengur Gt
a ao tveimur gumihringjum er kastad samtimis fra sitthvorum enda leikvallar og er peim
kastad likt og frisbidiskum. Adeins ma gripa hringinn med annarri hendi og pu hefur
priar sekandur til ad kasta hringnum yfir netid og inn a vallarhelming andstsedinganna.
Falli hringurinn & golfid innan vallar feer pad lid stig sem kastadi hringnum sidast. Falli
hringurinn utan vallar er hann ut af. Ef annar hringurinn er Ur leik er haldid afram ad
kasta hinum hringnum par til hann lendir & golfi. Petta er likast blaki og frisbi blandad
saman. Spilad er upp i 15 stig en muna parf 2 stigum i leikslok likt og i blaki.

Vélfreedi 1
Til umfjéllunar;

e Motor aflvél.

e Meginuppbygging og virkni
e Helstu vélarhlutir

e Eldri og yngri eldsneytiskerfi
e Mengun- hvad er til rada?

e  Orkuflutningur.
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e Drif og girar

e Tannhjdl, 6xlar, reimar,kedjur og vokvi
e Tengsl (kupling) og bremsur

e Einfold virkni og einfaldar gerdir

e Oryggishlutverk.

e AQ hlifa bunadi og umhverfi

Kennsla:

e | fyrirlestrarformi

e Samraedur

e Nemendur tjd sig Ut frd ahuga og reynslu
e Einfold vinnubl6o

e Farid i heimsékn

e Fengin heimsdkn

Namsmat: Skil & einféldum vinnublédum 50%. Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Hradlestur

Namskeidid byggir a miklum lestri og eefingum sem hjalpa til vid ad auka lestrarhrada.
pad skiptir miklu mali fyrir nemendur ad auka lestrarhrada sinn til ad geta med gédu
moti tekist a vio namid. Godur arangur naest ekki nema ad nemandi nyti timann heima
lika fyrir lesturinn.

Kvikmyndagerd

Nemendur kynnast hinum ymsu pattum kvikmyndagerdar fra byrjun til enda. A
namskeidinu vinna nemendur i sameiningu ad gerd stuttmyndar eda péattar eftir pvi sem
ahugi er fyrir.

Adstod vio heimanam
Nemendum stendur til boda ad sinna heimanami med adstod kennara. Miklar krofur eru

gerdar til agadra vinnubragda og hegdounar.

Val utan skola
Sja framar.

Middnn
Likams- og heilsureekt
Sja haustonn

Knapamerki
Sja hausténn

Ringo
Sja framar
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Vélfraedi 2
Teekjafreedi

Til umfjéllunar; mismunandi bilar, vélar og teeki.
Mismunandi hlutverk og eiginleikar
Hvad liggur til grundvallar vido hénnun og framleidslu teekjanna?

Tenging framleidslunnar vid freedigreinar s.s. steerdfraedi, edlisfreedi, 6ryggisfraedi
0.s.frv.

Hvert er 4hugasvio nemenda? Hvad hugnast hverjum og hvers vegna? Hverjir eru
moguleikar hvers nemanda i fjolbreyttri gerd bila, véla og teekja?

Kennsla.

Fyrirlestrar og samraedur

Sjélfsteedar athuganir nemenda a vef og 6drum gégnum
Hver nemandi velur sér teeki til ad rannsaka og kynna
Fario i heimsokn

Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum og kynning & voldu teeki 50%
Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Steinamalun

Steinamalun er skemmtileg og 6druvisi leid ad bua til fallega hénnun. Steinamalun er
00ruvisi en ad mala a pappir og striga pvi ad steinarnir eru med 6slétt yfirbord og formin
peirra aldrei eins. Pad er pvi skemmtileg dskorun ad finna mynstur og eda mynd sem
hentar i hvert skipti. Notud er malning og sérstakir tisspennar.

Kvikmyndagerd
Sja lysingu framar i baeklingi.

Adstod vio heimanam
Sja lysingu framar i baeklingi.
Valgreinar utan skola
Sja lysingu framar i baeklingi.

Voronn

Likams- og heilsureekt
Sja hausténn
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Vélfraedi 3.
Til umfjéllunar:

Aherslupeettir tengdir vélfreedi.

Efnisumfjéllun; malmar o.fl. efni. Eiginleikar og notagildi.
Umgengni og umhirda teekja.

Eftirlit og reglulegt vidhald

Smurning o.fl.

Baeta nytingu og rekstur

Draga ur vionami og vidhaldi

Notkun handbdka og leidbeininga

Verkfraedi og hagnytir paettir vid notkun

Fario i heimsdkn

Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum par sem fjallad er um sjalfvalin &herslupatt i &fanganum 50%
Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Danskar kvikmyndir

Danir eru mjog framarlega i kvikmyndagerd og eiga margar gédar og vinseelar
kvikmyndir/peetti. Petta verda notalegir timar par sem vid horfum a danskar kvikmyndir
auk pess ad reeda innihald peirra og kynna okkur t.d. danska leikara.

Prjonum saman og hlustum a géda sogu

Hver og einn velur sér prjonaverkefni fyrir afangann i samradi vio kennara, ef eitthvad
verkefni leynist heima ma lika koma med pad ;) Adal malid er ad vid baetum okkur oll i
prjoni, hjalpumst ad og héfum gaman.

Kvikmyndagerd
Sja lysingu framar i beeklingi

Adstod vio heimanam
Sja haustonn

Valgreinar utan skola
Sja hausténn
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Valgreinar a fimmtudégum
Kenndar a fimmtuddégum kl. 13:30 — 14:50.

Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val a milli 8-9 valafanga & hverri
onn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast a annirnar. Hér a eftir fara
nanari lysingar a vidfangsefnum.

Nemendur fara i einn afanga & hverri 6nn og seekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nimera fyrsta
val nr. 1 hina 2 og 3.

Haustonn

Myndasogur

Afanginn midar ad pvi ad gefa nemendum taekifaeri til ad koma fjolbreyttum bodskap fra
sér med myndraenni, gripandi tjaningu.

Mikil &hersla a s6fnun hugmynda, skissugerd og urvinnslu. Endanleg urvinnsla sett upp
i lok afanga.

Heilsa og hreyfing
Farid yfir rAdleggingar Landlaeknis um mataraedi og hreyfingu. Skammtastaerdir og
samsetning maltida skodud. Utbanir léttir og hollir réttir.

Leiklist 1
Grunnur ad leiklist, eefingar og leikir, framsogn, bakgrunnssaga og persénuskopun.
Baum til stutta leikpaetti sem vid synum i lok annar.

Prjbnum saman og hlustum a géda sdgu

Hver og einn velur sér prijénaverkefni fyrir afangann i samradi vid kennara, ef eitthvad
verkefni leynist heima ma lika koma med pad ;) Adal malid er ad vid baetum okkur oll i
prjéni, hjdlpumst ad og héfum gaman.

Félagsmalafraedi
Markmid:

¢AQ pjalfa nemendur i fundarsképum, skipulagsvinnu og lydraedislegum vinnubrégdum i
hopastarfi.

e AQ studla ad sjalfsteedum vinnubrégdum og abyrgd nemenda a peirra félagslifi.
¢ Ad byggja upp heilbrigda sjalfsmynd nemenda.
e A3 nemendur hjalpi til vid undirbining og Gtfaerslu a félagslifi i skéla og félagsmidstoad.

e AQ pjalfa nemendur i tjaningu og framsodgn. Nemendur sem velja pessa valgrein eru
peir sem hafa ahuga a félagsmalum og vilja taka ad sér félagsleg verkefni sem unnin
eru innan skoélans og félagsmidstodvarinnar.
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Namid verdur tengt félagsstarfi skolans og félagsmidstddinni Tvistinum.

I valgreininni felst fraedsla sem vidkemur félagsmalum, skipulagi & félagslifi nemenda og
undirbuningi og framkveemd ymissa verkefna og vidburda.

Namsmat: Virkni, samvinna og astundun. Nemendur halda leidardagbok sem metin er
yfir haustonnina. Gefnar eru umsagnir vid lok haust- og midannar.

Utskurdur
Kennd verda undirstéduatridi i Utskurdi i tré.
Kennari verdur Hjalmar Olafsson smidur.

Fab Lab smidja

[ valinu kynnumst vid starfsemi Fab Lab & Selfossi. Fab Lab er smidja med taekjum og
télum til ad bua til nanast hvad sem er. Vid leerum a einféld hénnunarforrit og hénnum
okkar eigin hlut. Farid verdur i vettvangsferd i Fab Lab og fa pa nemendur teekifeeri til
ad framleida hénnun sina. | Fab Lab eru medal annars tolvustyrdir laserskerar,
vinylskerar, freesivélar, prividdarskannar og prividdarprentarar.

Adstod vido heimanam
Sja lysingu fyrr i beeklingi

Val utan skola
Sja lysingu fyrr i baeklingi

Midodnn

Teiknun

I &fanganum eru kynnt; helstu vinnubrégd og reglur vid teiknun og skyggingu. Zfingar i
blyantsteiknun. Ahersla 16gd & agada vinnu. Sérstaklega unnid med hlutfoll,
stadsetningar stefnur, lengdir, lj6s og skugga. Akvedin skylduverkefni 16gd fyrir i upphafi
en ad peim loknum fara nemendur i sjalfvalin verkefni. Gengid fra voldum verkum til
syningar.

Hollari matargerd
Eldad og bakad ur hollari valkosti.

Leiklist 2
Byggjum ofan a grunn ad leiklist, eflum skilning a leiklistaradferdum, handritavinnu og
ao setja sig i hlutverk. Stefnum ad pvi ad syna leikrit i lok annar.

Félagsmalafraedi
Sja lysingu framar i baeklingi.

Utskurdur
Sja lysingu framar i baeklingi.
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Fab Lab smidja
Sja lysingu framar i baeklingi.

Geofood og heimsmarkmid Sameinudu pjédanna
Fario verdur i nokkur Heimsmarkmid Sameinudu bjédanna, fyrir hvad pau standa,
hvernig er stadan hér og hvad getum vid gert.

Matarhefdir skodadar med Heimsmarkmid Sameinudu Pjédanna og GEOfood til
hligsjénar. Verkefni unnin vardandi matarmenningu og nemendur munu taka viotol vid
fioldskyldumedlimi um mat.

Fjallad er um GEOfood merkid og fyrir hvad pad stendur, heimsmarkmid sameinudu
pjodanna nr. 12

Nemendur fa verkefni vid ad taka vidtal vid afa sinn og 6mmu um matarvenjur, p.e. hvad
pau bordudu pegar pau voru a peirra aldri og hvernig maturinn var pa. Nemendur vinna
sidan upplysingarspjéld um matarvenjur dmmu sinnar og afa, Utbua stutt viotol jafnvel
(myndband) og kynna. P& veeri haegt ad fara i heimsoknir, eda fa heimsoknir, fra
matveelaframleidendum & svaedinu til ad kynna sina starfsemi og framleidslu. Vekja
athygli & pvi sem er ad gerast i jardvanginum.

Adstod vid heimanam
Sja lysingu framar i baeklingi.

Val utan skola
Sja lysingu framar i baeklingi.

Vordnn

Malun og litun

[ afanganum er leitast vid ad efla nemendur til aukinnar getu i malun og litun.

Helstu vidfangsefni: Medferd lita og litafreedi, p.e. bléndun lita, andsteeda liti, heita og
kalda liti, litasamspil og fleira. Akvedin skylduverkefni 16g8 fyrir i upphafi en ad peim
loknum fara nemendur i sjalfvalin verkefni. Valin myndverk sett upp til syningar.

Hollari matargerd

Sja lysingu framar i baeklingi.

Utivera og leikir

Njotum uativerunnar saman, forum i allskonar leiki sem vid kennum hvert 60ru.
Fraeedumst um naerumhverfid og heimsaekjum pad sem haegt er.

Steinamalun
Sja lysingu framar i baeklingi.

Utilif
Markmio:
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[ pessu vali er farid Ut og pvi purfa nemendur ad vera klaeddir eftir vedri. Ahersla er 16gd
a likamlega virkni utandyra og upplifa umhverfid og nattdruna. Kennt er um vernd
Gtivistarsveeda, almennan rétt almennings til ad ferdast og dvelja i nattarunni. Kennt er
um hvagd felst i pvi ad uti og hreyfa sig i peim tilgangi ad skipta um umhverfi og upplifa
nattiruna an kréfu um arangur eda keppni.

Namsmat: Virkni, samvinna og astundun.
Gefnar eru umsagnir vio lok vorannar.

Honnun og endurnyting

I &fanganum leerum vid um hénnun og hénnudi sem hafa sérhzeft sig i ad endurnyta
hluti og efni i hdnnun sinni. Vid honnum okkar eigin hlut r gémlum hlutum/efnum og
héfum gaman af.

Jardfreedi

Nemendur leera um berg og hvernig eigi ad greina mismunandi bergtegundir i sundur.
Steingervingar verda skodadir, farid i jardségu islands og verkefni unnin Gt fra
steinasafni Hvolsskoéla

Nemendur f& stuttan inngang um hvernig berg myndast, hvad er berg, af hverju er berg
mismunandi og hverjar eru helstu bergtegundir landsins, hvad eru steingervingar og
hvernig myndast peir.

Nemendur lzera ad greina mismunandi berg og steindir Ut fra adferdarfraedi
jarofraedinnar.

Litur, striklitur, harka, gljéi, lysing & bergi o.s.frv.

Nemendum verdur skipt nidur i hopa, 2-3 i hverjum hoép, og velur hver hopur sér nokkra
steina Ur steinasafninu i Hvolsskola, helst 2-3 af storkubergi, 1-2 af setbergi og 1-2
steingervinga

Nemendur greina pessa steina i tegundir, lesa sér til um pa og bua sidan til ,poster”
med upplysingum um pé og kynna i lok afangans.

Ef vedur er gott er heegt ad fara ut & skélalodina, eda einhvert annad, og skoda steina
par og greina.

P& meetti einnig sameina heimsmarkmid sameinudu pjédanna og GEOfood, t.d. med pvi
ad fjalla um jardsdguna (island sem deemi ad sjalfségdu) og Anthropocene — hid nyja
jardsodgutimabil og af hverju pad er buid ad leggja til ad nytt jardsdgutimabil sé hafid
(Utdauai, loftlagsbreytingar, kjarnorka, o.s.frv.). Hverjar séu ahrif loftlagsbreytinga a
okkur, hvad vid getum gert, hin nyja bergtegund sem byrjud hefur ad myndast a pessu
timabili, 0.s.frv.

Adstod vio heimanam
Sja framar
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Val utan skola
Sja hausténn

Vallinur fyrir 9. og 10. bekk
Kenndar a fostuddégum kl. 9:50 — 11:10.

i bodi eru 3 vallinur. Hver nemandi velur eina linu sem hann saekir i 9. og 10. bekk.
Nemendur i 10. bekk véldu i fyrra og pvi velja einungis nemendur i 9. bekk linu.
Nemandi saekir tima i vallinu allan veturinn.

Raungreinalina er aetlud nemendum sem stefna & ndm a nattdrufreedibraut og/eda
frekara ndm i steerdfreedi, liffreedi, edlis- og efnafraedi eda laeknisfraedi sidar &
skélagbngunni.

iprottalina er eetlud nemendum sem stefna & nam & iprottabraut og/eda frekara nam i
ipréttum, pjalfun eda heilsuraekt sidar & skélagéngunni.

Skapandi lina er aetlud nemendum sem stefna a nam a lista- eda verknamsbraut
og/eda frekara nam tengt listum, skdpun og handverki.

I toflunni & neestu bladsidu ma sja hvada greinar verda kenndar & naestu tveimur arum.

Valblad og yfirlit yfir nAmsgreinar sem kenndar verda a vallinum i Hvolsskoéla
skoélaarin 2021-2023

Onn/Lina Raungreinalina iprottalina Skapandi lina
Haust Steerdfreedi — Neeringarfraedi- Grunnteikning Il
2021 Algebra Heilsufraedi Slagverk Il / Stomp
Natturufreedi -
Liffreeoi
Vor Steerdfreedi Lifsstill Honnun 11
2022 Rumfreaediverkefni iprottagreinar Hljémsveit
Natturufreedi
Erfdafraedi
Haust Steerdfreedi pjalffreedi- Grunnteikning |
_Vinnubrégad i iprottafraedi Skapandi tonlist
2022 .
steerdfraedi
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Natturufreedi
_Efnafraedi

Vor Steerdfraedi iprottameidsl - Honnun |
2023 _Almenn brot og pjalfun barna Slagverk |
présentur
Natturufreedi
_Edlisfreeoi

Nemendur velja eina ,,linu“ vid upphaf 9. bekkjar og sakja allar kennslustundir
sem tilheyra vidkomandi ,,linu®.
Athugid ad ekki er haegt ad blanda saman namsgreinum a mismunandi ,,linum®.

Hér a eftir fara nanari lysingar a afbngum sem kenndir eru i vallinum.
Raungreinalina
Vinnubrégo i steerdfraedi

Lagdur er grunnur ad vinnubrogdum i steerdfraedi, nakvaemni, skipuldgdum
vinnubrégdum og lausnum verkefna og prauta. Farid er yfir talnamedferd,
békstafareikning, hlutfoll, ramfreedi og hornafdll.

Kennt er med hefédbundnu snidi, hugtok utskyrd, deemi reiknud a téflu og nemendur
vinna heimavinnu. Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i kbnnunum, meelt er med
Casio-FX9750G eda hlidsteedum velum.

Almenn brot og présentur

Hér verdur prosentureikningur dypkadur og synt fram a samhengi présentna, almennra
brota og tugabrota. Nemendur tileinka sér sjalfstaed vinnubrégd. L6go verdur ahersla a
BEST steerdfraedikeppnina og kynntir 1. afangar i framhaldsskoéla-steerdfraedi .

Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i kénnunum, meelt er med Casio-FX9750G
eda hligsteedum vélum

Efnafraedi

Ny adalnamskra leggur ahersla a ,nemendur séu visindalaesir”. Efnafreedi, edlisfradi,
liffreedi og erfoafraedi ,studla ad pekkingu, vidingu, abyrgd og einstakri upplifun
nemenda®“. Farid i verdur i grunnatridi greinanna sem hjalpar nemendum sem aetla sér
afram i nami tengdu raungreinum. Kennslan i skiptist i béklegan og verklegan hluta.

iprottalina

pjalffraedi/Liffaerafreedi
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[ afanganum verdur farid yfir grunnpjalfun iprétta og mismunandi grunnpjalfunar-
eiginleikum gerd skil. Med grunnpjalfun er att vid eiginleikana pol, styrk, lidleika,
snerpu/hrada og samheaefingu.

Fjallad verdu um starfsemi og uppbyggingu mannslikamans og pa adallega vodva.
Farid verdur i heiti helstu og steerstu vodva, beaedi islensku og latnesku néfnin.

Kennsla verdur baedi verkleg og bokleg
ipréttameidsl — bjalfun barna
[ afanganum verdur farid i algengustu ipréttameidslin og medhondlun vid meidslum.

L6gd verdur dhersla & ad nemendur leeri um hlutverk pjalfara i ipréttastarfi, sérstak-lega
vid pjalfun barna a aldrinum 3 - 12 &ra. L6g0 er ahersla a skipulag pjalfunar og
aeetlanagerd. Nemendur munu purfa ad buda til 4eetlanagerd/timasedla sjalf.

Kennsla verdur baedi verkleg og bokleg
Skapandi lina
Grunnteikning |

I afanganum er leitast vid ad efla nemendur i gerd vinnuteikninga i tengslum vid hénnun
eda framleidslu. Ahersla & g6d vinnubrogd.

Helstu vidfangsefni:

Um linur, uppsetningu og frdgang.
Grunnhugtok.

Nokkrar grunnteikniadferair.

Horn.

Prihyrningar.

Ferhyrningar.

Rummyndir i jafnvidd og fjarvidd.
Frihendisteikning.

Skapandi tonlist

[ &fanganum er unnid med framandi hljod og peim blandad saman. Nemendur finna leid
til ad vinna med hljodin t.d. rafténlist (e. electronic music) stundum notad sem sambheiti
yfir alla pa tonlist sem skdopud er med rafmagnsteekjum.

HOnnun |
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[ afanganum er leitast vid ad hvetja nemendur til ad greina parfir eda vandamal i
umhverfi og leita lausna. Efla hugmyndavinnu, frumkvaedi og eftirfylgni.

Helstu viofangsefni:

Samraedur um framfarir, proun og uppfinningar.
Fa gest i heimsdkn og reeda malin.

Fara i heimsokn p.e. skodunarferd og fa kynningu.
Leggjast i greiningu og hugmyndavinnu.

Sja fyrir sér préun og frekari framvindu hugmynda.
Slagverk |

| pessum afanga er unnid med skdpun i slagverki. Hopurinn byr til tonverk &
slagverkshljodfeeri og flytur tonverkio pegar pad er tilbuid.
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