
Matseðill maí 2021 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

03/05 
Kjöt í karrý og 

kartöflur. 

04/05 
Soðin ýsa, 

kartöflur og feiti. 

05/05 
Reykt folaldakjöt 
með uppstúf og 
grænar baunir. 

06/05 
Steiktur fiskur, 

bakaðar 
kartöflur og köld 

sósa. 

07/05 
Hrært skyr og 

flatkökur. 

10/05 
Minestrone súpa 
og brauðbollur. 

11/05 
Soðin ýsa, 
kartöflur og 
karrýsósa. 

12/05 
Hamborgarar og 

kartöflubátar. 

13/05 
Uppstigningar-

dagur 

14/05 
Lax, kartöflur og 

velouté sósa. 

17/05 
Folaldagúllas og 

hrísgrjón. 

18/05 
Soðin ýsa, 
kartöflur og 

laukfeiti. 

19/05 
Tikkamasala 

réttur og 
hrísgrjón. 

20/05 
Plokkfiskur og 

rúgbauð. 

21/05 
Starfsdagur. 

Grjónagrautur 
og lifrarpylsa. 

 

Með fyrirvara um breytingar. 

Vissir þú að….  

.. okkur er lífsins ómögulegt að kitla okkur sjálf. 

…minnsta beinið í líkamanum er í eyranu. 


