Matsedill mai 2021

Vissir pu ad....

.. okkur er lifsins 6mdgulegt ad kitla okkur sjélf.

...minnsta beinid i likamanum er i eyranu.

Manudagur

pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
03/05 04/05 05/05 06/05 07/05
Kjot i karry og Sodin ysa, Reykt folaldakjot | Steiktur fiskur, Hraert skyr og
kartoflur. kartoflur og feiti. | med uppstuf og bakadar flatkdkur.
greenar baunir. | kartdflur og kold
sésa.

10/05 11/05 12/05 13/05 14/05
Minestrone supa Sodin ysa, Hamborgarar og | Uppstigningar- | Lax, kartoflur og
og braudbollur, kartoflur og kartoflubatar. dagur velouté sosa.

karrysosa.
17/05 18/05 19/05 20/05 21/05
Folaldagullas og Sodin ysa, Tikkamasala Plokkfiskur og Starfsdaqgur.
hrisgrjon. kartoflur og réttur og rugbaud. Grjonagrautur
laukfeiti. hrisgrjon. og lifrarpylsa.

Mead fyrirvara um breytingar.




