
Kennsluáætlun  ART  9.bekkur  vorönn  

 

Dags. viðfangsefni 

26.feb Sjuk ast, vefur og umræður 

https://www.sjukast.is/ 
 
lesblinda þáttur rúv. Athuga. 
https://www.lesblindir.is/ 
 

5.mars Færni 16, að tjá tilfinningar sínar 

12. mars  Færni 17, að skilja tilfinningar annarra 
19. mars Reiðistjórnun, umræður 

https://hv.is/vefverslun/heilsuvernd-namskeid-
reidi-og-reidistjornun/  

 

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-
og-vanraeksla/ad-koma-i-veg-fyrir-
ofbeldi/reidistjornun/ 
 
 

9.apríl Siðfræði –mannasiðir, kurteisi, kvíði-kms.is eða 
kvíðameðferðarstöðin 

16.apríl Færni 41, að búa sig undir erfiðar samræður 

30.apríl Reiðistjórnun-fréttir 

7.maí Umræður 

14.maí Jákvæður og neikvæður leiðtogi 

21.maí skólaslit 
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