
Matseðill desember 2020     

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 01/12 
Soðin ýsa, 
kartöflur og 
karrýsósa. 

02/12 
Hakkréttur og 
kartöflumús. 

03/12 
Fiskur í raspi, 
hrásalat og 
kartöflur. 

04/12 
Skyr og flatkökur. 

07/12 
Grænmetissúpa 
og brauðbollur. 

08/12 
Soðin ýsa, 

kartöflur og feiti. 

09/12 
Slátur, kartöflur og 

uppstúf. 

10/12 
Kjúklingapasta. 

11/12 
Fiskiréttur og 

hrísgrjón. 

14/12 
Folaldagúllas og 

kartöflumús. 

15/12 
Jólamatur. 

16/12 
Kjötbollur, brún 

sósa og kartöflur. 

17/12 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð. 

18/12 
Jólagleði. 

Grjónagrautur og 
lifrarpylsa. 

     

Með fyrirvara um breytingar. 


