
Kennsluáætlun í náttúrufræði 10.bekkur                  Maður og náttúra 

 

Vika Viðfangsefni/markmið Námsefni Annað 

24.-28.ágúst  Afhentar bækur/áætlun/göngutúr  

31.ág-4.sept Ljóstillífun og bruni  Bls 6-10. Sjálfspróf 1.1 sp 1-3 4. starfsdagur 

7.-11.sept Ljóstillífun og bruni bls 11-13. Sjálfspróf 1.2 sp 1-4 og 
14-20. Sjálfspróf 1.3 sp 1-3. 
könnun 

Athuga maðkana til að sýna 
sundrendur. 
7.foreldraviðtöl 

14.-18.sept Vistfræði  Bls 24-31. Sjálfspróf 2.1 sp 1,3,5  

21.-25.sept Vistfræði  Bls 32-34 sjálfspróf 2.2 sp 1-3og 
35-37. Sjálfspróf 2.3 umræður 

Umræður um skógeyðingu-
Drumbabót. 

28.sept-2.okt Vistfræði  Bls 38-42 –verkefni um vötn 
Bls 43-47 –verkefni um hafið 

Kúluskítur 
Mengun í hafi 

5.-9.okt Vistfræði  Bls 48-51. Sjálfspróf 2.6 sp 1,3,5 
könnun 

Umræður regnskógar-verkefni 
Dýr í útrýmingarhættu 

12.-16.okt Umhverfi okkar Bls 56-61. Sjálfspróf 3.1 sp 2,3 Verkefni um spurningu 4 bls 61 

19.-23.okt Umhverfi okkar Bls 62-65. Sjálfspróf 3.2 sp 1-3.  Skoða í Brennidepli bls 66-67 

26.-30.okt Umhverfi okkar Bls 68-73. Umræður um sjálfspróf 
3.3. og 3.4 

 

2.-6.nóv Umhverfi okkar Bls 74-76. Þórunn fer yfir þetta. 
Bls 77-83. Verkefni um þetta efni. 
 

Verkefni um umhverfið og 
endurvinnslu 

9.-13.nóv Umhverfi verkefni Vinna áfram í verkefni-stutt vika. 
Könnun 

11.starfsdagur 12. foreldraviðtöl 
13.annarfrí 

16.-20.nóv Erfðir og erfðaefni Bls 88-92. Sjálfspróf Umræður 16.Dagur ísl.tungu 

23.-27.nóv Erfðir og erfðaefni Bls 93-96. Sjálfspróf sp 1-3,6 
umræður um sp 8. 

 

30.nóv-4.des Erfðir og erfðaefni Bls 97-100. Sjálfspróf umræður 
Bls 101-103. Sjálfspróf 1-3 

Lesa ítarefni bls 103 
fósturgreining. 

7.-11.des Erfðir og erfðaefni Bls 104-107. Sjálfspróf umræður DNA greining –faðernismál 



Klónun bls 108-109 
 

14.-18.des Erfðir og erfðaefni Bls 110-113. Sjálfsrpóf 4.6 
umræður.  Könnun 

Jólafrí 19.des-4.jan. 

5.-8.jan Þróun lífsins  Bls 118-125. Sjálfspróf 5.1 sp 1-4  

11.-15.jan Þróun lífsins Bls 126-130. Sjálfspróf 5.2 sp 1-5  

18.-22.jan 
 

Þróun lífsins Bls 131-135. Sjálfspróf 5.3 sp 1-3 Skoða í brennidepli bls 136-137 

25.-29.jan Þróun lífsins Bls 138-141. Sjálfspróf 5.4 
umræður 

verkefni 

 

Unnið með bókina Maður og náttúra og verkefni frá kennara. Rafbók og hljóðbók á mms.is 

Nemendur svara spurningum í vinnubók og skila þeirri bók í janúar og fá einkunn fyrir sem gildir 30%. 

Kannanir teknar í lok hvers kafla gilda 50% og unnin verkefni (teikningar) sem gilda 20%. 

 

 


