
Matseðill maí 2020 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

04/05 
Vínarsnitsel, 
brún sósa og 

rauðkál. 

05/05 
Soðin ýsa 

með laukfeiti. 

06/05 
Indverskur 

kjúklingaréttur. 

07/05 
Pastaskrúfur með 
grænmeti, basil-, 

tómatsósu og 
hvítlauksbrauð. 

08/05 
Steiktur fiskur 
með kartöflum 
og kokteilsósu.  

11/05 
Kjötsúpa. 

12/05 
Soðin ýsa 

með 
sítrónusósu. 

13/05 
Kjötbollur með 
brúnni sósu og 

kartöflur. 

14/05 
Bakaður lax með 
mango chutney. 

15/05 
Grjónagrautur 
og lifrapylsa. 

18/05 
Kjúklingasúpa 
og brauðbollur. 

19/05 
Soðin ýsa 

með laukfeiti. 

20/05 
Grísagúllas 

með 
hrísgrjónum. 

21/05 
Uppstigningar-

dagur. 

22/05 
Starfsdagur. 

Bleikja, 
kartöflum og 
hollandaise- 

sósu. 
 

 

Með fyrirvara um breytingar. 


