
Áætlun í sundi haustönn                                                                                          
 

 
Vika Yngstastig Miðstig Elstastig 

27-30 ágúst Aðlögun – leikir Upprifjun Upprifjun 

2-6 sep Köfun – leikir - stunga Köfun - stunga Köfun - stunga 
9-13 sep Köfun – leikir - stunga Þolsund Þolsund 
16-20 sep Skólabaksund - fætur Bringusund – rennsli Bringusund - rennsli 
23-27 sep Bringusund - fætur Bringusund - rennsli Bringusund -rennsli 
30-4 okt Leikir - boðsund Skriðsund Skriðsund 
7-11 okt Bringusund - fætur Skriðsund Skriðsund 
14-18 okt Skólabaksund - fætur Björgunarsund-marvaði Björgunarsund-marvaði 
21-25 okt Leikir -köfun Boðsund Boðsund 
28-1 nóv Skriðsund - fætur Tímataka Tímataka 
4-8 nóv Skriðsund - fætur Pottur - Leikir Pottur - Leikir 

11-12 nóv Leikir - boðsund Tímataka Tímataka 

 

 

 

 

 

 



Áætlun í sundi miðönn                                                                                          
 

 
Vika Yngstastig Miðstig Elstastig 
18-22 nóv Bringusund - fætur Bringusund - rennsli Bringusund – rennsli  
25-29 nóv Bringusund - fætur Bringusund – rennsli + kafsundtak Bringusund – rennsli +kafsundtak 
2-6 des Leikir - köfun Skólabaksund - flot Skólabaksund - flot 
9-13 des Skólabaksund - fætur Þolsund Þolsund 
16-18 des  Leikir - Boðsund Leikir - boðsund Leikir - boðsund 
6-10 jan Skriðsund fætur m/froskalappir Skriðsund fætur m/froskalappir Skriðsund fætur m/froskalappir 
13-17 jan Skriðsund fætur m/froskalappir Skriðsund m/froskalappir + öndun Skriðsund m/froskalappir + öndun 
20-24 jan Leikir - köfun Skriðsund + öndun Skriðsund + öndun 
27-31 jan Baksund fætur m/froskalappir Baksund m/froskalappir Baksund m/froskalappir 
3-7 feb Baksund fætur m/froskalappir Sundknattleikur Sundknattleikur 
10-12 feb Leikir Flugsund Flugsund 
11-15 feb Leikir Leikir + tímatökur Leikir + tímatökur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Áætlun í sundi vorönn 
 

 
Vika Yngstastig Miðstig Elstastig 
18-21 feb             Bringa/skólabaksund Björgunarsund Björgunarsund   
24-28 feb Bringa/skólabaksund Björgunarsund Björgunarsund 
2-6 mars Bringa/skólabaksund Björgunarsund Björgunarsund 
9-13 mars Sundknattleikur - boltaleikir Sundknattleikur Sundknattleikur 
16-20 mars Skriðsund/flugsund m/froskalappir Skriðsund/flugsund m/froskalappir Skriðsund/flugsund m/froskalappir 
23-27 mars Skriðsund/flugsund m/froskalappir Skriðsund/flugsund m/froskalappir Skriðsund/flugsund m/froskalappir 
30-3 apríl Stunga – rennsli - kafsund Stunga – rennsli - kafsund Stunga – rennsli - kafsund 
14-17 apríl Stunga – rennsli - kafsund Stunga – rennsli - kafsund Björgunarsund 
20-22 apríl Boðsund Boðsund Boðsund 
27-30 apríl Bringusund/baksund Björgunarsund Björgunarsund 
4-8 maí Námsmat Þolsund Þolsund 
11-15 maí Námsmat Námsmat Námsmat 
18-20 maí Námsmat Námsmat Námsmat 

 


