Matsedill oktober 2019

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur FOstudagur
01/10 02/10 03/10 04/10
Sodin ysa, Pizza. Ofnsteikt lamb, Starfsdagur.
ragbraud og smjor. raudkal og greenar | Kjuklinga-pasta
baunir. med hvitlauks-
sOsu.
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

islensk kjotsupa.

Naetursoltud ysa,
rofur og ragbraud.

Folaldagullas og
kartoflumas.

Ofnbakadur lax og
dill-sitronu-soésa.

Vanilluskur og
flatkbkur meo osti.

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Grisahnakki, Gufusodin ysa. Kjuklinaleggir og Lambaleaeri og Grjonagrautur og
sodsoOsa og krydd- gular baunir. lifrarpylsa.

raudkal. kartoflubatar.

21/10 22/10 23/10 24/10 25/10

Hakkbollur, pasta | Gufusodin ysa og Lambagullas Steikt ysa i raspi Hakkréttur og
og kryddud breett smjor. Tikka-masala og og kokteilsésa. kartoflumus.
toOmatsoésa. hrisgrjon.

28/10 29/10 30/10 31/10

Kjuklingasupa.

Naetursoltud ysa,
réfur og ragbraud.

Lambasnitsel og
papriku-karoflur.

Sur-seetur grisa
pottréttur og
hydishrisgrjon.

Med fyrirvara um breytingar.




