
ART 9. b. haustönn 2019 
 

Kennari: Guri Hilstad Ólason 
 

 Viðfangsefni Aðferð 
26.08 – 30.08 Bekkjarsáttmáli Hópavinna, bekkjarfundur 

02.09 – 06.09 Bekkjarsáttmáli Hópavinna, bekkjarfundur 

09.09 – 13.09 Félagsfærni:  
Foreldradagur 09.09 

 

16.09 – 20.09 Reiðistjórnun: Rifjum upp hugtök frá því í fyrra, forum 
yfir reiðistjórnunarhringinn 

Umræður og dæmasögur 

23.09 – 27.09 Siðferði: Einelti, hvað er það? Hvenær á að láta vita? Umræður 

30.09 – 04.10 Starfsdagur 04.10  

07.10 – 11.10 Félagsfærni: Að skilja tilfinningar annarra Innlögn, umræður og hlutverkaleikur 

14.10 – 18.10 Reiðistjórnun: Kveikjur Innlögn og umræður þar sem nemendur koma með 
dæmi 

21.10 – 25.10 Siðferði: Hvað era ð vera heiðarlegur?  Skotakort, umræður 

28.10 – 01.11 Félagsfærni: Að eiga við reiði annarra Innlögn, umræður og hlutverkaleikur 

04.11 – 08.11 Reiðistjórnun: Hvernig er hægt að nota félagsfærni til 
þess að stjórna reiði? 

Upprifjun og umræður 

11.11 – 15.11 Starfsdagur 13.11, foreldradagur 14.11, annarleyfi 15.11  
 

Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar 


