
Matseðill  

ágúst 2019 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
26/08 

Kjöt í karrý. 
27/08 

Gufusðin ýsa, 
brætt smjör og 

kartöflur. 

28/08 
Heilsteiktur 
grísahnakki, 
soðsósa og 

rauðkál. 

29/08 
Ofnbakaður lax 

m/sítrónupipar og 
brætt smjör. 

30/08 
Grjónagrautur 
og lifrarpylsa. 

 

 

 


