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Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8. — 10. bekk. Med pvi ad bjoda upp a val
taka nemendur enn meiri abyrgd a eigin nami auk pess sem audveldara er ad laga
namid ad ahuga og pérfum nemenda. Vid leitumst vid i Hvolsskodla ad hafa valid
fiolbreytt med pad ad leidarljosi ad allir geti fundid eitthvad vid sitt heefi.

Mikilvaegt er ad nemendur vandi val sitt vel, séu medvitadir um inntak peirra namsgreina
sem peir velja og hafi foreldra med i radum. Foreldrum ber ad stadfesta val nemenda
med undirskrift & valbladid. Val er a pridjudéogum, midvikudégum og fimmtuddégum og
mismunandi & hverjum degi.

Vallinur fyrir nemendur 9. og 10. bekkja verda afram eins og undanfarin ar. peer eru
kenndar & fostudogum. Nemendur i 10. bekk hafa nu pegar valid sér linu“ en 9. bekkur
parf ad velja nuna.

Tekio skal fram ad adsteedur geta valdio pvi ad ekki verdi unnt ad verda vid ollum
O0skum nemenda. Einnig ber ad athuga ad nemendur purfa ad velja i hvert sinn fyrsta til
pridja val og er pad vegna fjdldatakmarkana inn i valafanga.

Afram verdur bodid upp & ad meta val utan skéla p.m.t. nAm nemenda i framhaldsskola,
timabundna patttoku nemenda i atvinnulifi, reglubundna patttoku i félagslifi, ipréttum,
eda skipulbgdu sjalfbodastarfi eins og fram kemur i Adalnamskra. Skélanum er heimilt
ad meta slikt sem valgreinar sem svarar til 160 minutna a viku. Nanari Utlistun er ad
finna i baeklingnum.

Hvolsskola, 23. agust 2019

Birna Sigurdardoéttir, Gudbjorg T. Jalidottir og Svava B. Helgadottir



Valgreinar a pridjudégum
Kenndar a pridjudégum Kkl. 13:30 — 14:50.
Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val a milli 8-9 valafanga & hverri

onn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir fara
nénari lysingar & vidfangsefnum. Athugid ad ekki hafa allir bekkir eins valbl6d.

Nemendur fara i einn afanga & hverjum valdegi & hverri 6nn og seekja allar
kennslustundir sem tilheyra peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo
afanga til vara, namera fyrsta val nr. 1 hin 2 og 3.

Hausténn

Speaenska og listir

Hvar er spaenskan tolud og hve margir tala hana? Afangi par sem fléttad er saman
tungumalanami og listum. Unnin nokkur listaverk (leir , méalverk, ljosmyndir) med visan i
speenska listmenningu. Lagt er upp med stédugar samraedur i kennslustundum og
lifandi mal og tonlist i timum. Stefnt er a eina kvikmynd og tapasstund.

Groft skipulag med fyrirvara um breytingar:

1. Lagt af stad i ferdalag . Kynning og kannadur ahugi nemenda til skdpunar og patttéku
i ferlinu. Lagt af stad med valverkefni tengd ahuga nemenda. Vid setjum markmid og
prep ad peim.

2. Persénufornéfn . Eg, pu og allir hinir. Sjalfsmyndir, sjalfsmat.

3. Tolur og andlit teiknispil Picasso. Teiknad a spytukubba, andlitspartar.

Diskur ar leir i anda Picasso.

4. Sagnir, malfreedi og beygingar sagna. Grindur og mynstur. List Alhambrahallarinnar.

5. Lysingarord/Litir Blaminn - Vatnid/sjorinn og mikilveegid. Unnar ljésmyndir tengdar
vatni i fjiolbreyttum myndum. Skodadar ljosmyndir og unnid med lysingarord. Unnin
textaverk,lj6d, ordaleikir, &rodur eda auglysingar.

6. Nafnord — Hvernig er best ad leera tungumal. Olikar adferdir.

Barnabaekur, ordabaekur og sogur.

7. Matur, matsedlar og vorukaup. Matarmenning pjédarinnar hvad er likt og o6likt.
8. Tapasstund a huggulegum nétum. Samraedur daglegs lifs.

9. Kynningar a valverkefnum nemenda. (kvikmynd)

10. Kynningar a valverkefnum nemenda. (kvikmynd)
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11. Kynningar a valverkefnum nemenda.

Namsefni: Spaenskar kvikmyndir og tonlist. Nemendur eru hvattir til ad velja sér spaensk
|6g & youtube.com og stilla par a tonlist med texta og syngja med. Einstaklingsbundid
namsefni tengt valverkefnum og ljésritad efni fra kennara. Simaforrit til tungumalanams
og hvad sem gagnast getur. Hugmyndabok/dagbok.

Spaenskir listamenn: Velazques, Goya, Picasso, Salvador Dali, Sorolla asamt nulifandi
listamdnnum. List annara spaenskumeelandi pj6da. s.s. Frida Kahlo og Diego Riviera.

Namsmat: Valverkefni 50%, vinna og patttaka i timum 20%, Spaenskukdénnun 15%,
Sjélfstaedi i nami 15%.

Valverkefni: Skila ma valverkefni & marga vegu svo sem i formi listasyningar,
sOngatridis, auglysingaherferdar, bokar, kvikmyndar og annars sem hugarflugid bydur
upp &. Skilyroi er ad vera i virku sambandi vid kennara og standa skil & stédunni jafnt og
pétt yfir 6nnina. Verkefnin ma vinna i pérum eda hopum eftir samkomulagi.

Timarnir eru & pridjuddégum i 80 minutur. Hugsunin er ad kennsla/innldgn fari alla jafna
fram i ca 40 minutur og sidan séu ca 40 min til vinnu ad valverkefnum undir umsjon.

Utskurdur
Kennd verda undirstdduatridi i Gtskurdi. Kennari verdur Hjalmar Olafsson smidur.

Knapamerki 1

Verdur i bodi fyrir pa nemendur sem hafa ahuga, i niunda og tiunda bekk Hvolsskéla.
Er i gangi allt arid. Boklegur hluti er kenndur baedi i Knapamerki 1 og 2 & midvikudégum
eftir aramot.

i lok namsskeids a nemandinn ad hafa pekkingu a eftirfarandi pattum;

Skilji grunnpeetti i atferli, edli og hegdun hesta

Pekkja likamsbyggingu og heiti & likama hestsins

Kunna skil a helstu 6ryggisatridum er lata ad hestahaldi og bunadi fyrir hest og knapa
Pekkja gangtegundir islenska hestsins

Pekkja helstu reidtygi, notkun peirra og umhirdu

Pekki helstu asetur og rétt taumhald

Verklega & knapinn ad hafa vald a eftirfarandi pattum:

Ad undirbua hest rétt fyrir reid

Geti teymt hestinn & mul eda beisli vid hlid sér & feti og brokki/tolti

Geti stigid a og af baki beggja megin



Kunni rétt taumhald og ad stytta rétt i taumi

Geti setid hest i l0dréttri (hlutlausri) &setu & feti, tolti/brokki og haegu stokki

Geti framkvaemt nokkrar seetisaefingar i hringtaum skv. stjérnun fra kennara

Geti skipt & milli hlutlausrar &setu, halfléttrar og stigandi asetu (1. stig stigandi &setu)
Kunni ad skilja rétt vid hestinn og bunad ad reidtima loknum

Nemandinn parf i lok namskeids ad standast verklegt préf um midjan desember. Bokleg
kennsla fer hinsvegar fram eftir aramot.

Lagmarks einkunn til ad standast prof i baedi verklegum peetti og boklegum er 5,0.
Markmid Knapamerkjanna:
Ad studla ad auknum ahuga a reiomennsku a islenskum hestum og hestaipréttum.

Ad audvelda adgengi ad skipulagdri og markvissri menntun i reidmennsku og
hestaipréttum fyrir unga sem aldna.

Ad baeta pekkingu & medferd, notkun og umhirdu islenska hestsins a breidum grunni.

Hestamennska er ein vinseaelasta ipréttagreinin hér a landi og er i senn keppnisiprétt og
almenningsiprott. Mikill fjoldi stundar hestamennsku sér til &naegju og lifsfyllingar.
Samneyti vid hestinn, likamleg pjalfun og tengsl vid nattdruna er pad sem allir
hestamenn saekjast eftir. Viogangur og voxtur hestamennskunnar, ekki sidur en annarra
ipréttagreina, byggist ad miklu leyti & pvi ad midlun pekkingar og feerni sé markviss. pvi
er mikilveegt ad kennsla i greininni sé vel skipulégd og adgengi ad henni audvelt.

Med stigskiptu nami i hestamennsku sem hér er kynnt er studlad ad baettu adgengi ad
freedslu, pjalfun og menntun i hestamennsku. Markmidid er ad kennslan verdi faglegri
og samraemdari en verid hefur og nemandinn leiddur stig af stigi i takt vid getu hans og
adhuga. bar med er lagdur grunnur ad arangri og 6ryggi i hestamennskunni hvort sem
hun verdur stundud til fristunda eda sem keppnisiprott i framtidinni. Med pvi ad nam
barna og ungmenna i hestamennsku er valkostur i skélakerfinu skapast sterkari
umgjord sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid kennslu, nAmsmat, gerd
namgagna og um leid frekari Gtbreidslu hestamennskunnar. Pa mun tilkoma
Knapamerkjanna einnig studla ad pvi ad hinn almenni hestamadur geti med
skipuldgdum heetti aukio vid pekkingu sina med pvi ad seekja namskeid sem eru byggo
upp stig af stigi hvad vardar namspeetti, feerni og ndmsmat.

Hestar/adstada



Adstada fyrir ndmskeidid mun vera i hesthusahverfinu i Midkrika. Reidhollin verdur til
afnota, auk pess sem utvegad hefur verid hesthds a sveedinu, par sem hestarnir verdoa
a medan namskeidinu stendur (fra sept-des).

Hestar sem henta a Knapamerkjanamskeid purfa ad vera med hreinar og 6ruggar
gangtegundir, (skeid ekki naudsynlegt). Peir eiga ad vera vel tamdir, pjalir og
spennulausir. Af gefnu tilefni skal tekid fram ad pad er mjog mikilveegt ad nemandinn
geri sér sjalfur grein fyrir pvi strax fra upphafi hvernig hesturinn parf ad vera til pess ad
hann geti nad tilskyldum arangri.

Fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hesti til ad koma med a namskeidid er
haegt ad Utvega nemandanum hest. Auk pess sem einnig er haegt ad Utvega reidtygi
fyrir pa sem purfa.

Abyrgd nemendanna er hinsvegar si ad peir sjai alfari® um hestinn sinn. bad er; hirding
hestsins, jarningar og fédrun. Einnig er mikilveegt ad hesturinn fai ad njéta utiveru
daglega.

Skipadir verda tilsjonarmenn yfir nemendahesthusi sem maeta par tvisvar sinnum a dag
og fara yfir hesthusid, fé6drun og skoda astand hrossa.

Med pessu fyrirkomulagi geta nemendur nytt tima sinn milli kennslustunda, sem eru
einu sinni i viku, til sefinga og upprifjunar.

Hesthusreglur verda i samkomulagi vid tilsjonarmenn og verda kynntar sidar.
Kostnadur og abyrga:

Hey, sag og jarningar eru & kostnad eiganda hestsins/pess sem sér um hann. Asetladur
kostnadur fyrir veturinn 2018-2019 er samtals 30 pusund krénur, u.p.b. 10 pas fyrir
hvern péatt. Magn sags fer eftir hvada hesthus verdur notad.

Annad: Saltsteinn, lysi, kogglar, reidtygi, reidfatnadur, hjalmur.
Skipta parf gjafavikum a milli nemenda.

Einhver parf ad sja um morgungjafir.

Sinna parf hesti alla daga vikunnar (haegt ad skiptast &).
Toluverd binding i pessa 3 manudi sem hestarnir eru a husi.

Pol og styrkur

Ekki parf alltaf ad vera inni iprottahisum eda likamsraektarstodvum til ad hreyfa sig og
komast i gott form. Haegt er ad nota nattiruna og umhverfid i kring til ad gera
hreyfinguna fjolbreytta, skemmtilega og arangursrika.



Hreyfingarskortur er talinn einn helsti ahaettupattur sjukdéma i natimasamfélagi. beir
sem ad stunda iprottir eda likams- og heilsureekt i aesku eru liklegri til ad halda pvi vid a
fullordinsarunum. Ekki eru allir sem hafa gaman af keppnisiprottum eda boltaiprottum
og hentar peim adilum mjog vel ad stunda likams- og heilsuraekt & eigin vegum eda
med 6drum.

Markmid:

Ad nemandi:

. Laeri mismunandi eefingaadferdir

. Kunni ad beita likamanum rétt vid eefingar
. Geri likams- og heilsuraekt ad lifsstil

. Fai goda og fjdlbreytta hreyfingu

Kennslan fer adalega fram utandyra og vinnur nemandi med eigin likamspyngd.
Kennslan verdur a harri akefd og purfa nemendur ad vera tilbunir til ad taka a vel a i
timanum. Hitad verdur vel upp fyrir hvern tima og nemendum kenndar mismunandi
upphitunaradferdir. Kenndar verda fjélbreyttar aefingar sem framkveemdar verda uti i
nattarunni. Fa ahoéld verda notud heldur studst vio pad sem hendi er naest utandyra.

Namsgogn

Utiipréttafét og godir Gti iprottaskor.
Namsmat

Maeting, virkni og &hugi.

Golf
Golf er sérhaefd einstaklingsiprétt par sem unnid er med litla kilu sem slegin er med
golfkylfu. iprottin parf mikla teeknilega adlégun, en hentar badum kynjum.

Ahersla verdur 16gd & ad nemendur vinni med rétt grip & golfkylfunni og lzeri rétta sveiflu
og helstu hreyfingar med golfkylfuna. A6 nemendur kynnist golfiprottinni og geti fylgt
reglum iprottarinnar. Reynt verdur ad fara a Strandavoll eins oft og heegt er.

Namsgogn
Nemendur fa lanadar kylfur og kalur en purfa ad kleeda sig eftir veori
Namsmat

Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Skdélahljdmsveit
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Skélahljomsveit par sem nemendur spila & hefdbundin rafmagnshljodfeeri s.s. bassa,
gitar, piano, trommur og sdéngur, einnig ma nota ymis onnur hljédfeeri. Nemendur spila
saman og gera eigin utsetningar vid valin 16g. Nemendur pjalfast i samspili. Vid hlustum
0g gagnrynum hvert annad a jakveedan og leerddbmsrikan hétt. Hlutverk
skolahljdmsveitarinnar er ad koma fram og sja um undirleik & uppakomum a vegum

skolans. Moéguleiki er a fleiri pattum eins og ad semja og taka upp tonlist.

Adstod vid heimanam

Nemendum stendur til boda ad sinna heimandmi med adstod kennara. Miklar krofur eru
gerdar til agadra vinnubragda og hegdunar.

Starfsval
Fyrirteeki og stofnanir & sveedinu hafa tekio vel i ad fa til sin nema i valtimum. Markmid
med starfsvali er:

Ad nemendur kynnist af eigin raun vinnumarkadnum.
Ad nemendur féi teekifeeri til ad vinna ad ahugamalum sinum.
AJd nemendur 6dlist sjalfstaedi og 6ryggi.

Leidbeinendur i starfsvali meta frammistddu nemenda & par til gerdu eydubladi. L6gd er
rik &hersla & géoa astundun.

Val utan skola

Samkveaemt Il6gum um grunnskéla er grunnskolum heimilt ad meta skipulagt ndm sem
stundad er utan grunnskola, t.d. timabundna patttoku i atvinnulifi, félagslifi, iprottum eda
skipulogdu sjalfbodastarfi eda nami. Kostnadur sem af sliku nami hlyst greidist af
nemandanum/forradamanni. Grunnskolum er heimilt ad meta allt ad 160 minutur & viku
sem val. | 6llum kennslutimabillum par sem bodid er upp & val er méguleiki & ad fara i
heimanam. Nemendur sem f& sampykkt val utan skola purfa ekki ad saekja pessar
kennslustundir i skolanum. Til ad fa val metid parf ad skila inn umsokn, undirritadri af
foreldri og sampykki fra leidbeinenda & 6drum vettvangi um ad hann taki ad sér ad meta
leidbeina og meta viokomandi nemanda. Bodid er upp & pennan moguleika til ad gera
meiri sveigjanleika i starf barnanna og audvelda peim ad sinna @&hugamalum.

Midénn

Jardofreedi — GEO-park

Starfsmenn GEO-park fara yfir jardfeerdilega ségu sveedisins, farid verdur i greiningu a
steinum og margt fleira. Notad verdur syndarveruleika tdlva til ad kynna jardvanga
annarsstadar i heiminu.
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Félagsmalafraedi
Markmid

¢AQ pjalfa nemendur i fundarsképum, skipulagsvinnu og lydraedislegum vinnubrégdum i
hépastarfi.

¢ A studla ad sjalfsteedum vinnubrogdum og &byrgd nemenda & peirra félagslifi.
¢ AQ byggja upp heilbrigda sjalfsmynd nemenda.
¢ Ad nemendur hjalpi til vid undirbining og utfeerslu a félagslifi i skola og félagsmidstod.

e AJ pjalfa nemendur i tjaningu og framsdgn. Nemendur sem velja pessa valgrein eru
peir sem hafa 4huga & félagsmalum og vilja taka ad sér félagsleg verkefni sem unnin
eru innan skdlans og félagsmidstodvarinnar.

Namid verdur tengt félagsstarfi skdlans og félagsmidstddinni Tvistinum.

[ valgreininni felst fraedsla sem vidkemur félagsmalum, skipulagi & félagslifi nemenda og
undirbuningi og framkveemd ymissa verkefna og vidburda. Farid verdur i
vettvangsferair.

Namsmat: Virkni, samvinna, framfarir, &hugi, hegdun og astundun. Nemendur halda
leidardagbok sem metin er yfir haustdnnina. Gefnar eru umsagnir vid lok haustannar.

Knapamerki 1
Sja framar i beeklingi — fram ad aramotum. Fra aramoétum er gert rad fyrir ad nemendur i
pessu vali fari i adstod vid heimanam.

bPrek og Skolahreysti

[ pessum afanga verdur blandad saman prekesefingum og peim afingum sem keppt er i i
Skélahreysti. [ timunum verdur farid i filbreyttar styrktar og poleefingar &samt
skolahreystiseefingum. Skélahreysti hefur notid ponokkrar vinsaeldar hér a landi
undanfarin ar en i peirri keppni parf einstaklingurinn ad treysta a eigin getu undir miklu
andlegu og likamlegu alagi. Nemendur leera beita likamanum rétt undir alagi og ad
nemendur geri likams- og heilsuraekt ad lifsstil.

Kennslan fer 6ll fram inni i iprottahdsi, settar verda upp ymiskonar polbrautir og verda
aefingar med harri dkefd. Hitad verdur vel upp fyrir hvern tima og nemendum kenndar
mismunandi upphitunaradferdir. Kenndar verda fjolbreyttar aefingar og studst vid pau
ahold sem til eru.

Namsmat

Maeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.
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Acapella séngur

Markmidid er ad vinna med soéngréddina med vinsaelum popplédgum svidad og i
myndinni Pitch Perfect. ( t.d. Pitch Perfect — The Riff-Off ) L6gin eru valin i samvinnu vid
hépinn og sidan unnin og utsett fra grunni, eingdbngu med séngréddina og rithma i huga.

Adstod vido heimanam
Sja framar i beeklingi

Starfsval
Sja framar i baeklingi

Val utan skola
Sja framar i beeklingi

Vordonn

Speaenska og listir

Sja haustonn.

Utivist

[ pessu vali er velt fyrir sér hvad parf ad hafa i huga pegar farid er i ferdalog, baedi stutt
og l6ng. Vedurkort og spéar verda skodadar, velt fyrir sér hvada bunad parf og fyrirteeki
sem bj6da upp & ferdir heimsott. Einnig verdur spad i haettur sem geta fylgt ferdalégum
og velt fyrir sér starfi bjdrgunarsveita. Kynnum okkur néttdru islands og nattiruvernd.

Blak og handbolti
[ pessum timum verdur skipst & ad fara i blak og handbolta.

Markmio:

- Ad nemendur kynnist blak iprottinni og geti fylgt reglum ipréttarinnar. Auka
samheefingu og samvinnu nememda i blaki. Kynna nemendum iprétt sem peir geta nytt
sér sidar meir i lifinu par sem blak er mjog vinsael iprott og hentar mjog vel fyrir baedi
kyn ad spila saman. Ad nemendur ndi leikni i helstu hreyfingum i einféldum leikstdum.

- A0 nemendur geti kastad, gripid og skotid & mark, baedi ur kyrrstédu og a ferd.
Nemendur vinni med handbolta og leeri ymsar nytsamlegar aefingar med og an bolta.
Auka samhaefingu, arsedni og samvinnu nemenda i handknattleik.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidi

Ahersla verdur [6gd & ad nemendur leeri ad taka & moti bolta, spila sin & milli og
uppgjafir. Nemendur pjalfist i einstaklings og/ eda hopavinnu.

Til ad na settu marki og tokum a handknattleiksiprottinni verdur i rikum meeli beitt
leikjum, skotaefingum og keppni. Kenndar verda upphitunaraefingar med og an bolta
sem og leikraenar efingar sem krefjast einbeitingar og samvinnu. Nemendum verda
kynntar helstu reglur handknattleiksiprottarinnar.
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Namsmat
Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Hollari matargerd

Nemendum gerd grein fyrir mikilveegi hollrar og gédrar naeringar. Farid verdur lauslega
yfir naeringargildi og samsetningu maltida. Gerdir verda ymsir réttir sem flokkast undir
aod vera hollari kostur.

Adstod vido heimanam
Sja framar i baeklingi

Starfsval
Sja framar i beeklingi

Val utan skola
Sja framar i baeklingi

Valgreinar a midvikudégum
Kenndar a midvikudégum kl. 8:10 — 9:30.

Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 9-11 valafanga &
hverri 6nn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir
fara nanari lysingar & viofangsefnum. Athuqid ad ekki hafa allir bekkir eins valblgd.

Nemendur fara i einn afanga & hverri 6nn og seekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim &fanga. Athugid ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nUmera fyrsta
val nr. 1 hin 2 og 3.

Haustdnn

Likams- og heilsuraekt
Kennarar: Helgi Jens Hliddal og Larus Vidar Stefansson.

Hreyfingarskortur er talinn einn helsti ahaettupattur sjukdéma i natimasamfélagi. peir
sem ad stunda ipréttir eda likams- og heilsureekt i aesku eru liklegri til ad halda pvi vid &
fullordinsarunum. Ekki eru allir sem hafa gaman af keppnisiprottum eda boltaiprottum
og hentar peim adilum mjog vel ad stunda likams- og heilsursekt & eigin vegum.

Markmio:

Ad nemendur leeri ad umgangast teeki og tol inna likamsraektarstédvum og fara eftir
reglum sem par eru.

Ad nemendur 6dlist sjalfstraust og kunnattu til ad hreyfa sig a eigin vegum a
likamsreektarstodvum.
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Farid verdur i likamsraektarteeki i salnum og fa nemendur prégramm fra kennara sem
peir fara eftir og skra nidur endurtekningar og pyngdir sem peir lyfta og reyna ad halda
vel utan um pad sem pau gera i hverjum tima.

Namsmat

Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Knapamerki 2

Verda i bodi fyrir pa einstaklinga i Hvolsskola sem hafa pegar lokid Knapamerki 1.
Boklegur hluti er kenndur baedi i Knapamerki 1 og 2 a midvikudégum eftir aramat til
annarskila i februar.

A pessu stigi & nemandinn ad hafa pekkingu & eftirfarandi pattum:
Sogu islenska hestsins

Réttu viohorfi til hestsins mead tilliti til skaps og skynjunar hans
Pekkja helstu dbendingar og notkun peirra

Vita hvernig & ad rida hestinum afram og stoppa hann

Pekkja reiovollinn og notkun hans

Kunna skil a réttu taumhaldi og taumsambandi

Pekkja grunnatridi sem gilda pegar unnid er vié hénd

Pekkja afinguna “ad kyssa ist6d”

Pekkja einfaldar gangskiptingar

Pekkja reglur sem gilda um Gtreidar a vidavangi

Verklega a knapinn ad hafa vald a eftirfarandi pattum:

Geta latio hestinn kyssa ist6d & baki og vio hond, til beggja hlida
Ridid einfaldar gangskiptingar

Ridi0 helstu reidleidir a reidvelli

Geta ridid i hlutlausri I6dréttri asetu, halfléttri og stigandi asetu
Hafa gott jafnveegi a baki hestsins og nota rétt taumhald

Latid hestinn stoppa, standa kyrran og ganga aftur af stad

Geta ridio & slokum taum
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Syna pad i reiomennsku og umgengni vid hestinn ad hann hafi tileinkad sér rétt vidhorf
til hans

Geta ridid hesti & vidavangi, haft gdda stjorn og geett fyllsta 6ryggis

Nemandinn parf i lok namskeids ad standast verklegt préf um midjan desember. Bokleg
kennsla fer hinsvegar fram eftir aramaot.

Lagmarks einkunn til ad standast prof i baedi verklegum peetti og bdklegum er 5,0.
Markmid Knapamerkjanna
Ad studla ad auknum ahuga a reiomennsku a islenskum hestum og hestaipréttum.

Ad audvelda adgengi ad skipulagdri og markvissri menntun i reiomennsku og
hestaiprottum fyrir unga sem aldna.

Ad baeta pekkingu & medferd, notkun og umhirdu islenska hestsins a breidum grunni.

Hestamennska er ein vinsaelasta iprottagreinin hér a landi og er i senn keppnisiprétt og
almenningsiprétt. Mikill fjoldi stundar hestamennsku sér til anaegju og lifsfyllingar.
Samneyti vid hestinn, likamleg pjalfun og tengsl vid nattaruna er pad sem allir
hestamenn saekjast eftir. Viogangur og voxtur hestamennskunnar, ekki sidur en annarra
iprottagreina, byggist ad miklu leyti & pvi ad midlun pekkingar og feerni sé markviss. pvi
er mikilveegt ad kennsla i greininni sé vel skipulégd og adgengi ad henni audvelt.

Med stigskiptu nami i hestamennsku sem hér er kynnt er studlad ad baettu adgengi ad
freedslu, pjalfun og menntun i hestamennsku. Markmidio er ad kennslan verdi faglegri
og samraemdari en verid hefur og nemandinn leiddur stig af stigi i takt vid getu hans og
ahuga. Par med er lagdour grunnur ad arangri og 6ryggi i hestamennskunni hvort sem
hun verdur stundud til fristunda eda sem keppnisiprott i framtidinni. Med pvi ad nam
barna og ungmenna i hestamennsku er valkostur i skélakerfinu skapast sterkari
umgjord sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid kennslu, nAmsmat, gerd
namgagna og um leid frekari Utbreidslu hestamennskunnar. Pa mun tilkoma
Knapamerkjanna einnig studla ad pvi ad hinn almenni hestamadur geti med
skipuldgdum heetti aukid vid pekkingu sina med pvi ad seekja namskeid sem eru byggo
upp stig af stigi hvad vardar namspeetti, feerni og ndmsmat.

Hestar/adstada

Adstada fyrir nAmskeidid mun vera i hesthisahverfinu i Midkrika. Reiohdllin verdur til
afnota, auk pess sem utvegad hefur verid hesthls a sveedinu, par sem hestarnir verdoa
a medan namskeidinu stendur (fra sept-des).

Hestar sem henta a Knapamerkjanamskeid purfa ad vera med hreinar og druggar
gangtegundir, (skeid ekki naudsynlegt). Peir eiga ad vera vel tamdir, pjalir og
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spennulausir. Af gefnu tilefni skal tekid fram ad pad er mjog mikilveegt ad nemandinn
geri sér sjalfur grein fyrir pvi strax fra upphafi hvernig hesturinn parf ad vera til pess ad
hann geti nad tilskyldum arangri.

Fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hesti til ad koma med a namskeidid er
haegt ad Utvega nemandanum hest. Auk pess sem einnig er haegt ad Utvega reiodtygi
fyrir pa sem purfa.

Abyrgd nemendanna er hinsvegar st ad peir sjai alfarid um hestinn sinn. bad er; hirding
hestsins, jarningar og fédrun. Einnig er mikilveegt ad hesturinn fai ad njota utiveru
daglega.

Skipadir verda tilsjonarmenn yfir nemendahesthusi sem maeta par tvisvar sinnum a dag
og fara yfir hesthusid, fé6drun og skoda astand hrossa.

Med pessu fyrirkomulagi geta nemendur nytt tima sinn milli kennslustunda, sem eru
einu sinni i viku, til efinga og upprifjunar.

Hesthusreglur verda i samkomulagi vid tilsjonarmenn og verda kynntar sidar.
Kostnadur og abyrgo:
Hey, sag og jarningar eru a kostnad eiganda hestsins/pess sem sér um hann.

Azetladur kostnadur fyrir veturinn 2018-19 er samtals 30 pasund krénur, u.p.b. 10 pas
fyrir hvern péatt. Magn sags fer eftir pvi hvada hesthds verdur notad.

Annad: Saltsteinn, lysi, kbgglar, reidtygi, reidfatnadur, hjalmur.
Skipta parf gjafavikum & milli nemenda.

Einhver parf ad sja um morgungjafir.

Sinna parf hesti alla daga vikunnar (haegt ad skiptast 4).
Toluverd binding i pessa 3 manudi sem hestarnir eru & hasi.

Forritun
Sja haustonn.

Kennd verda undirstdduatridi i forritinu medal annars notast vid sidur eins og code.org
og fleiri.

Vélfraeedi 1

Til umfjéllunar;

e  Mbétor aflvél.
e Meginuppbygging og virkni
e Helstu vélarhlutir
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e Eldri og yngri eldsneytiskerfi

e Mengun- hvad er til rada?

e Orkuflutningur.

e Drif og girar

e Tannhjdl, 6xlar, reimar,kedjur og vokvi
e Tengsl (kupling) og bremsur

e Einfold virkni og einfaldar gerdir

e Oryggishlutverk.

e AQ hlifa bunadi og umhverfi

Kennsla:

e | fyrirlestrarformi

e Samraedur

e Nemendur tja sig Ut fra dhuga og reynslu
e Einfold vinnubl6d

e Farid i heimsdkn

e Fengin heimsdkn

Namsmat:
Skil & einféldum vinnublédum 50%
Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Ritun — 6druvisi nalgun

Byr rith6fundur i pér? Langar pig ad leera nyjar leidir og efla pig til ad koma efni fra pér i
skriflegu formi? | pessum timum aetlum vid ad hafa pad notalegt og skrifa, ymist
handskrifa eda i télvum. Vid forum Gt um vidan voll. ZAfingin skapar meistarann. Hlakka
til ad vinna med pér.

Logfreedi

Kennari er Arndis Soffia Sigurdardéttir. Kennd verda grundvallarhugtok i 16gfreedi,
flallad um stjornskipan islenska rikisins og prigreiningu rikisvalds, helstu
alpjodasamningar sem island er adili ad verda kynntir. A3 lokum verdur 16gd sérstok
ahersla a stjornsyslurétt.

Namid veiti innsyn i l6gfreedi. Namid geti pannig hjalpad nemendum ad mynda sér
skodun & frekari vali i framhaldsskola og/eda haskdla. ba & valfagid ad veita hagnytar
upplysingar fyrir nemendur pannig ad peir skilji hvernig islensk stjornsysla virkar og
hvernig praedir samfélagsins liggja — nemendur bui yfir pekkingu & stjornkerfinu eftir
namskeidido sem geti jafnvel nyst peim aevina a enda.

Valfagio skiptist i megindrattum upp i 5 umfjollunarefni:

1) Réttarsaga
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2) Heimspekileg forspjallsvisindi

3) Almenn logfreedi og alpjodaréttur
4) Stjornskipan islenska rikisins

5) Stjérnsysluréttur

Hagnytasti hluti namskeidsins myndi vera umfjéllun um stjérnskipan islenska rikisins og
stjérnsysluréttur. bessi tvd umfjéllunarefni veeru pvi fyrirferdarmest en réttarsaga fengi til
deemis minnst plass p6 hun sé naudsynleg samhengisins vegna.

Ringo

Leikurinn er fer fram a blakvelli med uppsettu blakneti i 2.24 m haed. Leikurinn gengur Ut
4 ad tveimur gamihringjum er kastad samtimis fra sitthvorum enda leikvallar og er peim
kastad likt og frisbidiskum. Adeins ma gripa hringinn med annarri hendi og pa hefur
prjar sekundur til ad kasta hringnum yfir netid og inn & vallarhelming andstaedinganna.
Falli hringurinn & golfid innan vallar feer pad lid stig sem kastadi hringnum sidast. Falli
hringurinn utan vallar er hann ut af. Ef annar hringurinn er Ur leik er haldié afram ad
kasta hinum hringnum par til hann lendir & gélfi. Petta er likast blaki og frisbi blandad
saman. Spilad er upp i 15 stig en muna parf 2 stigum i leikslok likt og i blaki.

Adstod vio heimanam
Nemendum stendur til boda ad sinna heimanami med adstod kennara. Miklar krofur eru
gerdar til agadra vinnubragda og hegdunar.

Starfsval
Fyrirteeki og stofnanir & sveedinu hafa tekio vel i ad fa til sin nema i valtimum. Markmid
med starfsvali er:

Ad nemendur kynnist af eigin raun vinnumarkadnum.
Ad nemendur féi teekifeeri til ad vinna ad ahugamalum sinum.
Ad nemendur 6dlist sjalfstaedi og 6ryggi.

Leidbeinendur i starfsvali meta frammistddu nemenda a par til gerdu eydubladi. L6gd er
rik &hersla & géda astundun.

Val utan skéla
Sja framar.

Midbnn
Likams- og heilsuraekt
Sja hausténn

Knapamerki
Sja haustonn
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Forritun
Sja hausténn

Vélfraedi 2
Teekjafreedi

Til umfjéllunar; mismunandi bilar, vélar og teeki.
Mismunandi hlutverk og eiginleikar
Hvad liggur til grundvallar vid hénnun og framleidslu teekjanna?

Tenging framleidslunnar vio freedigreinar s.s. steerdfraedi, edlisfraedi, 6ryggisfraedi
0.s.frv.

Hvert er 4hugasvio nemenda? Hvad hugnast hverjum og hvers vegna? Hverjir eru
moguleikar hvers nemanda i fjolbreyttri gerd bila, véla og teekja?

Kennsla.

Fyrirlestrar og samraedur

Sjélfsteedar athuganir nemenda a vef og 6drum gégnum
Hver nemandi velur sér teeki til ad rannsaka og kynna
Fario i heimsokn

Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum og kynning & voldu teeki 50%
Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Heilsuefling
Sja hausténn

Ritun — 6druvisi nalgun
Sja haustdnn

Har og Umhirda

Nemendur kynnast undirstéduatridum i umhirdu hars og hudar. Fraedist um medhodndlun
a harvorum og aholdum, mikilvaegi harpvottar og umhirdu hudar. Fléttadur verdur
saman frodleikur og verklegar sefingar

Markmid
Ad nemendur:
e Fraedist um harpvott og val & sjampoi.
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e Kynnist helstu harvérum og notkun peirra.
e Laera um notkun heitra jarna og blasara.
e /Efa sig i einfoldum greidslum.

e Faiinnsyn i umhirdu hudar.

e Leerirakstur.

Loftlagsbreytingar
Vid férum vitt og breitt um heiminn og skodum pau ahrif sem loftlagsbreytingar hafa a
okkur i dag og hverju vio megum buast vid i framtiginni.

Vid spaum i surnun sjavar, sjavarstodubreytingar, ahrif loftslagsbreytinga a nattiruva,
samfélagslega innvidi og naudsynlega adldgun vegna pessa.

Namsgogn:

Verkefni fra kennara og ymis namsgogn af netinu.

Namsmat

Virkni, samskipti og framlag i timum asamt verkefnavinnu 100%

Adstod vio heimanam
Sja hausténn

Starfsval
Sja haustdnn

Valgreinar utan skola
Sja hausténn

Vordénn

Likams- og heilsuraekt
Sja hausténn

Vélfraedi 3.
Til umfjollunar:

Aherslupaettir tengdir vélfreedi.

Efnisumfjéllun; malmar o.fl. efni. Eiginleikar og notagildi.
Umgengni og umhirda taekja.

Eftirlit og reglulegt viohald

Smurning o.fl.

Baeta nytingu og rekstur

Draga ar vionami og viohaldi
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Notkun handbdka og leidbeininga

Verkfreedi og hagnytir peettir vid notkun

Farid i heimsokn

Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum par sem fjallad er um sjalfvalin dherslupatt i &fanganum 50%
Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Forritun
Sja hausténn

Heimsfréttir
Hver dagur er uppfullur af margvislegum fréttum af vioburdum og atékum en einnig af
hversdags lifi folks fra 6likum heimshornum.

Ertu dugleg/duglegur ad fylgjast med pvi sem er ad gerast i heiminum i dag eda langar
pig ad vera betur upplyst / upplystur en veist ekki alveg hvernig er best ad fara ad pvi?

Pa geeti petta verid tilvalid fyrir pig. Vio eigum eftir ad fara it um allan heim og athuga
hvad helst er i fréttum. Til pess munum vid m.a. kynna okkur frettamidla af ymsu tagi og
athuga hvada krofur eru gerdar til peirra til pess ad peir teljist traverdugir.

Namsgaogn:

Verkefni fra kennara og ymis namsgogn af netinu.

Namsmat

Virkni, samskipti og framlag i timum &samt verkefnavinnu 100%

Bridge
Nemendur f& kynningu og pjalfun i ad spila bridge. Unnid med reglur og undirstddu.

Bridge er vinseelt spil fyrir stelpur og straka & éllum aldri. | bridge spila 4 einstaklingar
saman vid bord. Gefin eru 13 spil & mann. Spilid likist félagsvist.

Adstod vio heimanam
Sja hausténn

Starfsval
Sja haustonn

Valgreinar utan skola
Sja hausténn
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Valgreinar a fimmtuddégum
Kenndar a fimmtuddégum kl. 13:30 — 14:50.

Skélaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 8-9 valafanga & hverri
onn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir fara
nanari lysingar a vidfangsefnum.

Nemendur fara i einn afanga & hverri 6nn og saekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nUmera fyrsta
val nr. 1 hina 2 og 3.

Haustonn

Hreyfing og heilsa

Hreyfingarleysi er einn af ahaettupattum sem vid stondum frammi fyrir. | pessum &fanga
verdur 16gd ahersla & ativeru og hreyfingu & forsendum hvers og eins. Mikil ahersla
verdur a génguferdir um nagrennio.

Bakstur
Unnid med ymiskonar bakstur.

Myndasogur
Afanginn midar ad pvi ad gefa nemendum taekifaeri til ad koma fjdlbreyttum bodskap fra

sér med myndraenni, gripandi tjaningu.

Mikil &hersla a s6fnun hugmynda, skissugerd og urvinnslu. Endanleg Urvinnsla sett upp
i lok afanga.

Bokmenntir
Leshringurinn Lesid og reett.

Nemendur velja 2 baekur til ad lesa og reeda. Mikilveegt er ad allir tjai skodanir sinar og
segi fra ségupraedi og helstu ségupersénum. Varist samt ad segja of mikid til ad
skemma ekki spennuna fyrir 66rum. Ad lokum fer fram bokagagnryni og purfa allir ad
nefna helstu kosti og galla. Stjornugjof fer fram i lok namskeids.

Allir velja eina sbgupersénu Ur peim sem raettar hafa verid og gera henni skil skriflega
en kynning fer fram i lok nAmskeids.

pyska 1

Markmio:

Ad nemendur fai tilfinningu fyrir pyskri tungu og geti haft mjog einfold samskipti a pysku.
Kynnist undirstdduatridum pyskrar tungu og geti lesid einfaldar leidbeiningar og texta.

Kennsluadferdir og leidir ad markmioum:
Lesnir verda einfaldir textar og unnid verdur med myndbond, kvikmyndir og texta
samhlida skriflegum verkefnum fra kennara.

23



Namsgogn:
Verkefni fra kennara og ymis namsgogn af netinu.

Namsmat:
Virkni i timum og ymis verkefnavinna.

Adstod vido heimanam
Sja hér fyrr i baeklingnum

Starfsval
Sja fyrr i baeklingi

Val utan skéla
Sja fyrr i baeklingi

Middnn
Hollari matargerd
Sja framar.

Fatahonnun — Still

Farid verour yfir helstu atridi fatahénnunar, fra hugmynd ad lokahénnun. Nemendur
leera ad lita & honnun sem ferli og profa sig afram i ymsar attir. Unnid verour
einstaklingslega og i 2-4 manna h6pum ad honnun & fatnadi, hargreidslu og féroun. Allir
hopar taka patt i forkeppni sem vid undirbGum i samvinnu vid félagsmidstédina Tvistinn.
Still er arleg honnunarkeppni félagsmidstddva og er ad sjalfsdgou stefnt ad patttdku.

Namsmat: Kennari metur frammistddu nemenda Ut fra sjalfsteedi, frumkvaedi, vandvirkni,
hegdun og vinnusemi.

Békmenntaspjall og kvikmyndir
Baekur sem hafa verid kvikmyndadar eru umfjdllunarefnid. Spjéllum um baekurnar, horf
um a kvikmyndir og igrundum eftir ahorf.

Teiknun

I &fanganum eru kynnt; helstu vinnubrégd og reglur vid teiknun og skyggingu. Zfingar i
blyantsteiknun. Ahersla 16gd & agada vinnu. Sérstaklega unnid med hlutfoll,
stadsetningar stefnur, lengdir, lj6s og skugga. Akvedin skylduverkefni 16gd fyrir i upphafi
en ad peim loknum fara nemendur i sjalfvalin verkefni.

Gengid fra voldum verkum til syningar.

24



pyska 2
pradurinn tekinn upp fra pysku 1 og byggt er ofan & pa pekkingu sem nu pegar er
komin. beir sem aetla i pysku 2 verda ad hafa lokid vid valafangann pyska 1.

Markmio:

Eftir sem adur er pad markmidid ad nemendur fai tilfinningu fyrir pyskri tungu og dypki
pekkingu sina og geti att i einféldum samskiptum a pysku. Kynnist
undirstéduatridum i pyskri malfraedi og geti lesid einfalda texta.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum:
Lesnir verda einfaldir textar og unnid verdur med myndbond, kvikmyndir og
texta samhlida skriflegum verkefnum fra kennara.

Namsgogn:
Verkefni fra kennara og ymis namsgogn af netinu.

Namsmat: Virkni i timum og ymis verkefnavinna.

Adstod vio heimanam
Sja fyrr i baeklingi

Starfsval
Sjé fyrr i baeklingi

Val utan skéla
Sja haustdnn

Vordénn

Bakstur
Sja framar

Kynjafreedi
Markmid:

Nemendur velti fyrir sér stodu kynjanna i naer — og fjserumhverfi, svo sem i samfélaginu
okkar, fjolmidlum og menningu.

Nemendur geri sér betur grein fyrir mikilveegi jafnréttis og ad bera virdingu fyrir 6drum
og ekki sist sjalfum sér.

Nemendur dragi sinar eigin alyktanir og komi fram med olik rék og hugmyndir.
Nemendur geti beitt helstu hugtokum i kynjafraedi og jafnréttismalum.

Kennsluadferdir og leidir ad markmioum:
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Veltum fyrir okkur ymsum stadalimyndum og stdou kynjanna i dag med pvi ad skoda
fréttir, auglysingar og fleira. Timarnir byggjast ad miklu leyti a umraedum par sem 16go
er ahersla & ad nemendur komi fram med sinar skodanir. Nemendum er frjalst ad koma
med hugmyndir ad efni til ad reeda um. Um téluverda hdpavinnu verdur ad reeda.

Namsgogn:
Verkefni fra kennara.
Ymis gogn af netinu.

Namsmat: patttaka og ahuga i timum verda metin til einkunnar, einnig verkefnavinna i
pérum eda hopum.

Malun og litun

[ afanganum er leitast vid ad efla nemendur til aukinnar getu i méalun og litun.

Helstu vidfangsefni: Medferd lita og litafreedi, p.e. bléndun lita, andsteeda liti, heita og
kalda liti, litasamspil og fleira. Akvedin skylduverkefni 16gd fyrir i upphafi en ad peim
loknum fara nemendur i sjalfvalin verkefni.

Valin myndverk sett upp til syningar.

Bokmenntir
Sja framar.

Framsogn og tjaning

Hér skodum vid margskonar folk sem kemur fram, eins og leikara, tonlistarfolk,
uppistandara, stjornendur ofl. Hvernig er flott svidsframkoma? Hvad parf ad hafa i
huga? Skodum framségn og tjaningu og eefum okkur i ad lesa upp ségur, 1j60,
brandara, eda setja upp leiksyningar og tonlistaratrioi.

Stjornmalafraedi

Fyrir hvad standa flokkarnir i islenskum stjornmalum? Hver er megin aherslumunur
pessara flokka? Hvernig er stjérnsyslan i okkar samfélagi? Er han 6lik droum
samfélogum? Hvernig virkar alpingi? Er mikill munur & sveitastjornarkosningum og
alpingiskosningum?

Notast verdur vid sdgubaekur, netid og einnig reynum vid ad fa til okkar gesti sem geta
fraett okkur um pessi mal.

Adstod vio heimanam
Sja framar

Starfsval
Sja fyrr i baeklingi

Val utan skéla
Sja hausténn
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Vallinur fyrir 9. og 10. bekk
Kenndar a fostuddgum kl. 9:50 — 11:10.

i bodi eru 3 vallinur. Hver nemandi velur eina linu sem hann saekir i 9. og 10. bekk.
Nemendur i 10. bekk voldu i fyrra og pvi velja einungis nemendur i 9. bekk linu.
Nemandi saekir tima i vallinu allan veturinn.

Raungreinalina er eetlud nemendum sem stefna @ ndm & nattarufreedibraut og/eda
frekara nam i steerdfraedi, liffreedi, edlis- og efnafraedi eda leeknisfraedi sidar a
skolagdngunni.

iprottalina er eetlud nemendum sem stefna & nam & iprottabraut og/eda frekara nam i
iprottum, pjalfun eda heilsureekt sidar a skélagéngunni.

Skapandi lina er setlud nemendum sem stefna a nam a lista- eda verknamsbraut
og/eda frekara ndm tengt listum, skbpun og handverki.

i toflunni & neestu bladsidu ma sja hvada greinar verda kenndar & naestu tveimur arum.

Valblad og yfirlit yfir nAmsgreinar sem kenndar verda a vallinum i Hvolsskdla
skolaarin 2019-2021

Onn/Lina Raungreinalina ipréttalina Skapandi lina
Haust Steerdfreedi Neeringarfraedi - Grunnteikning Il
2019 Algebra Heilsufraedi Slagverk Il / Stomp
Nattarufreedi
Liffreeoi
Vor Steerdfraedi Lifsstill Honnun I
2020 Rumfraediverkefni iprottagreinar Hljomsveit
Nattarufreedi
Erfoafreedi
Haust Steerdfreedi pjalffreedi- Grunnteikning |
Vinnubrogad i iprottafraedi Skapandi tonlist
2020 .
steerdfraedi
Natturufreedi
_Efnafraedi
Vor Steerdfraedi iprottameidsl - Honnun |
2021 _Almenn brot og pjalfun barna Slagverk |
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présentur
Nattarufreedi
_Edlisfraedi

Nemendur velja eina , linu” vid upphaf 9. bekkjar og sakja allar kennslustundir
sem tilheyra viokomandi , linu“.
Athugio ad ekki er hagt ad blanda saman namsgreinum a mismunandi ,,linum®.

Hér & eftir fara nanari lysingar & afbngum sem kenndir eru i vallinum.
Raungreinalina
Vinnubrdgod i steerofreedi

Lagdur er grunnur ad vinnubréogdum i steerdfraedi, nakveemni, skipulégdum
vinnubrégdum og lausnum verkefna og prauta. Farid er yfir talnamedferd,
bokstafareikning, hlutfoll, ramfreedi og hornaféll.

Kennt er med hefdbundnu snidi, hugtok utskyrd, deemi reiknud & t6flu og nemendur
vinna heimavinnu. Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i kbnnunum, maelt er med
Casio-FX9750G eda hlidsteedum velum.

Efnafraedi

Ny adalnamskra leggur ahersla a ,nemendur séu visindalaesir”. Efnafraedi, edlisfraedi,
liffreedi og erfdafraedi ,studla ad pekkingu, vidingu, abyrgd og einstakri upplifun
nemenda“. Farid i verdur i grunnatridi greinanna sem hjalpar nemendum sem aetla sér
afram i nami tengdu raungreinum. Kennslan i skiptist i boklegan og verklegan hluta.

Almenn brot og présentur

Hér verdur prosentureikningur dypkadur og synt fram a samhengi présentna, almennra
brota og tugabrota. Nemendur tileinka sér sjalfstaed vinnubrégd. L6gd verdur ahersla &
BEST steerdfraedikeppnina og kynntir 1. afangar i framhaldsskola-steerofreedi .

Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i kbnnunum, meelt er med Casio-FX9750G
eda hligsteedum vélum

ipréttalina

pjalffraedi/Liffaerafreedi
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I afanganum verdur farid yfir grunnpjalfun iprétta og mismunandi grunnpjéalfunar-
eiginleikum gerd skil. Med grunnpjalfun er att vid eiginleikana pol, styrk, lidleika,
snerpu/hrada og samheaefingu.

Fjallad verdu um starfsemi og uppbyggingu mannslikamans og pa adallega vodva.
Farid verdur i heiti helstu og steerstu vodva, beaedi islensku og latnesku néfnin.

Kennsla verdur baedi verkleg og bokleg
ipréttameidsl — bjalfun barna
[ afanganum verdur farid i algengustu iprottameidslin og medhdndlun vid meidslum.

L6gd verdur dhersla & ad nemendur leeri um hlutverk pjalfara i ipréttastarfi, sérstak-lega
vid pjalfun barna & aldrinum 3 - 12 ara. L6gd er &hersla a skipulag pjalfunar og
aeetlanagerd. Nemendur munu purfa ad buda til 4eetlanagerd/timasedla sjalf.

Kennsla verdur baedi verkleg og bokleg
Skapandi lina
Grunnteikning |

I afanganum er leitast vid ad efla nemendur i gerd vinnuteikninga i tengslum vid hénnun
eda framleidslu. Ahersla & g6d vinnubrogd.

Helstu vidfangsefni:

Um linur, uppsetningu og fradgang.
Grunnhugtok.

Nokkrar grunnteikniadferair.

Horn.

Prihyrningar.

Ferhyrningar.

Rummyndir i jafnvidd og fjarvidd.
Frihendisteikning.

Skapandi tonlist

[ &fanganum er unnid med framandi hljod og peim blandad saman. Nemendur finna leid
til ad vinna med hljédin t.d. raftonlist (e. electronic music) stundum notad sem sambheiti
yfir alla pa tonlist sem skdpud er med rafmagnstaekjum.

HOnnun |
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[ afanganum er leitast vid ad hvetja nemendur til ad greina parfir eda vandamal i
umhverfi og leita lausna. Efla hugmyndavinnu, frumkvaedi og eftirfylgni.

Helstu viofangsefni:

Samraedur um framfarir, proun og uppfinningar.
Fa gest i heimsdkn og reeda malin.

Fara i heimsokn p.e. skodunarferd og fa kynningu.
Leggjast i greiningu og hugmyndavinnu.

Sja fyrir sér préun og frekari framvindu hugmynda.
Slagverk |

| pessum afanga er unnid med skdpun i slagverki. Hopurinn byr til tonverk &
slagverkshljodfeeri og flytur tonverkio pegar pad er tilbuiod.
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