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Val & elsta stigi
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Vallinur fyrir 9. 08 10. beKK ...



Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8. — 10. bekk. Med pvi ad bjéda upp a
val taka nemendur enn meiri 4byrgd & eigin ndmi auk pess sem audveldara er ad
laga namid ad dhuga og poérfum nemenda. Vid leitumst vid i Hvolsskéla ad hafa valid
fiolbreytt med pad ad leidarljosi ad allir geti fundid eitthvad vid sitt heefi.

Mikilveegt er ad nemendur vandi val sitt vel, séu medvitadir um inntak peirra
namsgreina sem peir velja og hafi foreldra med i radum. Foreldrum ber ad stadfesta
val nemenda med undirskrift & valbladid. Val er & pridjudéogum, midvikudégum og
fimmtudégum og mismunandi & hvorum degi.

Vallinur fyrir nemendur 9. og 10. bekkja verda afram eins og undanfarin ar. peer eru
kenndar & fostudégum. Nemendur i 10. bekk hafa nu pegar valid sér ,linu“ en 9.
bekkur parf ad velja nuna.

Tekio skal fram ad adsteedur geta valdio pvi ad ekki verdi unnt ad verda vid 6llum
6skum nemenda. Einnig ber ad athuga ad nemendur purfa ad velja i hvert sinn fyrsta
til pridja val og er pad vegna fjdldatakmarkana inn i valafanga.

Afram verdur bodid upp & ad meta enn betur val utan skéla p.m.t. ndm nemenda i
framhaldsskola, timabundna patttéku nemenda i atvinnulifi, reglubundna patttoku i
félagslifi, iprottum, eda skipulégdu sjalfbodastarfi eins og fram kemur i Adalnamskra.
Skélanum er heimilt ad meta slikt sem valgreinar sem svarar til 160 minutna & viku.
Nanari utlistun er ad finna i baeklingnum.

Hvolsskola, 24. agust 2018

Birna Sigurdardéttir, Gudbjorg T. Jalidéttir og Svava B. Helgadottir



Valgreinar a pridjudogum
Kenndar a pridjuddégum kl. 13:30 — 14:50.

Skolaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 7-8 valadfanga a
hverri 6nn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir
fara nanari lysingar a viofangsefnum. Athugid ad ekki hafa allir bekkir eins
valbldg.

Nemendur fara i einn afanga & hverjum valdegi a hverri 6nn og seekja allar
kennslustundir sem tilheyra peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo
afanga til vara, numera fyrsta val nr. 1 hin 2 og 3.



Haustonn

Endurnyting - Nytjalist

Nemendum gefst kostur & ad koma med ad heiman litil hiusgodgn s.s. kolla, kommaodur
o.s.frv. og hressa upp a atlitid, pussa upp og mala ad nyju. S6muleidis eru allar peirra
raunhaefu hugmyndir ad endurnytingu teknar til skodunar. [ stofu verdur ymislegt dét
sem einnig er haegt ad feera i nyjan baning. Ahersla er 16gd & ad 6rva skopunargledi,
vinnugledi, sjalfsteedi og frumkveedi nemenda og ad gera pa medvitada um ad gamlir
hlutir geta ordid sem nyjir vid sma upplyftingu.

Namsmat:

Kennaraeinkunn er byggd a sjalfsmati/kennaramati - nemandi metur eigin vinnu i lok
hvers tima & akv. eydublad og & sama bladi er mat kennara. Kennari skrair inn i
Namfus.

Bakstur

Nemendum gefst kostur & ad kynnast pvi helsta sem bakstur hefur upp & ad bjéda.
Fario verdur i grunnpeetti baksturs s.s. hnodad og hreert deig, gerbakstur o.fl.

Kennaraeinkunn byggd & framisteedu nemenda i timum. Vinnusemi, sjalfstaedi i
vinnubrégdum og samvinna.

Utivist
[ pessu vali er farid ut. Spad er i hvad pad pydir ,ad klaeda sig eftir vedri“, skodud

vedurspd, kynnt sér nanasta umhverfi, farid i heimséknir og unnin verkefni.
Nemendur og kennari koma med hugmyndir.

Knapamerki 1

Verdur i bodi fyrir pA nemendur sem hafa dhuga, i niunda og tiunda bekk
Hvolsskdla. Er i gangi allt &rid. Boklegur hluti er kenndur baedi i Knapamerki 1 og 2 &
midvikuddgum eftir aramot.

[ lok namsskeids & nemandinn ad hafa pekkingu & eftirfarandi pattum;

Skilji grunnpeetti i atferli, edli og hegdun hesta

pekkja likamsbyggingu og heiti a likama hestsins

Kunna skil & helstu 6ryggisatridum er lata ad hestahaldi og banadi fyrir hest og knapa
pPekkja gangtegundir islenska hestsins

Pekkja helstu reidtygi, notkun peirra og umhirdu

Pekki helstu asetur og rétt taumhald

Verklega & knapinn ad hafa vald a eftirfarandi pattum:

Ad undirbua hest rétt fyrir reid



Geti teymt hestinn & mual eda beisli vid hlid sér & feti og brokki/tolti

Geti stigid & og af baki beggja megin

Kunni rétt taumhald og ad stytta rétt i taumi

Geti setid hest i lodréttri (hlutlausri) asetu & feti, télti/brokki og haegu stokki

Geti framkvaemt nokkrar seetisaefingar i hringtaum skv. stjornun fra kennara

Geti skipt & milli hlutlausrar &setu, hélfléttrar og stigandi asetu (1. stig stigandi &setu)
Kunni ad skilja rétt vid hestinn og bunad ad reidtima loknum

Nemandinn parf i lok namskeids ad standast verklegt prof um midjan desember.
Bokleg kennsla fer hinsvegar fram eftir aramot.

Lagmarks einkunn til ad standast prof i baedi verklegum peetti og boklegum er 5,0.
Markmid Knapamerkjanna:
Ad studla ad auknum ahuga a reiomennsku a islenskum hestum og hestaipréttum.

Ad audvelda adgengi ad skipulagdri og markvissri menntun i reidmennsku og
hestaipréttum fyrir unga sem aldna.

Ad baeta pekkingu & medferd, notkun og umhirdu islenska hestsins a breidum grunni.

Hestamennska er ein vinsaelasta ipréttagreinin hér & landi og er i senn keppnisiproétt
og almenningsiproétt. Mikill fjoldi stundar hestamennsku sér til anaegju oqg lifsfyllingar.
Samneyti vid hestinn, likamleg pjalfun og tengsl vid nattaruna er pad sem allir
hestamenn saekjast eftir. Viogangur og voxtur hestamennskunnar, ekki sidur en
annarra ipréttagreina, byggist ad miklu leyti & pvi ad midlun pekkingar og feerni sé
markviss. bvi er mikilvaegt ad kennsla i greininni sé vel skipuldgd og adgengi ad
henni audvelt.

Med stigskiptu nami i hestamennsku sem hér er kynnt er studlad ad beaettu adgengi
aod freedslu, pjalfun og menntun i hestamennsku. Markmidid er ad kennslan verai
faglegri og samraemdari en verid hefur og nemandinn leiddur stig af stigi i takt vid
getu hans og ahuga. Par med er lagdur grunnur ad arangri og oryggi i
hestamennskunni hvort sem hun verdur stundud til fristunda eda sem keppnisiprott i
framtidinni. Med pvi ad nam barna og ungmenna i hestamennsku er valkostur i
skolakerfinu skapast sterkari umgjérd sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid
kennslu, nAmsmat, gerd namgagna og um leid frekari Gtbreidslu hestamennskunnar.
P& mun tilkoma Knapamerkjanna einnig studla ad pvi ad hinn almenni hestamadur
geti med skipuldgdum heetti aukid vid pekkingu sina med pvi ad seekja namskeid sem
eru byggd upp stig af stigi hvad vardar namspeetti, faerni og namsmat.

Hestar/adstada



Adstada fyrir ndmskeidid mun vera i hesthasahverfinu i Midkrika. Reidhéllin verdur til
afnota, auk pess sem utvegad hefur verid hesthus & sveedinu, par sem hestarnir
verda & medan namskeidinu stendur (fra sept-des).

Hestar sem henta & Knapamerkjanamskeid purfa ad vera med hreinar og 6ruggar
gangtegundir, (skeid ekki naudsynlegt). beir eiga ad vera vel tamdir, pjalir og
spennulausir. Af gefnu tilefni skal tekid fram ad pad er mjog mikilveegt ad nemandinn
geri sér sjalfur grein fyrir pvi strax fra upphafi hvernig hesturinn parf ad vera til pess
ad hann geti nad tilskyldum arangri.

Fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hesti til ad koma med a namskeidid er
haegt ad Utvega nemandanum hest. Auk pess sem einnig er haegt ad Utvega reidtygi
fyrir pa4 sem purfa.

Abyrgd nemendanna er hinsvegar si ad peir sjai alfarid um hestinn sinn. bad er;
hirding hestsins, jarningar og fodrun. Einnig er mikilveegt ad hesturinn fai ad njota
Gtiveru daglega.

Skipadir verda tilsjonarmenn yfir nemendahesthulsi sem meeta par tvisvar sinnum &
dag og fara yfir hesthusid, f6drun og skoda astand hrossa.

Med pessu fyrirkomulagi geta nemendur nytt tima sinn milli kennslustunda, sem eru
einu sinni i viku, til afinga og upprifjunar.

Hesthusreglur verda i samkomulagi vid tilsjonarmenn og verda kynntar sidar.
Kostnadur og abyrgo:

Hey, sag og jarningar eru a kostnad eiganda hestsins/pess sem sér um hann.
Azetladur kostnadur fyrir veturinn 2018-2019 er samtals 30 pusund krénur, u.p.b. 10
pus fyrir hvern patt. Magn sags fer eftir hvada hesthus verdur notad.

Annad: Saltsteinn, lysi, kogglar, reidtygi, reidfatnadur, hjalmur.
Skipta parf gjafavikum a milli nemenda.

Einhver parf ad sja um morgungjafir.

Sinna parf hesti alla daga vikunnar (haegt ad skiptast &).

Toluverd binding i pessa 3 manudi sem hestarnir eru & hasi.

Knattspyrna

Knattspyrna er ein vinseelasta iprottagrein sem stundud er i dag. Knattspyrnan er
mjog utbreidd hér & landi og stundud af badum kynjum. Greinin er stundud annars
vegar sem keppnisiprétt og hins vegar sem ahugatengt témstundastarf. |
knattspyrnuvali er stefnt ad kynna nemendum pa margvislegu kosti sem
knattspyrnuidkun bydur upp a.



Til ad na settu marki og tokum a knattspyrnuiproéttinni verdur i rikum meeli beitt
knattspyrnuleikjum og keppni. Kenndar verda upphitunaraefingar med og an bolta
sem og leikraenar aefingar sem krefjast einbeitingar og samvinnu. Nemendum verda
kynntar helstu knattspyrnureglur. Knattspyrnuafanginn verdur kenndur uti.

Namsmat:
Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Golf

Golf er sérhaefd einstaklingsiproétt par sem unnid er med litla kilu sem slegin er med
golfkylfu. iprottin parf mikla teeknilega adlégun, en hentar badum kynjum.

Ahersla verdur 16gd & ad nemendur vinni med rétt grip & golfkylfunni og lzeri rétta
sveiflu og helstu hreyfingum med golfkylfuna. Kynnist golfiprottinni og geti fylgt
reglum iprottarinnar.

Kennsla fer fram & golfvellinum & Strond.

Namsmat:
Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

AOStod vio heimanam

Nemendum stendur til boda ad sinna heimanami med adstod kennara. Miklar krofur
eru gerdar til agadra vinnubragda og hegdunar.

Starfsval

Fyrirteeki og stofnanir a sveedinu hafa tekio vel i ad fa til sin nema i valtimum.
Markmid med starfsvali er:

Ad nemendur kynnist af eigin raun vinnumarkadnum.
Ad nemendur fai taekifeeri til ad vinna ad ahugamalum sinum.
Ad nemendur 6dlist sjalfstaedi og 6ryggi.

Leidbeinendur i starfsvali meta frammistddu nemenda & par til gerdu eydubladi. L6go
er rik dhersla & géda astundun.

Val utan skéla

Samkveemt Il6gum um grunnskéla er grunnskolum heimilt ad meta skipulagt nam sem
stundad er utan grunnskoéla, t.d. timabundna patttoku i atvinnulifi, félagslifi, iprottum
eda skipulbgdu sjalfbodastarfi eda nami. Kostnadur sem af sliku ndmi hlyst greidist af
nemandanum/forradamanni. Grunnskolum er heimilt ad meta allt ad 160 minutur a
viku sem val. i 6llum kennslutimabillum par sem bodid er upp & val er moguleiki & ad
fara i heimanam. Nemendur sem fa sampykkt val utan skola purfa ekki ad seekja
pessar kennslustundir i skélanum. Til ad fa val metid parf ad skila inn umsokn,
undirritadri af foreldri og sampykki fra leidbeinenda & 6drum vettvangi um ad hann
taki ad sér ad meta leidbeina og meta vidkomandi nemanda. Bodid er upp a pennan



moguleika til ad gera meiri sveigjanleika i starf barnanna og audvelda peim ad sinna
ahugamalum.

Midonn

Leirlist

Kenndar eru grunnadferdir i motun leirs, notkun gifsforma, medferd oxidefna, leirlita
og glerunga. L6gd verdur dhersla & ad 6rva skopunargledi, vinnugledi, sjalfsteedi og
frumkveedi nemenda, gera pa sjalfsteeda i vinnu og kveikja ahuga peirra & handverki
almennt i neyslupjodfélagi nutimans. Einnig er gert rad fyrir ad nemendur hafi yfir ad
rada goadri faerni sem nytist peim til sjalfstaedra vinnubragda

Namsmat:

Kennaraeinkunn er byggd & sjalfsmati/kennaramati - nemandi metur eigin vinnu i lok
hvers tima & akv. eydublad og & sama bladi er mat kennara. Kennari skrair inn i
Namfus.

Fatahonnun — Still

Farid verour yfir helstu atridi fatahénnunar, frA hugmynd ad lokahénnun. Nemendur
leera ad lita & honnun sem ferli og profa sig afram i ymsar attir. Unnid verour
einstaklingslega og i 2-4 manna hépum ad honnun a fatnadi, hargreidslu og foroun.
Allir hopar taka patt i forkeppni sem vid undirblum i samvinnu vid félagsmidstédina
Tvistinn. Still er arleg honnunarkeppni félagsmidstédva sem haldin verdur 17. mars
2018 og er ad sjalfsdgdu stefnt ad patttoku.

Namsmat: Kennari metur frammistddu nemenda Ut fra sjalfstaedi, frumkveedi,
vandvirkni, hegdun og vinnusemi.

Skemmtilegar tilraunir

[ pessum frodlega og skemmtilega valafanga munum vid aefa okkur i ad gera ymsar
skemmtilegar tilraunir & svidi nattaruvisinda. Finnum okkur tilraunir & netinu, i
Visindabodk Villa og a fleiri stédum. Efni fra kennara og nemendum.

Knapamerki 1
Sja framar i beaeklingi

Skolahreysti

Skélahreysti er vinseel ipréttagrein i miklum vexti hér & landi. Par parf einstaklingurinn
ad treysta a eigin getu undir miklu andlegu og likamlegu alagi. Nemendur eiga ad
leera beita likamanum rétt undir alagi. Ekki sidur ad nemendur geri likams- og
heilsuraekt ad lifsstil.

Kennslan fer fram inni i ipréttahdsi, settar verda upp ymiskonar polbrautir og verda
aefingar med harri akefd. Hitad verdur vel upp fyrir hvern tima og nemendum kenndar
mismunandi upphitunaradferdir. Kenndar verda fj6lbreyttar aefingar og studst vid pau
ahold sem til eru.



Namsmat:
Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Adstod vid heimanam
Sja framar i baeklingi

Starfsval
Sja framar i beeklingi

Val utan skola
Sja framar i beeklingi



Vordnn

Ahugaverkefni

Nemendum gefst kostur & ad koma i smidastofu/textilstofu og vinna med verkefni sem
peir hafa ahuga &4 ad vinna ad. beir purfa ad koma med raunheefar tillogur ad
verkefnum og kennari mun leidbeina eftir bestu getu og asamt pvi ad nota youtube
myndbond sér til hjalpar. Um ad gera ad leyfa skopunargledinni ad njota sin. Ahersla
er 16go a ad nemendur fai teekifeeri til ad vinna ad verkum sem pau hafa ahuga a.
Namsmat: Kennaraeinkunn er byggo a sjalfsmati/kennaramati - nemandi metur eigin
vinnu i lok hvers tima & akv. eydublad og a sama bladi er mat kennara. Kennari skrair
inn i Namfus.

Bakstur

Sja haustonn.

Beaekur og kvikmyndir

Valdar verda baekur med nemendum sem lika er buid ad kvikmynda. Baekurnar
lesnar og umraedur um sdguna og sidan er horft a kvikmyndina og unnin verkefni.
Nemendur og kennari koma med hugmyndir um baekur og kvikmyndir.
Hjélaviogerair

Nemendur vinna a hjélaverksteedi og koma med eigin hjol eda fa hjél hja 6orum til ad

laga og lagfeera. Eigandi hjélsins borgar varahluti sem parf ad nota en ekki vinnuna.
Markmid:

Ad nemendur leeri undirstdduatridi i hjdlaviogerdum.

Ad nemendur verdi feerir i ad gera vio bilanir i hjolum.
Korfuknattleikur
Kennarar: Helgi Jens Hliddal, Larus Vidar Stefansson.

Korfuknattleikur er sivinseel iprétt & islandi. Leikurinn hentar mjdg vel badum kynjum
og 6llum aldursflokkum. Leikurinn er ekki hadur rymi né idkenndafjolda.

Markmio:

Ad nemendur kynnist korfuknattleik og geti fylgt reglum iproéttarinnar. Auka
samhaefingu og samvinnu nemenda i Korfuknattleik. Kynna nemendum fyrir iprott
sem peir geta nytt sér sidar meir i tdmstundarstarfi.

Ad nemendur nai leikni i helstu hreyfingum i einféldum leikstddum
Kennsluadferdir og leidir ad markmidi

Ahersla verdur 16gd & ad nemendur vinni med sendinga og gripteekni, knattrak og
mismunandi skot & kérfu. Nemendur pjélfist i einstaklings og/eda hépavinnu



Namsgogn:
Ahdld sem notud eru til kérfuknattleiksidkunnar.

Namsmat:
Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Blak
Markmio:

Ad nemendur kynnist blak ipréttinni og geti fylgt reglum iproéttarinnar.

Auka samhaefingu og samvinnu nememda i blaki.

Kynna nemendum iprott sem peir geta nytt sér sidar meir i lifinu par sem blak er
mjog vinseel iprétt og hentar mjog vel fyrir baedi kyn ad spila saman. Ad nemendur
nai leikni i helstu hreyfingum i einféldum leikst6dum.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidi

Ahersla verdur 16gd & ad nemendur leeri ad taka & méti bolta, spila sin & milli og
uppgjafir.

Nemendur pjalfist i einstaklings og/ eda hépavinnu.

Namsgaogn:
Blakboltar og net/ vollur

Namsmat:
Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

Namsmat:
Meeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.

AAsStod vido heimanam
Sja framar i baeklingi

Starfsval
Sja framar i baeklingi

Val utan skoéla
Sja framar i beeklingi



Valgreinar 4 miovikudogum
Kenndar a midvikudégum kl. 8:10 — 9:30.

Skolaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli 5-9 valadfanga &
hverri 6nn. A valbladinu sjalfu ma sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér & eftir
fara nanari lysingar a viofangsefnum. Athugid ad ekki hafa allir bekkir eins
valbldg.

Nemendur fara i einn afanga & hverri 6nn og seekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nUmera fyrsta
val nr. 1 hin 2 og 3.



Haustonn

Likams- og heilsuraekt
Kennarar: Helgi Jens Hliddal og Larus Vidar Stefansson.

Hreyfingarskortur er talinn einn helsti dhaettupattur sjukdoma i natimasamfélagi. beir
sem ad stunda iprottir eda likams- og heilsuraekt i aesku eru liklegri til ad halda pvi
vid & fullordinsdrunum. EKki eru allir sem hafa gaman af keppnisipréttum eda
boltaipréttum og hentar peim adilum mjég vel ad stunda likams- og heilsuraekt & eigin
vegum.

Upphitun er mikilveegur pattur i 6llum ipréttum hvort sem er i keppnis- eda
almenningsipréttum og svo er einnig i pessum afanga. Hitad verdur vel upp fyrir
hvern tima og nemendum syndar nokkrar adferdir vid ad hita upp fyrir komandi atok.
Farid verdur i likamsraektarteeki i salnum og f& nemendur prégramm fra kennara sem
peir fara eftir og skra nidur endurtekningar og pyngdir sem peir lyfta

Namsmat:
Meeting, virkni, &hugi og framfarir i timum.

Knapamerki 2

Verda i bodi fyrir pa einstaklinga i Hvolsskdla sem hafa pegar lokid Knapamerki 1. Er
i gangi allt &rid. Boklegur hluti er kenndur baedi i Knapamerki 1 og 2 & midvikudégum
eftir aramot.

A pessu stigi & nemandinn ad hafa pekkingu & eftirfarandi pattum:
Sogu islenska hestsins

Réttu vidhorfi til hestsins med tilliti til skaps og skynjunar hans
Pekkja helstu dbendingar og notkun peirra

Vita hvernig & ad rida hestinum afram og stoppa hann

Pekkja reidvollinn og notkun hans

Kunna skil a réttu taumhaldi og taumsambandi

Pekkja grunnatridi sem gilda pegar unnid er vid hénd

Pekkja afinguna “ad kyssa ist6d”

Pekkja einfaldar gangskiptingar

Pekkja reglur sem gilda um utreidar a vidavangi

Verklega & knapinn ad hafa vald a eftirfarandi pattum:

Geta latid hestinn kyssa istdd a baki og vid hénd, til beggja hlida



Ridid einfaldar gangskiptingar

Ridi0 helstu reidleidir a reidvelli

Geta ridid i hlutlausri 16dréttri &setu, halfléttri og stigandi asetu
Hafa gott jafnveegi a baki hestsins og nota rétt taumhald

Latid hestinn stoppa, standa kyrran og ganga aftur af stad
Geta ridid a slokum taum

Syna pad i reidmennsku og umgengni vid hestinn ad hann hafi tileinkad sér rétt
vidhorf til hans

Geta ridio hesti & vidavangi, haft gdda stjorn og geett fyllsta 6ryggis

Nemandinn parf i lok namskeids ad standast verklegt préf um midjan desember.
Bokleg kennsla fer hinsvegar fram eftir aramot.

Lagmarks einkunn til ad standast prof i baedi verklegum paetti og boklegum er 5,0.
Markmid Knapamerkjanna
Ad studla ad auknum ahuga a reiomennsku a islenskum hestum og hestaipréttum.

Ad audvelda adgengi ad skipulagdri og markvissri menntun i reidmennsku og
hestaipréttum fyrir unga sem aldna.

Ad baeta pekkingu & medferd, notkun og umhirdu islenska hestsins a breidum grunni.

Hestamennska er ein vinsaelasta ipréttagreinin hér & landi og er i senn keppnisiprétt
og almenningsiproétt. Mikill fjoldi stundar hestamennsku sér til &nsegju og lifsfyllingar.
Samneyti vid hestinn, likamleg pjalfun og tengsl vid nattaruna er pad sem allir
hestamenn saekjast eftir. Viogangur og voxtur hestamennskunnar, ekki sidur en
annarra ipréttagreina, byggist ad miklu leyti & pvi ad midlun pekkingar og feerni sé
markviss. bPvi er mikilvaegt ad kennsla i greininni sé vel skipul6gd og adgengi ad
henni audvelt.

Med stigskiptu nami i hestamennsku sem hér er kynnt er studlad ad beettu adgengi
aod freedslu, pjalfun og menntun i hestamennsku. Markmidid er ad kennslan verai
faglegri og samraemdari en verid hefur og nemandinn leiddur stig af stigi i takt vid
getu hans og ahuga. Par med er lagdur grunnur ad arangri og oryggi i
hestamennskunni hvort sem hin verdur stundud til fristunda eda sem keppnisiproétt i
framtidinni. Med pvi ad nam barna og ungmenna i hestamennsku er valkostur i
skolakerfinu skapast sterkari umgjord sem studlar ad markvissum vinnubrégoum vid
kennslu, nAmsmat, gerd namgagna og um leid frekari Utbreidslu hestamennskunnar.
P& mun tilkoma Knapamerkjanna einnig studla ad pvi ad hinn almenni hestamadur



geti med skipuldgdum heetti aukid vid pekkingu sina med pvi ad seekja namskeid sem
eru byggd upp stig af stigi hvad vardar namspeetti, faerni og namsmat.

Hestar/adstada

Adstada fyrir nAmskeidid mun vera i hesthusahverfinu i Midkrika. Reidhdllin verdur til
afnota, auk pess sem utvegad hefur verid hesthas a sveedinu, par sem hestarnir
verda & medan ndmskeidinu stendur (fra sept-des).

Hestar sem henta & Knapamerkjanamskeid purfa ad vera med hreinar og 6ruggar
gangtegundir, (skeid ekki naudsynlegt). beir eiga ad vera vel tamdir, pjalir og
spennulausir. Af gefnu tilefni skal tekid fram ad pad er mjog mikilveegt ad nemandinn
geri sér sjélfur grein fyrir pvi strax fra upphafi hvernig hesturinn parf ad vera til pess
ad hann geti nad tilskyldum arangri.

Fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hesti til ad koma med a namskeidid er
heegt ad Utvega nemandanum hest. Auk pess sem einnig er haegt ad utvega reidtygi
fyrir pa4 sem purfa.

Abyrgd nemendanna er hinsvegar su ad peir sjai alfarid um hestinn sinn. bad er;
hirding hestsins, jarningar og fodrun. Einnig er mikilveegt ad hesturinn fai ad njota
ativeru daglega.

Skipadir verda tilsjbnarmenn yfir nemendahesthusi sem maeta par tvisvar sinnum a
dag og fara yfir hesthusid, f6drun og skoda astand hrossa.

Med pessu fyrirkomulagi geta nemendur nytt tima sinn milli kennslustunda, sem eru
einu sinni i viku, til afinga og upprifjunar.

Hesthusreglur verda i samkomulagi vid tilsjbnarmenn og verda kynntar sidar.
Kostnadur og abyrgo:
Hey, sag og jarningar eru a kostnad eiganda hestsins/pess sem sér um hann.

Azetladur kostnadur fyrir veturinn 2018-19 er samtals 30 pasund krénur, u.p.b. 10 pus
fyrir hvern patt. Magn sags fer eftir pvi hvada hesthus verdur notad.

Annad: Saltsteinn, lysi, kogglar, reidtygi, reidfatnadur, hjalmur.
Skipta parf gjafavikum a milli nemenda.

Einhver parf ad sja um morgungjafir.

Sinna parf hesti alla daga vikunnar (haegt ad skiptast &).

Toluverd binding i pessa 3 manudi sem hestarnir eru & hasi.

Leiklist
Markmid



e AQ efla frumkveedi og sjélfsteedi nemenda.
e AJd nemendur nai betur ad setja sig i spor annarra, lifa sig inn i imyndadar
adstaedur og taka akvardanir.
e Ad nemendur eigi audveldara med ad koma fram, skapa og tulka.
e AJ nemendur fai teekifeeri til ad hefja undirblning ad patttéku i séngleik a
midonn.
Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Unnid verdur med raddbeitingu og likamsstédu. Ymsir hlutverkaleikir verda teknir fyrir
svo sem spuni, kyrrmyndir og persénuskopun. | seinni hluta afangans verdur handrit
ao songleik skodad, rynt i samskipti perséna, personueinkenni og fleira. Nemendur
hafa teekifaeri til ad halda afram med pa vinnu & midoénn i songleikjavali hja Ingibjorgu
Erlingsdéttur.

Namsgogn

Verkleg verkefni frh kennara en studst er vid eftirfarandi baekur:

Leiklist i kennslu
Leikur, tjaning,sképun
Leikreen tjaning
Hagnyt leiklist
Handrit ad songleik.

Vélfreedi 1
Til umfjéllunar;

Métor aflvél.

Meginuppbygging og virkni
Helstu vélarhlutir

Eldri og yngri eldsneytiskerfi
Mengun- hvad er til rAdoa?
Orkuflutningur.

Drif og girar

Tannhjél, oxlar, reimar,kedjur og vokvi
Tengsl (kupling) og bremsur
Einfold virkni og einfaldar gerdir
Oryggishlutverk.

Ad hlifa bunadi og umhverfi

Kennsla:

[ fyrirlestrarformi

Samraedur

Nemendur tja sig ut fra ahuga og reynslu
Einféld vinnubldd

Farid i heimsokn

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Fengin heimsokn



Namsmat:
Skil & einfoldum vinnublédum 50%

Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Adstod vio heimanam

Nemendum stendur til boda ad sinna heimanadmi med adstod kennara. Miklar krofur
eru gerdar til agadra vinnubragda og hegdounar.

Heilsuefling
Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Velferd barna er

grundvallaratridi i starfi grunnskola og eru heilbrigdi og hollar lifsvenjur
grundvallaratrioi i velferd nemenda.

A pessu valnamskeidi verdur 16gd ahersla & hreyfingu, neeringu og svefn, asamt
0drum pattum sem taldir eru hafa ahrif & andlega og likamlega vellidan nemenda.

Markmid nadmskeidisins er ad nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad huga
ao daglegri hreyfingu, hollum og gédum matarvenjum og mikilveegi gédra svefnvenja.

Kennsluadferdir byggjast ad mestu leyti 8 umraedum, ymsu fraedsluefni fra kennara
og verklegri hreyfingu (sem gerir pé ekki krofu a iprottafét og sturtu). Namsmat
byggist a maetingu, patttoku, virkni og vidhorfi.

Starfsval

Fyrirteeki og stofnanir & sveedinu hafa tekio vel i ad fa til sin nema i valtimum.
Markmid med starfsvali er:

Ad nemendur kynnist af eigin raun vinnumarkadnum.
Ad nemendur fai teekifeeri til ad vinna ad ahugamalum sinum.
Ad nemendur 6dlist sjélfstaedi og 6ryggi.

Leidbeinendur i starfsvali meta frammistddu nemenda & par til gerdu eydubladi. L6gd
er rik ahersla & géda astundun.

Val utan skéla

Samkvaemt I6gum um grunnskola er grunnskolum heimilt ad meta skipulagt nam sem
stundad er utan grunnskoéla, t.d. timabundna patttoku i atvinnulifi, félagslifi, ipréttum
eda skipulbgdu sjalfbodastarfi eda nami. Kostnadur sem af sliku ndmi hlyst greidist af
nemandanum/forradamanni. Grunnskolum er heimilt ad meta allt ad 160 minutur &
viku sem val. Gert er rad fyrir ad allir bekkir & elsta stigi geti nytt valtima a
pridjudégum og midvikdogum i val utan skola en auk pess hafa nemendur i 9. og 10.
bekk tvo valtima & fimmtuddégum i lok dagsins sem hugsadir eru sem val utan skéla.
[ 6llum kennslutimabillum par sem bodid er upp & val er moguleiki & ad fara i
heimanam. Nemendur sem fa sampykkt val utan skéla purfa ekki ad seekja pessar
kennslustundir i skélanum. Til ad f& val metid parf ad skila inn umsokn, undirritadri af



foreldri og sampykki fra leidbeinenda a 6drum vettvangi um ad hann taki ad sér ad
meta leidbeina og meta viokomandi nemanda. Bodid er upp & pennan moguleika til
ad gera meiri sveigjanleika i starf barnanna og audvelda peim ad sinna ahugamalum.

Midonn

Likams- og heilsuraekt
Sja hausténn

Knapamerki
Sja hausténn

Vélfreedi 2
Teekjafreedi

Til umfjéllunar; mismunandi bilar, vélar og teeki.
Mismunandi hlutverk og eiginleikar
Hvad liggur til grundvallar vido hénnun og framleidslu teekjanna?

Tenging framleidslunnar vid freedigreinar s.s. staerdfraedi, edlisfraedi, 6ryggisfraedi
0.s.frv.

Hvert er ahugasvido nemenda? Hvad hugnast hverjum og hvers vegna? Hverjir eru
moguleikar hvers nemanda i fjolbreyttri gerd bila, véla og teekja?

Kennsla.

Fyrirlestrar og samraedur

Sjélfsteedar athuganir nemenda a vef og 6drum gégnum
Hver nemandi velur sér teeki til ad rannsaka og kynna
Fario i heimsékn

Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum og kynning & voldu taeki 50%

Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

AOstod vio heimanam
Sja haustonn



Heilsuefling
Sja hausténn

Songleikur

Songleikurinn ,Med allt a hreinu,, sem hefst med séng, hljomsveitar- og
leiklistaraefingum i valtimum. Afingar feerast svo yfir & svid seinnipart midannar.
Stefnt er & tveer syningar i lokin. Hljémsveit, songur og leikur.

Nemendur purfa ad gera rad fyrir aukaaefingum i lok aefingaferils sem pé verdur
haldid i lagmarki.

Nemendur sem hafa 4huga a svidsmyndagerd, buningagerd og hljédvinnslu eru
einnig hvattir til ad taka patt.

Namsefni: Handritid er unnid Gt frA biomyndinni med allt & hreinu eftir Studmenn.
Namsmat: Jafningjamat, sjalfsmat og mat kennara & pétttéku og ahuga.

Markmid afangans: Efla nemendur i leikraenni tjaningu, samspili, skpun, samvinnu
og framkomu.

Starfsval
Sja haustdnn

Valgreinar utan skola
Sja hausténn



Vordnn

Likams- og heilsuraekt
Sja hausténn

Knapamerki
Sja hausténn

Adstod vio heimanam
Sja hausténn

Vélfraedi 3.
Til umfjollunar:

Aherslupeettir tengdir vélfreedi.
Efnisumfjéllun; malmar o.fl. efni. Eiginleikar og notagildi.
Umgengni og umhirda teekja.

Eftirlit og reglulegt viohald

Smurning o.fl.

Baeta nytingu og rekstur

Draga ur vionami og vidhaldi

Notkun handbdka og leidbeininga
Verkfraedi og hagnytir paettir vid notkun
Fario i heimsdékn

Fengin heimsokn

Namsmat.

Skil & verkefnum i timum par sem fjallad er um sjalfvalin aherslupéatt i &fanganum
50%

Virkni, samskipti og framlag i timum 50%

Heilsuefling
Sja hausténn



Starfsval
Sja hausténn

Valgreinar utan skola
Sja hausténn



Valgreinar a fimmtudoégum
Kenndar a fimmtuddégum kl. 13:30 — 14:50.

Skolaarinu er skipt upp i 3 annir og hver nemandi hefur val & milli fjogurra valafanga
& hverri 6nn. A valbladinu sjalfu méa sja hvernig valafangar radast & annirnar. Hér &
eftir fara nanari lysingar & vidfangsefnum.

Nemendur fara i einn &fanga & hverri 6nn og saekja allar kennslustundir sem tilheyra
peim afanga. Athugio ad pegar valid er parf ad velja tvo afanga til vara, nUmera fyrsta
val nr. 1 hina 2 og 3.



Haustonn

Félagsmalafraedi
Markmid

eAd pjélfa nemendur i fundarskdpum, skipulagsvinnu og lydreedislegum
vinnubrégdum i hépastarfi.

e AQ studla ad sjalfsteedum vinnubrogdum og abyrgd nemenda a peirra félagslifi.
¢ AQ byggja upp heilbrigda sjalfsmynd nemenda.

e A3 nemendur hjalpi til vid undirbining og utfeerslu a félagslifi i skéla og
félagsmidstoo.

e AJ pjélfa nemendur i tjaningu og framsoégn. Nemendur sem velja pessa valgrein eru
peir sem hafa ahuga a félagsmalum og vilja taka ad sér félagsleg verkefni sem unnin
eru innan skdlans og félagsmidstodvarinnar.

Namid verdur tengt félagsstarfi skdlans og félagsmidstodinni Tvistinum.

i valgreininni felst fraedsla sem vidkemur félagsmalum, skipulagi a félagslifi nemenda
og undirbaningi og framkveemd ymissa verkefna og vidburda. Farid verour i
vettvangsferadir.

Namsmat: Virkni, samvinna, framfarir, &hugi, hegdun og astundun. Nemendur halda
leidardagbok sem metin er yfir hausténnina. Gefnar eru umsagnir vid lok haustannar.
Kynjafreedi

Markmid:

Nemendur velti fyrir sér stodu kynjanna i naer — og fjzerumhverfi, svo sem i
samfélaginu okkar, fjolmidlum og menningu.

Nemendur geri sér betur grein fyrir mikilveegi jafnréttis og ad bera virdingu fyrir 6drum
og ekki sist sjalfum sér.

Nemendur dragi sinar eigin alyktanir og komi fram med olik rék og hugmyndir.
Nemendur geti beitt helstu hugtokum i kynjafraedi og jafnréttismalum.
Kennsluadferdir og leidir ad markmioum:

Veltum fyrir okkur ymsum stadalimyndum og stddu kynjanna i dag med pvi ad skoda
fréttir, auglysingar og fleira. Timarnir byggjast ad miklu leyti a umraedum par sem
|6g0 er ahersla & ad nemendur komi fram med sinar skodanir. Nemendum er frjalst
ao koma med hugmyndir ad efni til ad reeda um. Um tdluverda hopavinnu verdur ad
reeda.



Namsgogn:
Verkefni fra kennara.
Ymis gogn af netinu.

Namsmat: Pétttaka og dhuga i timum verda metin til einkunnar, einnig verkefnavinna
i pérum eda hépum.

Lego
Unnid med legdkubba og freedst um legd. Baedi byggt eftir akvednum baeklingum,
frjialst og leitad ad byggingaruppskriftum a netinu.

Adstod vid heimanam
Sja hér fyrr i baeklingnum

Myndasogur
Afanginn midar ad pvi ad gefa nemendum taekifeeri til ad koma fjdlbreyttum bodskap
frA sér med myndraenni, gripandi tjaningu.

Mikil ahersla a séfnun hugmynda, skissugerd og urvinnslu. Endanleg Urvinnsla sett
upp i lok &fanga.

Starfsval
Sja fyrr i baeklingi

Val utan skoéla
Sja fyrr i baeklingi

Midonn

Fjarmalafreedsla

Pad ma segja ad fjarmal hafi ordid vandasamari med arunum, ekki sist fyrir ungt folk.
Lan sem audvelt er ad taka og bera haa vexti pekktust ekki fyrir faeinum arum en na
er haegt ad taka slik lan i gegnum sima.

Fario verdur yfir grundvallaratridi i fjfarmalum einstaklinga & adgengilegan hatt.
Grundvallaratridin eru ekki mérg og i sjalfu sér ekki flokin, en pau eru afar mikilveeg.

Notast verdur vid bokina ,,Lifid er rétt ad byrja“.

Adstod vio heimanam
Sja fyrr i baeklingi

Styrjaldir
Seinni heimstyrjoldin verdur i adalhlutverki i pessum afanga, einnig verdour adeins
farid yfir pa fyrri, en ekki eins ytarlega. Vio munum velta fyrir okkur hvernig svona



styrjaldir hefjast, hvernig peer proast og lika hvernig heimurinn veeri i dag ef t.d.
pjodverjar hefdu unnid.

Notast verdur vid gamlar ségubaekur og einnig myndbdnd.

Teiknun

I &fanganum eru kynnt; helstu vinnubrégd og reglur vid teiknun og skyggingu.
AEfingar i blyantsteiknun. Ahersla 16gd & agada vinnu. Sérstaklega unnid med hlutfoll,
stadsetningar stefnur, lengdir, lj6s og skugga. Akvedin skylduverkefni 16gd fyrir i
upphafi en ad peim loknum fara nemendur i sjélfvalin verkefni.

Gengid fra voldum verkum til syningar.

pyska fyrir byrjendur

Markmid:

A3 nemendur fai tilfinningu fyrir pyskri tungu og geti haft einféld samskipti a
pysku. Kynnist undirstoduatridum i pyskri malfreedi og geti lesid einfaldar
leidbeiningar og texta.

Kennsluadferdir og leidir ad markmioum:
Lesnir verda einfaldir textar og unnid verdur med myndbdnd, kvikmyndir
og texta samhlida skriflegum verkefnum fra kennara.

Namsgogn:
Verkefni fra kennara og ymis namsgogn af netinu.

Namsmat:
Virkni i timum og ymis verkefnavinna.

Starfsval
Sja fyrr i baeklingi

Val utan skéla
Sja haustonn

Vordnn

AOsStod vio heimanam
Sja fyrr i baeklingi



Utivist

[ pessu vali er farid ut. Spad er i hvad pad pydir ,ad klaeda sig eftir vedri*, skodud
vedurspa, kynnt sér nanasta umhverfi, farid i heimsoknir og unnin verkefni.
Nemendur og kennari koma med hugmyndir.

Stjornmélafraedi

Fyrir hvad standa pessir flokkar? Hver er eiginlega munurinn? Hvernig virkar Alpingi?
Er mikill munur & sveitastjornarkosningum og alpingiskosningum? pPessu munum vid
reyna ad komast ad.

Notast verdur vid ségubaekur, netid og einnig reynum vid ad fa til okkar gesti sem
geta freett okkur um pessi mal.

Malun og litun

I afanganum er leitast vié ad efla nemendur til aukinnar getu i malun og litun.

Helstu vidfangsefni: Medferd lita og litafreedi, p.e. bléndun lita, andsteeda liti, heita og
kalda liti, litasamspil og fleira. Akvedin skylduverkefni 16gd fyrir i upphafi en ad peim
loknum fara nemendur i sjalfvalin verkefni.

Valin myndverk sett upp til syningar.

Skapandi l[j6smyndun

Hér verdur farid yfir grunnatridi i ljdsmyndateekni og myndbyggingu med aherslu a
hagnyt atridi fyrir pa sem hafa ljdsmyndun sem ahugamal. Tekist a vid krefjandi
verkefni i samradi vid hépinn baedi innandyra sem utan og fjallad litillega um
myndvinnslu og vardveislu mynda. Nemendum velkomid ad koma med myndavélar
ad heiman, annars verdur bodid upp a spjaldtolvur.

Starfsval
Sja fyrr i baeklingi

Val utan skoéla
Sja hausténn

Vallinur fyrir 9. og 10. bekk
Kenndar a fostudégum kl. 9:50 — 11:10.

[ bodi eru 3 vallinur. Hver nemandi velur eina linu sem hann saekir i 9. og 10. bekk.
Nemendur i 10. bekk véldu i fyrra og pvi velja einungis nemendur i 9. bekk linu.
Nemandi saekir tima i vallinu allan veturinn.

Raungreinalina er eetlud nemendum sem stefna a ndm & nattarufreedibraut og/eda
frekara nam i steerdfraedi, liffreedi, edlis- og efnafraedi eda leeknisfraedi sidar a
skolagongunni.



iprottalina er setlud nemendum sem stefna & nam & iprottabraut og/eda frekara nam
i iprottum, pjalfun eda heilsuraekt sidar & skolagéngunni.

Skapandi lina er setlud nemendum sem stefna a nam a lista- eda verknamsbraut
og/eda frekara ndm tengt listum, skdpun og handverki.

[ toflunni & neestu bladsidu ma sja hvada greinar verda kenndar & neestu tveimur
arum.



Valblad og yfirlit yfir ndmsgreinar sem kenndar verda a vallinum i Hvolsskéla skélaarin 2018-2020

Onn/Lina Raungreinalina I'préttall'na Skapandi lina
Haust Steerdfreedi pjalffraedi- Grunnteikning |
Vinnubrogad i steerdfraedi iprottafraedi Skapandi tonlist
2018 Natturufreedi
Efnafraedi
Vor Steerdfreedi iprottameidsl - HOnnun |
2019 Almenn brot og présentur pjalfun barna Slagverk |
Natturufraedi
Edlisfraedi
Haust Steerofraedi Neeringarfraedi - Grunnteikning 1l
2019 Algebra Heilsufraedi Slagverk Il / Stomp
Natturufraedi
Liffreedi
Vor Steerofraedi Lifsstill Honnun Il
2020 Rumfraediverkefni iprottagreinar Hljomsveit
Natturufraedi
Erfoafraedi

Nemendur velja eina ,,linu“ vid upphaf 9. bekkjar og sakja allar kennslustundir sem tilheyra vidkomandi ,,linu®.
Athugiod ad ekki er hagt ad blanda saman namsgreinum a mismunandi ,,linum®.



Hér a eftir fara nanari lysingar a afbngum sem kenndir eru i vallinum.
Raungreinalina
Vinnubrogod i steerdfreedi

Lagdur er grunnur ad vinnubrégoum i steerdfraeedi, nakveemni, skipulégdum
vinnubrégdum og lausnum verkefna og prauta. Farid er yfir talnamedferd,
bokstafareikning, hlutfoll, rimfraedi og hornafdll.

Kennt er med hefédbundnu snidi, hugtok utskyrd, deemi reiknud a téflu og nemendur
vinna heimavinnu. Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i kbnnunum, meelt er
med Casio-FX9750G eda hlidsteedum vélum.

Efnafraedi

Ny adalnamskra leggur ahersla & ,nemendur séu visindaleesir”. Efnafraedi, edlisfraedi,
liffreedi og erfoafreedi ,studla ad pekkingu, vidingu, abyrgd og einstakri upplifun
nemenda®“. Farid i verdur i grunnatridi greinanna sem hjalpar nemendum sem aetla
sér afram i nami tengdu raungreinum. Kennslan i skiptist i boklegan og verklegan
hluta.

Almenn brot og présentur

Hér verdur présentureikningur dypkadur og synt fram a samhengi présentna,
almennra brota og tugabrota. Nemendur tileinka sér sjalfstaed vinnubrogd. L6gd
verdur ahersla a BEST steerdfreedikeppnina og kynntir 1. afangar i framhaldsskoéla-
steerdfraedi .

Nemandi parf ad hafa reiknivél i timum og i kénnunum, meelt er med Casio-FX9750G
eda hlidstaeedum vélum

iprottalina
pjalffreedi/Liffeerafraedi

| afanganum verdur farid yfir grunnpjalfun iprétta og mismunandi grunnpjalfunar-
eiginleikum gerd skil. Med grunnpjalfun er att vid eiginleikana pol, styrk, lidleika,
snerpu/hrada og samheefingu.

Fjallad verou um starfsemi og uppbyggingu mannslikamans og pa adallega védva.
Farid verdur i heiti helstu og steerstu vodva, beaedi islensku og latnesku nofnin.

Kennsla verdur baedi verkleg og bokleg
ipréttameidsl — bjalfun barna

| afanganum verdur farid i algengustu iprottameidslin og medhondlun vid meidslum.



L6go verdur ahersla & ad nemendur leeri um hlutverk pjalfara i iprottastarfi, sérstak-
lega vid pjalfun barna & aldrinum 3 - 12 ara. L6gd er &hersla & skipulag pjalfunar og
aesetlanagerd. Nemendur munu purfa ad bua til 4aetlanagerd/timasedla sjalf.

Kennsla verdur baedi verkleg og bokleg
Skapandi lina
Grunnteikning |

| afanganum er leitast vid ad efla nemendur i gerd vinnuteikninga i tengslum vid
honnun eda framleidslu. Ahersla & g6d vinnubrogd.

Helstu vidfangsefni:

Um linur, uppsetningu og fragang.
Grunnhugtok.

Nokkrar grunnteikniadferdir.

Horn.

Prihyrningar.

Ferhyrningar.

Rummyndir i jafnvidd og fjarvidd.
Frihendisteikning.

Skapandi tonlist

[ afanganum er unnid med framandi hljod og peim blandad saman. Nemendur finna
leid til ad vinna med hljodin t.d. raftdnlist (e. electronic music) stundum notad sem
sambheiti yfir alla pa tonlist sem skdpud er med rafmagnstaekjum.

HOnnun |

| afanganum er leitast vid ad hvetja nemendur til ad greina parfir eda vandamal i
umhverfi og leita lausna. Efla hugmyndavinnu, frumkvaedi og eftirfylgni.

Helstu vidfangsefni:

Samraedur um framfarir, préun og uppfinningar.
Fa gest i heimsokn og reeda malin.

Fara i heimsokn p.e. skodunarferd og fa kynningu.

Leggjast i greiningu og hugmyndavinnu.



Sja fyrir sér proun og frekari framvindu hugmynda.
Slagverk |

[ pessum afanga er unnid med skoépun i slagverki. Hopurinn byr til tonverk &
slagverkshljodfaeri og flytur ténverkio pegar pad er tilbuid.



