
Matseðill nóvember 2018 

   

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

   01/11 
Ýsa í raspi með 

grískri jógúrtsósu. 

02/11 
Ítalskur hakkréttur. 

05/11 
Slátur, rófur og 

jafningur. 

06/11 
Soðin ýsa, smjör og 

grænmeti. 

07/11 
Hamborgarar. 

08/11 
Ofnsteikt lamb, 

rauðkál, baunir og 
sósa. 

09/11 
Skipulagsdagur. 
Kjúklingasúpa. 

12/11 
Annar leyfi. 

13/11 
Foreldradagur. 

Nætursöltuð ýsa, 
rófur og rúgbrauð. 

14/11 
Rósmarínkryddað 

lambalæri. 

15/11 
Hangikjöt. 

16/11 
Bláberjaskyr, brauð 

og álegg. 

19/11 
Kjöt í karrý og 

hrísgrjón. 

20/11 
Íslenska ýsan. 

21/11 
Kjúklingaleggir og 

kartöflubátar. 

22/11 
Ýsa í okkar eigin 

sósu. 

23/11 
Þýsk sveitasúpa. 

26/11 
Grísasnitsel og 

ofnskúffu-kartöflur. 

27/11 
Marineruð ýsa og 

franskri sósu. 

28/11 
Pizza. 

29/11 
Sítrónubakaður lax. 

30/11 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa. 
 

 

Með fyrirvara um breytingar. 


