
Matseðill febrúar 2020 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

03/02 
Kjúklingasúpa. 

04/02 
Nætursöltuð 
ýsa, rófur og 

rúgbrauð. 

05/02 
Vínarsnitsel og 

papriku-
kartöflur. 

06/02 
Grísapottréttur í 
súrsætri-sósu 

og 
hýðishrísgrjón. 

07/02 
Fiskibuff með 

dill-sósu. 

10/02 
Kjöt í karrý. 

11/02 
Gufusoðin ýsa 

og smjör. 

12/02 
Hamborgarar og 
krydd-kartöflur. 

13/02 
Starfsdagur. 

Ofnbökuð 
bleikjuflök, smjör 

og grænmeti. 

14/02 
Foreldradagur. 

Þýsk 
sveitasúpa. 

17/02 
Annarleyfi. 

18/02 
Marineruð ýsa 

og smjör. 

19/02 
Kjúklinga 

lasagne og 
hvítlauksbrauð. 

20/02 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð. 

21/02 
Hakk og 
spagetti. 

24/02 
Grísasnitsel, 
piparsósa og 

rauðkál. 

25/02 
Soðin ýsa, 

rúgbrauð og 
smjör. 

26/02 
Pizza. 

27/02 
Ofnsteikt lamb, 

rauðkál og 
grænar baunir. 

28/02 
Kjúklingapasta 

með 
hvítlaukssósu. 

 

Með fyrirvara um breytingar. 


