
MATSEÐILL SEPTEMBER 2019 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

02/09 
Hakkbollur, pasta 

og krydduð 
tómatsósa. 

03/09 
Gufusoðin ýsa og 

brætt smjör. 

04/09 
Lambagúllas tikka 

masala og 
hrísgrjón. 

05/09 
Steikt ýsa í raspi 
og kokteilsósa. 

06/09 
Hakkréttur og 
kartöflumús. 

09/09 
Kjúklingasúpa. 

10/09 
Foreldradagur. 

11/09 
Lambasnitsel og 
papriku-kartöflur. 

12/09 
Grísapottréttur í 

súr-sætri sósu og 
hýðishrísgrjón. 

13/09 
Fiskibuff og köld 
dill-jógúrtsósa. 

16/09 
Kjöt í karrý. 

17/09 
Gufusoðinn ýsa og 

brætt smjör. 

18/09 
Hamborgarar og 
krydd-kartöflur. 

20/09 
Ofnbökuð 

bleikjuflök, smjör 
og grænmeti. 

21/09 
Þýsk sveitasúpa. 

23/09 
Rússnesk kássa. 

24/09 
Marineruð bökuð 

ýsa og brætt 
smjör. 

25/09 
Kjúklinga lasagne 
og hvítlauksbrauð. 

26/09 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð. 

27/09 
Hakk og spagettí. 

30/09 
Grísasnitsel með 

piparsósu og 
rauðkál. 

    

 

Með fyrirvara um breytingar. 


