
Matseðill maí 2019 

Mánudagur Þriðjudagur  Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

  01/05 
Verkalýðsdagurinn. 

02/05 
Sænskar 

kjötbollur og 
kartöflumús. 

03/05 
Grjónagrautur 
og lifrarpylsa. 

06/05 
Ungversk 

gúllassúpa. 

07/05 
Fiskiklattar, 

súr-sæt sósa 
og hrísgrjón. 

08/05 
Lasagne og 

hvítlauksbrauð. 

09/05 
Heilsteiktur 

grísahnakki og 
sósa. 

10/05 
Vanilluskyr og 
flatkökur með 

osti. 
13/05 
Kjúklingasnitsel 

og 
kryddkartöflur. 

14/05 
Steikt ýsa og 

brúnaður 
laukur. 

15/05 
Folaldagúllas og 

kartöflumús. 

16/05 
Ýsa í raspi og 

grísk 
jógúrtsósa. 

17/05 
Ítalskur 

hakkréttur. 

20/05 
Slátur, rófur og 

jafningur. 

21/05 
Soðin ýsa, 
smjör og 

grænmeti. 

22/05 
Hamborgarar. 

23/05 
Ofnsteikt lamb, 
rauðkál, baunir 

og sósa. 

24/05 
Skipulagsdagur/ 

skólaslit. 

 

Með fyrirvara um breytingu. 

 

 


