
Matseðill mars 2019 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

    01/03 
Grjónagrautur 
og lifrarpylsa. 

04/03 
Fiskibollur. 

05/03 
Saltkjöt og 

baunir. 

06/03 
Hamborgarar. 

07/03 
Bakaður lax 

með 
sítrónupipar. 

08/03 
Þýsk 

sveitasúpa. 

11/03 
Reykst 

folaldakjöt og 
jafningur. 

12/03 
Gufusoðin ýsa, 

smör og 
grænmeti. 

13/03 
Lambagúllas og 

hrísgrjón. 

14/03 
Fiskibollur, 
remúlaði og 
grænmeti. 

15/03 
Svikinn héri og 

kartöflumús. 

18/03 
Ungversk 

gúllassúpa. 

19/03 
Fiskiklattar, súr-

sæt sósa og 
hrísgrjón. 

20/03 
Lasagne með 

hvítlauksbrauði. 

21/03 
Heilsteiktur 

grísahnakki og 
sósa. 

22/03 
Vanilluskyr og 
flatkökur með 

osti. 

25/03 
Kjúklingasnitsel 

og 
kryddkartöflur. 

26/03 
Steikt ýsa með 
brúnuðum lauk. 

27/03 
Folaldagúllas og 

kartöflumús. 

28/03 
Ýsa í raspi og 

grísk jógúrtsósa. 

30/03 
Ítalskur 

hakkréttur. 

Með fyrirfara um breytingar. 


