
Matseðill febrúar 2019 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

    01/02 
Hakk og spagetti. 

04/02 
Kjúklinga-snitsel 
og kryddkartöflur. 

05/02 
Steikt ýsa með 
brúnuðum lauk. 

06/02 
Folaldagúllas og 

kartöflumús. 

07/02 
Ýsa í raspi með 

grískri jógúrtsósu. 

08/02 
Hakkabuff og 
rjómasósa. 

11/02 
Slátur, rófur og 

jafningur. 

12/02 
Soðin ýsa, smjör 

og grænmeti. 

13/02 
Pizza. 

14/02 
Ofnsteikt lamb, 

rauðkál, baunir og 
sósa. 

15/02 
Gufusoðin 

bleikjuflök og 
brætt smjör. 

18/02 
Kjötsúpa. 

19/02 
Nætursöltuð ýsa, 
rófur og rúgbrauð. 

20/02 
Rósmarin kryddað 

lambalæri.  

21/02 
Skipulagsdagur. 
Plokkfiskur og 

rúgbrauði. 

22/02 
Foreldradagur 
Bláberjaskyr, 

brauð og álegg. 

25/02 
Annarleyfi. 

26/02 
Íslenska ýsan. 

27/02 
Kjúklingaleggir og 

kartöflubátar. 

28/02 
Ýsa í okkar eigin 

sósu. 

 

 

Með fyrirvara um breytingar. 


